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La prevenzione va dove c'é la gente

Tennis & Friends a Torino Screening e visite
gratuite

Salone dell'Auto e Tennis&Friends Il doppio
appuntamento del weekend

Intervista a Giorgio Meneschincheri - «Grazie alla
prevenzione salvate migliaia di vite»

L'ltalia si accende con la Settimana Europea dello
Sport - L'ltalia si mette in movimento

Sul campo delle Atp Finals ci si allena al
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Sport e benessere Nuova edizione di Tennis &
Friends
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«Sport e Salute di pari passo»

Settimana Europea dello Sport, I'ltalia si rimette in
movimento

Salute, sport, intrattenimento Tennis & Friends &
per tutti

Villaggio della Salute a Torino Migliaia di
screening gratuiti

Al Valentino 75 mila ingressi per lo sport e la
prevenzione

Che successo al Valentino: 32 mila visite!

Tennis & Friends, prevenzione da record: 32 mila
screening gratuiti
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‘Tennis & Friends - Salute e sport', Torino accoglie per la sesta
volta la manifestazione - Cagliari Live Tv

1 "Tennis & Friends - Salute e sport" a Torino
1 'Tennis & Friends | Salute e sport', Torino accoglie per la sesta

volta la manifestazione

‘Tennis & Friends - Salute e sport', Torino accoglie per la sesta
volta la manifestazione

‘Tennis & Friends - Salute e sport', Torino accoglie per la sesta
volta la manifestazione - MediaPress24.it

‘Tennis & Friends — Salute e sport’, Torino accoglie per la sesta
volta la manifestazione

‘Tennis & Friends — Salute e sport', Torino accoglie per la sesta
volta la manifestazione

‘Tennis & Friends | Salute e sport', Torino accoglie per la sesta
volta la manifestazione

‘Tennis & Friends - Salute e sport', Torino accoglie per la sesta
volta la manifestazione - Touchpoint News

Torino ospita la sesta edizione di ‘Tennis & Friends - Salute e
sport’

‘Tennis & Friends - Salute e sport', Torino accoglie per la sesta
volta la manifestazione

‘Tennis & Friends - Salute e sport', Torino accoglie per la sesta
volta la manifestazione | ILMONITO

Tennis and Friends 2026 | Citta di Torino

1 Tennis & Friends — Salute e sport: Torino accoglie la terza tappa

del tour 2026 - Torino Oggi

Tennis & Friends: la Societa Italiana di Urologia (SIU) fa tappa a
Torino con il camper della prevenzione - Torino Oggi

"Tennis & Friends — Salute e Sport 2026" a Torino - Torino
Magazine

Tennis & Friends — Salute e Sport, a Torino la terza tappa del tour
2026 - Letterad3

Tennis & Friends: Humanitas presente alle due giornate dedicate
a prevenzione e sport - 24 Ovest

Tennis & Friends: Humanitas presente alle due giornate dedicate
a prevenzione e sport - Chivasso Oggi

Tennis & Friends: Humanitas presente alle due giornate dedicate
a prevenzione e sport - Grugliasco24

Tennis & Friends: Humanitas presente alle due giornate dedicate
a prevenzione e sport

Tennis & Friends: Humanitas presente alle due giornate dedicate
a prevenzione e sport - Torino Oggi

Tennis & Friends: Humanitas presente alle due giornate dedicate
a prevenzione e sport

Tennis & Friends 2026: GVM Care & Research in campo per la
prevenzione

Tennis & Friends: Humanitas presente alle due giornate dedicate
a prevenzione e sport - Venaria24

Tennis & Friends: Humanitas presente alle due giornate dedicate
a prevenzione e sport

Settimana Europea dello Sport 2026: Napoli capitale. Programma
e ospiti | Gazzetta.it

1 Settimana europea dello sport 2026: date e programma
1 La Polizia di Stato presente al Salone dell’Auto e a Tennis &

Friends a Torino

BeActive Your Way, torna la settimana europea dello sport -
Telecitta la televisione di Casa Vostra

Eventi, sagre e sport in Piemonte: cosa fare il weekend del 12 e
13 settembre 2026

Torino Tennis & Friends. Il Villaggio della Salute rappresenta uno
dei cuori della manifestazione

‘#BeActive your way', torna l'appuntamento con la Settimana
europea dello sport - Altri Sport - Ansa.it

BeActive Your Way, torna la settimana europea dello sport

1 #BeActive your way: torna la Settimana Europea dello Sport.

Migliaia di iniziative in tutta Italia, main event a Napoli dal 25 al 27
settembre durante le regate preliminari dell’America's Cup - Sport
e Salute S.p.A.
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‘#BeActive your way’, torna I'appuntamento con la Settimana
europea dello sport

#BeActive your way: al via la Settimana Europea dello Sport con
eventi in Italia, Napoli ospita il main event dal 25 al 27 settembre
durante le regate preliminari dell’America’s Cup - Salutextutti.it

Torino per lo sport e la prevenzione: al Valentino torna Tennis and
Friends (con visite mediche e check up gratuiti) INFO

1 L’ltalia si mette in movimento - Civonline

L'INIZIATIVA - "BeActive your way": torna la Settimana Europea
dello Sport

1 BeActive Your Way, torna la settimana europea dello sport

1 “Tennis & Friends — Salute e Sport”™: dall’11 al 13 settembre Torino ...

accoglie per la sesta volta la manifestazione tra sport, prevenzione
e benessere — TorinoClick

BeActive Your Way, torna la settimana europea dello sport -
Zerouno TV canale 833 hbbtv

BeActive Your Way, torna la settimana europea dello sport

Tennis & Friends — Salute e Sport: dall’11 al 13 settembre Torino

accoglie per la sesta volta la manifestazione tra sport, prevenzione

e benessere — padania.org

Torino Tennis & Friends. Il Villaggio della Salute rappresenta uno
dei cuori della manifestazione

Torino Tennis & Friends. Il Villaggio della Salute rappresenta uno
dei cuori della manifestazione | Eventi&Spettacoli AGR

Torino Tennis & Friends. Il Villaggio della Salute rappresenta uno
dei cuori della manifestazione | Regionali AGR

Al via a Torino Tennis and Friends: visite e screening gratuiti -

Aosta News, notizie di cronaca, informazioni sportive, news, eventi

e spettacoli della Valle d'Aosta

1 La magia del tennis tra i piccoli malati del Regina Margherita
1 La Polizia di Stato, con un proprio stand, al Salone dell'auto di

Y

Torino - Voce Pinerolese
Al via a Torino Tennis and Friends: visite e screening gratuiti

“Tennis & Friends — Salute e Sport”: Torino accoglie per la sesta
volta I'evento di prevenzione e benessere

Tennis & Friends al via a Torino, tra Salute e Sport - LaPresse
Tennis & Friends: visite gratuite al Valentino di Torino
Tennis & Friends, a Torino tre giorni all'insegna di salute e sport

Tennis & Friends: a Torino il Villaggio della Salute per prevenzione ...

e sport

Tennis & Friends, inaugurato a Torino il Villaggio della Salute:
visite gratuite al parco del Valentino

EVENTO - Tennis & Friends, a Torino tre giorni all'insegna di
salute e sport

Sport, prevenzione e salute: al parco del Valentino Tennis &
Friends

A Torino svelata la Settimana Europea dello Sport 2026 con i
testimonial Pino Maddaloni, Francesca Lollobrigida e Alessia
Filippi che presentano il claim “Be Active” - Salutextutti.it

1 Tennis & Friends: visite gratuite al Valentino di Torino
1 Presentata a Torino la Settimana Europea dello Sport 2026. | tre

Y

testimonial Pino Maddaloni, Francesca Lollobrigida e Alessia
Filippi hanno illustrato il claim “Be Active” - Sport e Salute S.p.A.

BeActive Your Way, torna la settimana europea dello sport — Bari
News

Tennis & Friends, a Torino tre giorni all'insegna di salute e sport
Tennis & Friends Torino 2026: visite e screening gratuiti
TENNIS & FRIENDS SALUTE E SPORT- TORINO 2026

Al via Tennis & Friends: fino a domenica visite e screening gratuiti
al Villaggio Salute&Sport

Tennis & Friends: Salute e Sport a Torino, un successo per la
prevenzione

Torino da record per Tennis & Friends: 32mila screening gratuiti in ...

tre giorni | Sky TG24
Tennis & Friends: prevenzione gratuita, sport e salute a Torino

Tennis & Friends, Torino da record: 32 mila screening in tre giorni
al Parco del Valentino

Tennis & Friends, a Torino oltre 75 mila visitatori e 32 mila
screening gratuiti

Villaggio della Salute a Torino: screening gratuiti e attivita sportive
al Parco del Valentino
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Tennis & Friends a Torino, la prevenzione fa squadra al Valentino
- LaPresse

Tennis & Friends a Torino, la prevenzione fa squadra al Valentino
Tennis & Friends Torino: visite e turni al Valentino
Tennis & Friends 2026: salute, sport e solidarieta a Torino

Prevenzione e sport al Parco del Valentino: l'iniziativa Tennis &
Friends a Torino

Tennis & Friends Torino 2026: visite e screening gratuiti

Tennis and Friends a Torino: apre il Villaggio dello Sport e della
Salute

1 Tennis & Friends Torino: visite e turni al Valentino

1 Tennis & Friends conquista Torino: 75 mila presenze e 32 mila

controlli per la salute - Torino Free

TV60nAIR — Tennis & Friends, a Torino piu di 75 mila visitatori e
32 mila screening gratuiti

Torino da record per Tennis & Friends: 32mila screening gratuiti in ...

tre giorni — padania.org

Tennis & Friends, a Torino prevenzione da record: 32 mila
screening gratuiti - Il giornale del Piemonte e della Liguria

Tennis & Friends a Torino: salute e sport al Parco del Valentino

#BeActive your way: torna la Settimana Europea dello Sport.
Migliaia di iniziative in tutta Italia, main event a Napoli dal 25 al 27
settembre durante le regate preliminari dell’America’s Cup -
Informazione Quotidiana

Tennis & Friends, Amich: "Salute, sport e cultura del dono sono
valori da promuovere insieme" - Alessandria24.com
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RILEVAZIONI AUDIOVISIVE 16-SET-2026

11/09/2026 RAI 1
STORIE ITALIANE - 09:50 - Durata: 00.01.16

Link al video: https://media.datastampa.it/media/20260911/20260911-rai_1-storie_italiane_0950-120128233m.mp4

PLAY

Conduttore: DANIELE ELEONORA - Servizio di: ... - Da: eusval

Salute. Il tour 2026 di Tennis & Friends fa tappa a Torino, collaborazione della Federazione Italiana
Tennis e Padel

Intervento: Giorgio Meneschincheri (ideatore di Tennis & Friends)

11/09/2026 RADIO UNO
L'ITALIAIN DIRETTA - 17:05 - Durata: 00.17.25

Link al video: https://media.datastampa.it/media/20260911/20260911-radio_uno-litalia_in_diretta_1705-181834325m.mp4

PLAY

Conduttore: SCARDINI LUCREZIA - Servizio di: ... - Da: chilun
Roma. A ottobre torna I'appuntamento con Tennis e Friends.
In collegamento Giorgio Meneschincheri (fondatore Tennis and Friends), Mara Venier (conduttrice tv)

12/09/2026 RAI 3
TGR PIEMONTE - 19:35 - Durata: 00.01.48

Link al video: https://media.datastampa.it/media/20260912/20260912-rai_3-tgr_piemonte_1935-105434697m.mp4

PLAY

Conduttore: TERIGI ELISABETTA - Servizio di: SAVARESE ETTORE - Da: giacac
Sport e salute. Evento Tennis & Friends a Torino. Testimonianze dirette. Intervista Giorgio
Meneschincheri, Tennis & Friends; Massimo Di Maio, Associazione italiana oncologia medica.

12/09/2026 RAIl 2
TG2 - 20:30 - Durata: 00.01.23


https://media.datastampa.it/media/20260911/20260911-rai_1-storie_italiane_0950-120128233m.mp4
https://media.datastampa.it/media/20260911/20260911-radio_uno-litalia_in_diretta_1705-181834325m.mp4
https://media.datastampa.it/media/20260912/20260912-rai_3-tgr_piemonte_1935-105434697m.mp4

Link al video: https://media.datastampa.it/media/20260912/20260912-rai_2-tg2_2030-210357364m.mp4

PLAY

Conduttore: MARZOLI LISA - Servizio di: SAVARESE ETTORE - Da: davsar

Torino. La sesta edizione di Tennis & Friends — Salute e Sport.

Testimonianze dirette

Intervista: Giorgio Meneschincheri (Presidente Tennis & Friends), Massimo Di Maio (Presidente
Associazione Italiana Oncologia Medica)

14/09/2026 CANALE 5
TG5 - 08:00 - Durata: 00.00.40

Link al video: https://media.datastampa.it/media/20260914/20260914-canale_5-tg5_0800-084310276m.mp4

PLAY

Conduttore: DI LORENZO PAOLO - Servizio di: ... - Da: catzer
Torino. Tennis and Friends, si conclude I'appuntamento sportivo nella capitale piemontese.

14/09/2026 SKY SPORT?24
SKY SPORT?24 - 16:50 - Durata: 00.01.38

Link al video: https://media.datastampa.it/media/20260914/20260914-sky_sport24-sky_sport24_1650-113539742m.mp4

PLAY

Conduttore: ... - Servizio di: ... - Da: giacac
Sport e Salute. Evento Tennis & Friends a Torino. Intervista Francesca Lollobrigida.

14/09/2026 RAI 2
TG SPORT - 18:35 - Durata: 00.01.22

Link al video: https://media.datastampa.it/media/20260914/20260914-rai_2-tg_sport_1835-190406871m.mp4

PLAY



https://media.datastampa.it/media/20260912/20260912-rai_2-tg2_2030-210357364m.mp4
https://media.datastampa.it/media/20260914/20260914-canale_5-tg5_0800-084310276m.mp4
https://media.datastampa.it/media/20260914/20260914-sky_sport24-sky_sport24_1650-113539742m.mp4
https://media.datastampa.it/media/20260914/20260914-rai_2-tg_sport_1835-190406871m.mp4

Conduttore: CAROLLO GIOVANNA - Servizio di: CARUSO CRISTINA - Da: giacac
Sport e Salute. Evento Tennis & Friends a Torino. Intervista Francesca Lollobrigida.
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ASL ROMA 2 | segnali innovativi defla strategia delia Azienda Sanitaria di via Brighenti

Laprevenzione va dove c’e la gente

Prevenire significa intervenire prima che una malattia produca conseguenze sulla salute. Ma anche cercare
di ridurre le conseguenze della malattia altraverso una diagnosi tempestiva. La sfida ¢ far dialogare
questi due livelli e portarli sempre piti vicino alla popolazione, passare progressivamente da una sanita
che interviene quando compare il bisogno a un sistema eapace di anticiparlo. Dai centri commerciali agli
impianti sportivi, dai grandi eventi agli Open Day vaccinali, la logica rimane la stessa: la prevenzione deve
andare dove sono le persone, Perché proteggere la salute significa anche ereare l'oceasione per occuparsene
prima che diventi necessario curare una malattia

di Giulio Terzi

revenzione primaria e

sccondaria rappresentano

due momenti differenti della

tutela della salute. Nella ASL

Roma 2 diventano parti di una
strategia che porta la sanita sempre piu
vicino ai cittadini. Prevenire significa
intervenire prima che una malattia
produca conseguenze sulla salute. La
differenza fondamentale tra prevenzione
primaria e secondaria risiede proprio nel
momento dell'intervento: evitare che la
patologia compaia oppurc individuarla
quando si (rova ancora in una [ase
iniziale. La prevenzione primaria agisce
prima dell'insorgenza della malattia.
[1 suo obiettivo ¢ ridurre i fattori di
rischio ¢ rafforzare quelli protettivi,
intcrvenendo  sui  comportamcnti
individuali, sulle condizioni ambientali
¢ sulla consapevolezza delle persone
rispetto alla propria salute. Nella ASL
Roma 2 questo principio si traduce in
un insieme molto ampio di attivita.
Le vaccinazioni rappresentano uno
degli esempi piu immediati, ma la
prevenzione primaria comprende anche
la promozione di corretti stili di vita,
il contrasto al tabagismo, l'attivita
fisica, l'educazione alimentare e gli
interventi rcalizzati nelle scuole,
nei luoghi di lavoro e negli spazi di
aggregazione. Una delle caratteristiche
piu significative dell'attivita svolta negli
anni dalla ASL Roma 2 ¢ stata proprio la
capacita di portare la prevenzione fuori
dagli ambulatori, andando incontro
alla popolazione nei luoghi della vita
quotidiana, dello sport, della cultura ¢
dell'intrattenimento. N¢ sono ¢sempio
le iniziative realizzate all'interno dei
centri commerciali del territorio, come
Roma Est ¢ Le Torri, dove la presenza
degli operatori sanitari permetie di

intercettare personc che difficilmente
entrerebbero spontanecamente in
contatto con un servizio dedicato alla
prevenzione. La stessa filosofia ha
accompagnato la partecipazione della
ASL Roma 2 agli eventi musicali
ospitati alla Nuvola Convention Center,
trasformando anche occasioni di
spettacolo ¢ aggregazione in opportunita
per sensibilizzare il pubblico sui temi
della salute. Un altro appuntamento
significativo ¢ rappresentato da Tennis
& Eriends, manifestazione nella quale
sport ¢ prevenzione si incontrano,
offrendo alla popolazione un accesso
immediato all'informazione sanitaria,
alla sensibilizzazione ¢ alle attivita
preventive .Particolare rilevanza
assumono inoltre gli Open Day dedicati
alla vaccinazione contro 1I'HPV. In
queste giornate l'offerta vaccinale
viene accompagnata da un'azione
informativa che consente alle famiglic
¢ ai giovani di comprendere il valore
della vaccinazione nella prevenzione
dei tumori correlati al papillomavirus. A
questa attivita si aggiungono gli eventi
organizzati insieme all'AS Roma, nei
quali la forza comunicativa dello sport
diventa uno strumento per diffondere
messaggi di salute e avvicinare alla
prevenzione fasce di popolazione molto
diverse tra loro. Il filo conduttore ¢
sempre lo stesso: avere un occhio
costantemente rivolto alla prevenzione
e costruire occasioni nelle quali il
cittadino possa incontrarc il Servizio
sanitario anche quando non ¢ malato.
E proprio questo uno degli aspetti piu
moderni della prevenzione primaria. La
sanita non attende necessariamente che
una persona chieda assistenza, ma prova
a raggiungerla prima, aumentando
conoscenza, consapevolezza e
possibilita di compiere scelte favorevoli
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alla propria salute. La prevenzione
secondaria interviene invece in una
fase differente. La malattia potrebbe
essere gia presente nell'organismo, pur
senza aver ancora determinato sintomi
evidenti. L'obiettivo diventa allora
individuarla precocemente, quando
le possibilita di trattamento sono
gencralmente maggiori.L'esempio piu
evidente ¢ rappresentato dagli screening
oncologici organizzati, rivolti a persone
sane o apparentemente sanc appartenenti
a determinate fasce di popolazione.
La ASL Roma 2 offre percorsi per
la diagnosi precoce dei tumori della
mammella, della cervice uterina e del
colon retto. Lo screening non coincide
perd con l'esecuzione di un singolo
esame. E un percorso organizzato
nel quale il primo livello permette di
individuare eventuali situazioni sospette,
mentre gli approfondimenti successivi
consentono di arrivare alla diagnosi e,
quando necessario, alla presa in carico
terapeutica.La differenza tra i due livelli
di prevenzione emerge chiaramente
proprio osservando il papillomavirus.
La vaccinazione HPV rappresenta
prevenzione primaria perché mira a
ridurre il rischio dell'infezione, mentre
HPV test e Pap test appartengono
alla prevenzione secondaria perché
consentono di individuare precocemente
alterazioni che potrebbero evolvere
verso una patologia oncologica.Le due
strategie non sono quindi alternative,
ma complementari. La prevenzione
primaria cerca di diminuire il numero
delle persone che si ammaleranno,
quella secondaria tenta di ridurre lc
conseguenze della malattia attraverso
una diagnosi tempestiva. Per una realta
vasta ¢ articolata come la ASL Roma
2, la sfida ¢ far dialogare questi due
livelli ¢ portarli sempre piu vicino
alla popolazione. Significa passare
progressivamente da una sanita che
interviene quando compare il bisogno
a un sistema capace di anticiparlo.
Dai centri commerciali agli impianti
sportivi, dai grandi eventi agli Open
Day vaccinali, la logica rimane la
stessa: la prevenzione deve andare dove
sono le personec. Perché proteggere la
salute significa anche creare 'occasione
per occuparsene prima che diventi
necessario curare una malattia.
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WEEHED AL PRRCO DEL WALENTINO

Tennis & Friends a Torino
Screening e visite gratuite

Davanerdi a domenica, il
Parco del Valentino di
Torinoe VillaGlicini
ospiteranno la terzatappa
del Tour2026 di“Tennis &
Eriends — Salute e Sport™,
Official Charity delle Nitto
ATP Finals. Per tra
giomate, sport, salutee
prevenzionesaranno
protagonistidiun grande
appuntamento apartoa
tutta la cittadinanza, con
esibizioni di tennis,
Incontricon volti noti dello
sport, dello spettacolo e
della cultura @ numerose
attivita dedicate al
benessere. Per lasesta
edizione Tennis & Friends
fa tappa a Torino e, perla
prima volta, il Parco del
Valentinocome sededella
manifestazions,
inaugurando una nuova
cornica ancora piligrande
per Fevanto dopo
Fimportants intervento di
riqualificazioneche ha
interessatolarea.

Il cuoredella
manifestazione saranno
gliscreening sanitari
gratuiti, rivoltialla

cittadinanza e realizzati
sotto il coordinamento
della Regione Piemonte e
dellASL Citta di Torino,el
coinvolgimento anche
delle strutture sanitarle
militari. Un‘occasionaper
awvicinare alla
prevenziona e rendera la
salute accessibile a tuttl,
attraverso visite, consulti
o attivita di
sansibilizzazione. Nato nel
2011daun’ideadel Prof.
Giorglo Meneschincher,
m spacialista in
Maedicina preventiva del
Policlinico Universitario
Gamsllie docante alla
CattolicadiRomae
all'Universita Temple di
Philadelphia, Tennis &
Friends - Salute a Sportha
offerto in15 annioltre 400
mila check-up gratuitial
cittadini, con oltre
1.000.000 di presenze.
Ancha nal 2026 Tennis &
Friends-Salute e Sport
sara il palcoscenico del
lancio di#BeActive-
SettimanaEuropeadello
Sport, dal23 al 30

settombre.

Il professor Giorgio
M hincheri

Sporting-Peching | R
Sinner avantitutta )
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Le due manifestazioriincontemiporarneadavenerdiadomenica

Salone deli’Atto e Tennis&Iriends
11 doppio appuntamento del Weekend

ILDOSSIER

uto e racchette, mo-

tori e prevenzione.

Nel prossimo fine

settimana a Torino
cisaranno due manifestazio-
ni che porteranno sportivi,
appassionati e curiosi in di-
versi angoli della citta: da
unaparteil Salone dell’Auto,
dall’altra Tennis & Friends
nel parcodel Valentino.

1l primo animera il centro
davenerdia domenica. Piaz-
za Castello sara il cuoredella
manifestazione, ma coinvol-
geraanche i Giardini dei Mu-
seiReali, piazzetta Reale e la
Corte d’Onore di Palazzo
Reale. L’ingresso & gratuito,
dalle 9 alle 19, con oltre cen-
tovetture di 47 Case automo-
bilistiche in esposizione tra
novita, anteprime, concept e
modelli storici. Tra le auto
pit attese ci sono la Lambor-
ghini Fenomeno, la Maserati
MC12, lanuovaBMWiX3,la
Lancia Gamma, la Mercedes
GLC elettrica e la Tesla Cy-
bertruck. Ai Giardini Reali
bassi, in corso San Mauri-
zio, sara inoltre possibile

provare gratuitamente su
strada piu di 50 vetture. Sa-
bato, inoltre, le auto del
meeting Venaria Reale-Tori-
no arriveranno in citta dopo
lapartenza dalla Reggia.

Il Valentino negli stessi tre
giorni ospitera lasestaedizio-
nediTennis & Friends-Salu-
te e Sport. [l tennis sara il filo
conduttore insieme al tema
della prevenzione. Nel Vil-
laggio della Salute e dello
Sport, allestito nel parco e
negli spazi di Villa Glicini,
cisipotra sottoporre gratui-
tamente a visite, screening
e consulti medici, senza pre-
notazione. Non mancheran-
no anche tornei ed esibizio-
ni di tennis e pickleball. Li-
niziativa, promossa da
Friends for Health onlus
con Regione Piemonte e Asl
Citta di Torino, sara aperta
al pubblico con ingresso li-
berodalle10 alle18. Vener-
disaradedicato soprattutto
ai giovani; sabato & previ-
sta 'inaugurazione ufficia-
le, mentre domenica prose-
_guirann_o visite, screening e
incontri, PF.CAR. —

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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Iniziati gliallestimentiperilSalon dell’Autoincentro

REPORTERS
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Tennis & Friends: 425 imila check gratis peigli sportivi. Weekend a Torino

«Grazieallaprevenzione

Il prof Meneschincheri: «Visto che
lo sport da salute, visite d'idoneita
sportiva gratis: guadagno di tutti»

«Tumoridellapelle

e dell’apparato
digerentein salita:
iltempoétutto!n

Marco Bo
TORINO

" rofessor Giorgio Mene-
schincheri, buongior-
no. Nal 2011 ided Ten-
4 pis& Friends che que-
sto weekend tornera a Torino,
al Parcodel Valentino. Da allo-
ra avete offarto in Italia oltre
400.000 visite gratuite par
chi pratica sport. Cos'dchela
rende pid orgoglioso di questi
15 anni di attivita nelle piazze
dallacitta italiang?

«Di aver anticipato quello che ho
sempre sostenuto, ovvero che
lo spart & prevenzione e salure,
per cui occorre abbinare sem-
pre di piti ai corretti stili di vita
e alla pratica sportiva le visite
di controllo. Abbiamo salvato
migliaia di persone da patolo-
gie che col tempo potevano di-
ventare gravi o incurabili. Ora
poi & acclarato che prevenzione
vuol dire investimento: spende-
re un euro nel tempo ne fa ri-
sparmiare 10 per il sistema sa-
nitario nazionale. Nel corso del-
la nostra vita con 430 mila vi-
site abbiamo fatto risparmiare
pit di 4 milioni di euro al siste-
ma sanitario nazionale».

Lasensazioned che llmassag-
gio per cui lo sport & salute sla
arrivatodefinitivaments nelle
persone. Merito anche dicome
sicomportanoi nostricampio-
ni, esampi virtuosi non solo in
quantovincenti?

«Dired di sl. Si parte dalla diffu-
sione di base sempre pili am-
pia a cid che sanno trasmette-

re i nostri assi, con il tennis in
primis che la sta facendo da pa-
drone in Italia grazie a Sinner e
non solo. Veicolano il messaggio
dellimportanza dello sport che
ora & stato ticonosciuto nella co-
stitzioneitatiana dal 20 settem-
bre 2023,

Profossore, leifa sport?

<81 tennis. Nasco da uma fami-
glia di tennisti prima e medici
dopo. Ho praticato il corretto sti-
le di vita: lo sport anche agoni-
stico ma senza abbandonare lo
studio e questo & il messaggio
che noi diamo sempre ai giova-
ni perché comunque di campio-
ni come Sinner ne escono uno
ogni secolo. Oggi & fondamen-
tale che anche a livello psicalo-
gico del ragazzo si continui a
portare avanti lo studio, maga-
ri con qualche voto in meno ma
senza smettere: tra l'altro ti d
la possibilith di maggiore con-
centrazione anche sullo sport».

Quindici anni sono un tampo
sufficlente per cogliereanche
avoluzioni sulFincidenza del-
le malattie. Quali quelle in cre-
scita?

«8i, s0n0 in netto aumentoi tu-
mori dell’'apparato digerente,
del pancreas. Incide 1a qualita
del cibo: 1a farmacologia viene
utilizzata anche per gli anima-
li che poi mangiamo e il pesce
vive in un mare sempre pili in-
quinato. Abbiamo firmato un
protocollo dlintesa con la societa
scientifica Aiom, Associazione
italiana oncologia medica, per
capire quanto lo sport sia effica-
ce per le patologie oncologiche
sia come prevenzione sia come
riabilitazione. Anche i tumori
della pelle sonoin sensibile au-
mento. Noi insistiamo sulle vi-
site di controllo, che sono facili.
Nel 2024, 13.000 casi in piltin

Italia con un aumento del 20%.
E il terzo tumore pil1 frequente e
colpisce molto anche i giovani»,

Il prossimo step par Tennis &
Friends?

«Se siamo riusciti a fare tanto
dobbiamo anche ringraziare la
Federtennis e il presidente Bi-
naghi che ha sempre creduto
in questo progetto. In futuro im-
magino la nostra presenza an-
che nei rornei internazionali piix
importanti affinche la preven-
zione col nostro format si allar-
ghi e non sia solo un fenome-
no italiano».

Sport & salute. Cosa ne pensa
deFideadifardiventare acari-
codelsistamasanitario nazio-
nalelavisitaper Fidoneita spor-
tiva proprioperandars incontro
alle fasce pilipovere e agevola-
rala pratica?

«Si, per me dovrebbe essere
cosl in futuro. Comuni e Regio-
ni harmo dato i voucher per fare
attivith gratuitamente ma & un
Pprimo passo. Le visite dovrebbe-
ro esserea carico del sisterna sa-
nitario che spenderebbe di pitt
ma risparmierebbe nel tempo,
con meno malattie in futuros.

Tomniamo al tennis agonistico
che a livello top offra tennisti
sampra pili usuratie alle prese
con infortuni. Parché?
«F un'evoluzione del tennis, pitt
impegnativo per il fisico che
deve correre in maniera sem-
pre pilt veloce dietro a una pal-
lina con temperature che si sono
alzate. La tecnologia delle rac-
chette sempre pili all' avanguar-
dia alza il livello dello sforzo.
Anni fa volevano rallentare le
palle, ma non & facile cambia-
re le regole».
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Il prof. Giorgio Meneschincheri, ideatore di Tennis & Friends
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~ UINIZIATIVA
~ Lltaliasiaccende

conla Settimana
Europea
delloSport

APAGINAS

L’INIZIATIVA Dal 23 al 30 settembre tornala Settimana Europeadello Sport

L’Italia simettein movimento
Migliaiadiappuntamentiper promuovereattivita fisica, benessere einclusione

Da mercoledi 23 a mercoledi 30
settembre I'Italia si accende di
movimento con la Settimana Eu-
ropea dello Sport (European
Week of Sport), I'iniziativa pro-
mossa dal ministro per lo Sporte
i Giovani, Andrea Abodi, coordi-
nata dal Dipartimento per lo
Sport, con Sport e Salute che ne
cural’attuazione operativasu tut-
toil territorio nazionale, e che dal
2015viene annualmenterealizza-
ta in tutta 'Unione Europea per
diffondere la cultura dello sport,
della vita attiva e del benessere
psicofisicotraicittadini. L’edizio-
ne 2026 ha un claim che ¢ gia un
programma: “BeActive Your
Way: No pressure, no judge-
ment”. Una campagna che invita
ciascuno a muoversi secondo il
proprio passo, senza distinzioni
di eta, condizione fisica, abilita o
livello di allenamento, per resti-
tuire al movimento il suo signifi-
cato piu autentico: un gesto libe-
1o, spontaneo, alla portata di tut-
ti. Sara un’Italia in movimento a
raccontarlo: migliaiagliappunta-
mentisportivi disseminatisu tut-

to il territorio nazionale, in co-
stante aggiornamento sul sito
www.sportesalute.eu. I numeri
raccontano una crescita costan-
te: nel corso degli annilaSettima-
na Europea dello Sport si & tra-
sformatainun movimento collet-
tivo discala continentale, capace
di coinvolgere oltre 118 milioni
di partecipanti in pit1 di 433mila
attivita realizzate nei Paesi euro-
pei aderenti. Il countdown parte
domani, sabato 12 settembre,
quando al parco del Valentino a
Torino, nell'ambito di Tennis &
Friends, la Settimana Europea
dello Sport avra il suo battesimo
ufficiale, alla presenza degli Am-
bassador di BeActive 2026: due
campioniolimpici che hannofat-
to la storia dello sport italiano, il
judoka Pino Maddaloniela patti-
natrice di velocita su ghiaccio
Francesca Lollobrigida. Poi Na-
poli. Venerdi 25, sabato 26 e do-
menica 27 settembre, dalle 9 alle
18, la Villa Comunale si trasfor-
ma nel cuore pulsante dellamani-
festazione con il BeActive Multi-
SportVillage, aingressolibero: ol-

tre 30 aree attrezzate grazie
all'impegno delle Federazioni
Sportive Nazionali editutti glior-
ganismi sportivi dove sperimen-
tare gratuitamente decine di di-
scipline, fianco a fianco con
istruttorie tecnicifederali. Unap-
puntamento, quello di Napoli,
chetrovanellacornice dellerega-
te preliminari dell’America’s
Cup la sua cassa di risonanza na-
turale. Il programma si arricchi-
sce di un’area d’eccellenza dedi-
cata all’alfabetizzazione del ma-
re, realizzata con la Federazione
Italiana Vela all’'interno del Race
Village diAmerica’s Cup, ediuna
serieditalk dedicatial benessere,
animati dagliAmbassador sporti-
viedai campioni del Team Illumi-
na di Sport e Salute, pronti a tra-
smettere ai pit giovanil'entusia-
smo per lo sport. I momento
clou della kermesse partenopea
¢ la BeActive Night, in program-
ma nella serata di sabato 26 set-
tembre: unevento aperto atuttai
cittadini per una festa di sport, di
valori, di benessere e di vita.
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TENNIS &

S daVenerdi 11a domenica 13

Sulcampo delle Atp Finals
ci si allena al benessere

ALVALENTINO TRE GIORNATE ALL'INSEGNA DISALUTE EMOVIMENTO

LUCAINDEMINI

alute, sporte prevenzionesonoi pilastri
sucui poggialamanifestazione Tennis
andFriends—Salute e Sport, giuntaalla
suasestaedizione.Davenerdilla
domenica 13, nellacornicedel
rinnovato Parco del
Valentino, assiemea Villa
Glicini, vannoinscenatre
giornateaperteatuttala
cittadinanza, con
screening sanitari
gratuiti, attivitasportive,
incontriemomenti di
approfondimento
insieme a professionisti
dellasalutee Ambassador
delmondodellosport,
dellospettacoloedella
cultura.
Il Villaggiodellasalute.
Cuoredella
manifestazione & rappresentato dal Villaggio
dellaSalute e dello Sport, dove & possibile
accedere gratuitamente a visite, consultie
screeninginoltre 30 specialita mediche.
Tre giornidiappuntamenti. La giornatadi

venerdil1l e dedicatasoprattuttoai giovani,
comesuggerisceil tema“Laprevenzione
giovane, il Tennis come esempiodi vita”.
GrazieallaFederazioneItaliana Tennise
Padel, ragazze eragazzi possono mettersialla
provasul campoda tennisdelle Nitto ATP
Finalsallestitoall’internodel Parco,
partecipandoatorneidi
tennis, attivitadi
pickleball, esibizionie
sessioni informative.

, Sabato12,dopola
cerimoniainaugurale del
Villaggio, spazioatornei

i edesibizioni,conespertie
Ambassadordella
manifestazionee
VeronicaMayanelruolo
dimadrinadell’evento.
Domenical3
proseguonovisite,
screeninge consulti
gratuiti, inoltre “Tennisand Friendsincontra”
propone momenti dedicati ai temi della
saluteedella prevenzionefinoalle
premiazioni ealla cerimoniadi
ringraziamento, che chiudonolatre giorni.—

©®RIPRODUZIONE RISERVATA
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Sport, prevenzione, benesse-
re. Fino a domenica il Parco
del Valentino di Torino e Vil-
la Glicini ospiteranno la ter-
za tappa del Tour 2026 di
“Tennis & Friends - Salute e
Sport”, Official Charity delle
Nitto ATP Finals: un appun-
tamento aperto a tutta la cit-
tadinanza, con esibizioni di
tennis, incontri con volti no-
tidello sport, dello spettaco-
loedellaculturaeattivita de-
dicateal benessere.

Il cuore dell’iniziativa sa-
ranno gli screening sanitari
gratuiti, rivolti alla cittadi-
nanza e realizzati sotto il
coordinamento della Regio-
ne Piemonte e dell’Asl Citta
di Torino, con il coinvolgi-
mento delle strutture sanita-
riemilitari, Tennis & Friends
- Salute e Sport ha offerto in
quindici anni di attivita ol-
tre 400 mila check-up gratui-
ti, conoltreun milione di pre-
senze totali agli eventi e una
crescita annua costante di
presenze. Anche quest’anno
Tennis & Friends - Salute e
Sport sara il palcoscenico del
lancio ufficiale di #BeActive
- Settimana Furopea dello
gfort, in programma dal 23

30 settembre. L’iniziativa,
promossa dal ministro per lo

FINO ADCMEMNICASCREEMINGGRATUITIEINFORMAZIONE

Sport e benessere
Nuova edizione
di Tennis & Frien ds

SporteiGiovani Andrea Abo-
di e co-finanziata dalla Com-
missione europea tramite il
Dipartimento per lo Sport, &
attuata da Sport e Salute Spa.
Illancio & previsto stamane al-
la presenza di due “ambassa-
dor”:iljudokaGiuseppe Mad-
daloni e la pattinatrice Fran-
cescaLollobrigida.

Oggiaprirail Villaggio del-
lo Sport e della Salute, dove
professionisti e strutture sa-
nitarie saranno a disposizio-
ne con consulti gratuiti, pre-
stazioni specialistiche, scree-
ning e informazionisulla pre-
venzione. Madrina dell’e-
vento, Veronica Maya. Do-
mani proseguiranno le visi-
te, gli screening e i consulti
gratuiti per oltre 30 aree spe-
cialistiche. Ma anche i mo-
mentidi confronto edivulga-
zione nella cornice di “Ten-
nis and Friends INCON-
TRA”, dedicati ai temi della
prevenzione, dellasostenibi-
litd edellasalute. La tre gior-
ni si concludera con la ceri-
monia di ringraziamento e
le premiazioni, oltre alla pos-
sibilita per il pubblico di in-
contrare i protagonisti e gli
Ambassador di Tennis and
Friends. ALEMON.—

@©RIPRODUZIONE RISERVATA
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Tennis & Friends a Torino: c'e Lollobrigida

«Sport e salute
di pari passo»

Meneschincheri: «In migliaia
per visite gratuite e screening»
A Parco Valentino che successo!

di Gianluca Scarlata

Sport, prevenzione, salute: il
mantra di Tennis and Friends.
Passano gli anni, ma la formu-
la rimane sempre vincente. Che
si cambi cittd o locadion il risul-
tato resta lo stesso, e 1a gente
accorre sempre pill numerosa.
Nel villaggio allestito a Patco
Valentino si promuove la soste-
nibilith con 30 aree specialist-
che, ma anche giochi sportivi
di diverse attivith, cinque per-
corsi con premi per i pilt piccoli
e un campo allestito delle Nit-
to Aip Finals. Lo sa bene il suo
fondatore il professor Giorgio
Meneschincheri, impegnato a
Torino per un’altra tappa della
sesta edizione: «Migliaia di per-
501 SONO gilinte per screening
gratuiti, visite mediche specia-
lizzate (sotto controllo della Re-
gione Piemonte e grazie anche
alla collaborazione di Inoc-Isti-
tuto Oneologico Candiolo), bi-
sogna capire l'importanza del-

Ia prevenzione».

Stand, campi per giocare,
tanti i testimonial da Alessia Fi-
lippi, Stefano Sorrentino, Pino
Maddaloni, I'olimpionica Fran-
cesca Lollobrigida, ambassador
di #beacrive serimana europea
dello sport: «Invito tutt a veni-
re ed essere attivi. La salute e
lo sport vanno di pari passos.

Ma anche Veronica Maya,
Cristina Chiabotto e Rober-
to Ciufoli per il terzo appun-
tamento del 2026: «Tutti de-
vono controllarsi. Dobbiamo
supportare la nostra popola-
zione anziana e allo stesso tem-
po prevenire 'obesith, soprat-
tutto tra i piit piccoli. Grazie al
lavoro congiunto di Governo e
Sport e Salute la percentuale &
calata dal 33% a 31%, ma dob-
biamo continuare a promuove-
re campagne, sensibilizzando i
genitori a far praticare sport e
aumentare la pratica. La poli-
tica deve andare di pari passo,
vanno bene i voucher regiona-

li, ma occorre favorire lo sport
gratuito per i meno abbienti.
Rispetto ad altri Paesi siamo
indietro. Mi rivolgo alle varie
amministrazioni per migliora-
re le condizioni delle palestre
scolastiche. Dobbiamo lavora-
re in modo trasversale».
Tenmis and Friends, dopo la
visita “in corsia” al reparto di
oncologia pediatrica del Regina
Margherita, & pronto a sbarca-
renella Capitale dal 2 al 4 otto-
bre. «Sara prolungato Forario
di chiusura dei check-up fino
all'l di notte per accogliere pill
persone. Andremo dai senza
fissa dimora - ha spiegato Me-
neschincheri - Tante le soddi-
sfazioni in questi anni, ricordo
un episodio proprio a Totino,
un tennista doveva giocare iina
partita, la mattina é venuto per
fare un controllo. Lo abbiamo
fermato per una patologia car-
diologica, & stato sottaposto a
intervento chirurgico urgente.
Oggi & nostro testimonial».
VIBES MEDIA

OraZverev i'*' W‘mlnd

punta Slnms_r‘. @giainitalia
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ligranfinale
con premi
e incontri

Nella giornata
conclusiva di Torino

in programma ancora
incontri sul tema

della prevenzione.

Il pubblico potra
assistere al raduno
“Wheelchair", progetto
dedicato alle persone
condisabilita motoria.
leri & statalanciata
ufficialmente

la settimana europea
dello sport, in

programma dal 23
al 30 settembre,

promossadal ministro
per lo sport ei giovani
Andrea Abodi. Il gran
finale & atteso peril
pomeriggio con

le premiazioni. Il tour
proseguira poia Roma
dal 2 al 4 ottobre.

In qualita di Official
Charity delle Nitto Atp
Finals edella Davis
Cup, Tennis & Friends
fara poi tappa ancora
aTorino e a Bologna
nel mese di novembre,
consolidando un
percorso nazionale
dedicato alla
promozione della
salute.

VIBESMEDIA

In alto Giorgio™
Meneschincheri I' [
al villaggio
gioca
a tennistavolo

Qui accanto .
gli stand ;%
perle visite : %—’-
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Dal 23 al 30 settembre prevzstz appuntamentz ed eventi in tutto il Paese

Settimana Europea dello Sport,
I'Ttalia si rlmette in movnnento

Dal 23 al 30 settembre ITtalia
diventa un grande palcoscenico
dedicato al movimento. Torna la
Settimana Europea dello Sport,
iniziativa promossa dal ministro
per lo Sport e i Giovani Andrea
Abodi, coordinata dal
Dipartimento per lo Sport e rea-
lizzata operativamente da Sport
e Salute, che dal 2015 coinvolge
milioni di cittadini in tutta
'Unione Europea con 'obiettivo
di diffondere la cultura dell’atti-
vita fisica e del benessere psicofi-
sico. L'edizione 2026 si presenta
con un claim che & gia una
dichiarazione  di  intenti:
“BeActive Your Way: No pressu-
re, no judgement”. Un invito a
muoversi secondo il proprio
ritmo, senza barriere né confron-
ti, restituendo allo sport la sua
dimensione pitt autentica: un
gesto libero, spontaneo, accessi-
bile a tutti, indipendentemente
da etd, condizione fisica o livello
di allenamento. Saranno migliaia
gli appuntamenti disseminati sul
territorio nazionale, aggiornati
costantemente sul sito di Sport e
Salute. Una mappa che racconta
la crescita di un movimento col-
lettivo diventato ormai parte
integrante del calendario euro-
peo: dal 2015 a oggi, la Settimana
Europea dello Sport ha coinvolto
oltre 118 milioni di partecipanti
in pitt di 433mila attivita nei
Paesi aderenti. Il countdown
parte sabato 12 settembre, quan-
do al Parco del Valentino di
Torino, nell’ambito di Tennis &
Eriends, si terra il battesimo uffi-
ciale dell'edizione 2026. A fare
da ambasciatori saranno due

icone dello sport italiano: Pino
Maddaloni, oro olimpico nel
judo, e Francesca Lollobrigida,
campionessa della velocita su
ghiaccio. Il cuore pulsante della
manifestazione sara Napoli. Da
venerdi 25a domenica 27 settem-
bre, dalle 9 alle 18, la Villa
Comunale ospitera il BeActive
MultiSportVillage, un grande
villaggio a ingresso libero con
oltre trenta aree attrezzate grazie
alla  collaborazione  delle
Federazioni Sportive Nazionali e
degli organismi sportivi. Qui
sara possibile provare decine di
discipline, guidati da istruttori e
tecnici federali. La citta offrira
una cornice d’eccezione: le rega-
te preliminari dell’America’s
Cup, che faranno da amplificato-
re naturale alla Settimana
Europea dello Sport. All'interno
del Race Village sara allestita
un‘area dedicata all'alfabetizza-
zione del mare, realizzata con la
Federazione Italiana Vela, men-
tre una serie di talk sul benessere
vedra protagonisti gli ambassa-
dor sportivi e i campioni del
Team [llumina di Sport e Salute,
pronti a trasmettere ai piti giova-
ni 'entusiasmo per lo sport. Il
momento clou della kermesse
partenopea sara la BeActive
Night, in programma sabato 26
settembre: una grande festa
aperta a tutti, pensata per cele-
brare lo sport come strumento di
benessere, socialita e valori con-
divisi. Un appuntamento che
vuole coinvolgere l'intera citta,
trasformando una serata di fine
settembre in un inno alla vita
attiva.
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E il primo grande evento al Valeritino dopo 14 riqualificazione da oltre 100 milioni
Dal 2011lamanifestazione hapermessodieffettuare oltre 400 mila controlli gratuiti

Salute, sport, intrattenimento
Tennis & Friends e per tutti

L INIZIATIVA

PIERFRANCESCO
CARACCIOLO

CARLOPICCO

DIR.GENERALE
ASLTORINO

Oggi schieriamo
inostrimigliori
professionisti
Sonounvalore
per tuttalacitta
ediciin camicebian-
o, cittadini davan-
ti agli stand, rac-
chette da tennis e
palline che rimbalzano sui
tavoli da ping-pong, bambi-
ni che si cimentano nei gio-
chi organizzati dagli anima-
tori. Nei viali del parco del
Valentino si anima il villag-
giodiTennis & Friends, I'ini-
ziativa che per tre giorni riu-
nisce salute, controlli sanita-
ri gratuiti, attivita sportive e
intrattenimento. La manife-
stazione, iniziata venerdi, ie-
ri mattina & arrivata al mo-
mento dell’inaugurazione,
con il taglio del nastro € la
presentazione sul palco. Eil
primo grande evento nel pol-
mone verde sul Po, quasi
pronto dopo un intervento

di riqualificazione da oltre
100 milioni

A dare il senso della mani-
festazione, che proseguira fi-
noastasera, &€ Giorgio Mene-
schincheri, fondatore e presi-
dente di Tennis & Friends, or-
ganizzato da _Friends for
Health Onlus. E lui a parlare
di una «iniziativa che mette
insiemesalute e anche malat-
tia, ma sempre con il sorri-
so», richiamando Pattenzio-
ne su una popolazione «sem-
pre piu anzianay e sulla ne-
cessita di «pensare a un’atti-
vita sportiva adeguatay. In-
torno alle 12.30, dopo gli in-
terventisul palco, arrivail ta-
gliodelnastro. Traiprotago-
nisti anche il direttore gene-
rale dell’Asl di Torino, Carlo
Picco, che sottolinea il valo-
re della presenza sanitaria:
«Oggischieriamoinostri mi-
glioriprofessionisti».

1l Villaggio della Salute &il
cuore della manifestazione,
con oltre 30 aree specialisti-
che e la possibilita di sotto-
porsi gratuitamente a visite
e screening senza prenota-
zione. Dal 2011, Tennis &
Friends ha consentito di ef-
fettuare oltre 400 mila con-
trolli gratuiti, raggiungendo
pit di un milione di presen-
ze. A Torino, dove I'evento &
arrivato alla sesta edizione,
si possono effettuare con-
trolli cardiologici, dermato-
logici, ginecologici, senolo-
gici e otorinolaringoiatrici,
oltre a esami come elettro-
cardiogramma, ecocardio-
gramma, audiometria, con-
trollo della glicemia e valu-
tazione posturale. La show-
girl Cristina Chiabotto, ri-
cordandoilrapportoconl’l-
stituto di Candiolo di cui &
testimonial, sottolinea: «Si

écreatauna grande commu-
nity tra medici, pazienti e
operatori».

L’assessore comunale Do-
menice Carretta, invece,
guarda oltre: «Per Torino & il

momento dei grandi even-
ti», osserva dal palco, ricor-
dando la concomitanza con
il Salone dell’auto e il taglio
del nastro in via Roma. «E
questainiziativa avviene nel
Valentino appena riqualifi-
catoy, aggiunge, sottolinean-
do come con Tennis &
Friends il parco torni a ospi-
tareun grande appuntamen-
topubblico. L’area dell’even-
to comprende anche Villa
Glicini, lo storico impianto
sportivo nel cuore del parco,
con i suoi campi da tennis e
le strutture dedicatealla pra-
ticasportiva.

Nel Villaggio dello Sport
si alternano partite, tornei
ed esibizioni di tennis, pic-
kleball e ping-pong, con un
campoispirato a quello del-
le ATP Finals. Un insieme
diattivita che, secondol'as-
sessore regionale Andrea
Tronzano, ha un obiettivo
preciso: «La parola chiave
e fiducia. Senza lo sport,
non si pud avere una vita
piena». Completano il pro-
gramma il Villaggio Inter-
forze, con i gazebo e le ini-
ziative di Polizia, Guardia
di finanza e Forze armate.
L’inaugurazione & anche
I'occasione per rilanciare
un altro evento. Lo fa Ro-
berto Sampiero, dirigente
del Dipartimento per lo
Sport della Presidenza del
Consiglio dei ministri: «Dal
20 al 30 settembre &in pro-
gramma la Settimana euro-
pea dello Sport, un’altra
grande iniziativa», —

‘©RIPRODUZIONE RISERVATA
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Linaugurazione del Villaggio Tennis &Friends con Cristina Chiabotto REPORTERS

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - DS7093 - S.31438 - L.1634 - T.1634



TUTTOSPORY

13-SET-2026 ) Quotidiano - Dir. Resp.: Guido Vaciago
dapag. 39/ foglio 1 Tiratura: 56368 Diffusione: 20744 Lettori: 546000 (Data Stampa 0007093)

(] DATA STAMPA

45°Anniversario

TENNIS&FRIENDS

Villaggio della Salute a Torino
Migliaia di screening gratuiti

Inaugurata ieri,al Parco Filippi e Giuseppe

del Valentino, a Tarino, Maddalani. Migliaia

il Villaggio della Salute le persone che hanno

di Tennis&Friends, usufruito degli screening
alla presenza degli gratuiti, all'insegna della
ambassador Francesca prevenzione. E oggi si
Lollobrigida, Alessia replica.

L #BEACTIVE, %
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ennis rienas
Al Valentino
75 mila ingressi
per lo sport
e la prevenzione
S cendere in campo per

la prevenzione. Era

T'obiettivo di Tennis &
Friends, iniziativa che da
sei edizioni fa tappa a
Torino per promuovere
concretamente
I'importanza della
prevenzione, dello sport e
di un corretto stile di vita.
Olire 75 mila persone
hanno scelto di farne
parte, visitando da venerdi
a domenica villa Glicini e il
parco del Valentino, scelto
per la prima volta come
sede dell'evento dopo gli
interventi di
riqualificazione.
All'interno del Villaggio
della Salute é stato
effettuato il numero
record di 32 mila
screening gratuiti in 100
postazioni sanitarie, con
particolare richiesta negli
ambiti di ginecologia,
ortopedia, cardiologia,
dermatologia,
gastroenterologia e
dietologia. Intanto nel
Villaggio dello Sport
centinaia di ragazzi si sono
cimentati su un campo da
tennis ispirato a quello
delle Atp Finals, dove si
sono svolti tornei giovanili,
attivita di pickleball e
anche sessioni informative
per avvicinare i pil1 piccoli
allo sport. Tanti i campioni
dello sport che hanno
scelto di abbracciare
Tennis & Friends a Torino:
Francesca Lollobrigida,
due volte oro alle
Olimpiadi Milano-Cortina
2026 nel pattinaggio di
velocita, il judoka Pino
Maddaloni, la nuotatrice
Alessia Filippi e Stefano
Sorrentino, ex portiere del
Torino. A loro si sono
aggiunti anche Cristina ;
Chiabotto, ambassador e Utz e o
madrina della Fondazione L=
Allegra Agnelli, il
conduttore e ciclista
Vittorio Brumotti.

Irene Nicola

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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animato il Parcodel
Valentino s VillaGlicini. Tre
giomnata dedicate alla
pravanzione, allo sport e ai
corretti still di vita che
hanne portato cittadinidi
tutte laatd a incontrara -
presso il Villaggiodalla
Salute - medicie
professionisti sanitari.
Accanto alla pravenzione,
amplospazioasporte
intrattenimento, conla
partecipazionedi
ambassador del calibro di
Francesca Lollobrigida, di
PinoMaddaloni a di Alessla
Filippl. Partecipazione
numerosa anche pressoll
Villaggio dalla Solidariata,
che hariunitole
associazioni del territorio,
valorizzando il ruolo del
Teorzo Settoranella
promozione della salute.
Nalcorsodalla
manifastazions, inoltre,&
stata lanclata anche la
Settimana Europea dello
Sport, inprogrammadal 23
al 30 settemnbre, per
diffondare la culturadello
sport, della vita attiva adal
benessare psicofisicotrai
cittadini. Dopo le tappedi
Roma, Napoli e Torino, il tour
diTennis & Friends - Salute
aSport proseguirddal2 al 4
ottnhre al Foro Italico di
Romacon la Main Edition.
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NFERNISEFRIZNGS
Che successo
al Valentino:
32 milavisite!
Sid chiusa iericonoltre 75 e Bl Lo
mila visitatorie 32 mila tra L AR e
screening gratuit, visite
specialistiche s counseling
la sesta ediziona torinese di
Tennis & Friends - Salutee
Sport, che par tre giomiha
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SOLIDARIETA

ennis & Friends, prevenzioneda
record: 32 mila screening gratuit

Oltre 75 mila visitatori nelle tre giornate al Valentino
e a Villa Glicini tra salute, sport e corretti stili di vita

Felicia Bello

B Oltre 75 mila visitatori e 32
mila tra screening gratuiti, vi-
site specialistiche e attivita di
counseling. Si chiude con que-
stinumeri la sesta edizione to-
rinese di ‘Tennis & Friends -
Salute e Sport, manifestazione
che dall'll al 13 settembre ha
trasformato il Parco del Valen-
tino e Villa Glicini in un grande
spazio dedicato alla prevenzio-
ne, all’attivita fisica e ai corret-
ti stili di vita.

Liniziativa, Official Charity
delle Nitto Atp Finals e realiz-
zata con la Federazione Italia-
na Tennis e Padel, ha messo in
contatto cittadini di ogni eta
con medici, professionisti sa-
nitari, sportivi e testimonial.

11 fulcro & stato il Villaggio
della Salute, coordinato da Re-
gione Piemonte, ASL Citta di
Torino e Istituto di Candiolo. In
circa cento postazioni sono sta-
te offerte prestazioni gratuite
relative a trenta specialitd. Le
richieste maggiori hanno ri-
guardato ginecologia, ortope-
dia, cardiologia, dermatologia,
gastroenterologia e dietologia.

Allarete hanno partecipato
aziende sanitarie, ospedali, cli-
niche, societa scientifiche, as-
sociazioni e strutture della sa-
nita militare. E stato possibile
anche donare il sangue grazie
aDonatorinati. Aiom e Societa
Italiana di Urologia hanno af-
fiancato le attivita di informa-
zione. Con gli oncologi medici,
durante la precedente tappa
romana, era stato siglato un
protocollo biennale per pro-
muovere la diagnosi precoce e
contribuire a ridurre gli oltre 70
mila decessi per tumore che
sono considerati evitabili ogni
anno in Italia.

La prevenzione si & intrec-
ciata allo sport. Ambassador,
campioni e personale sanita-
rio si sono sfidati sui campi di
Villa Glicini nel wofeo ‘Una vo-
lée perla salute! Tra i protago-
nisti la pattinatrice Francesca
Lollobrigida, l'climpionico di
judo Pino Maddaloni, la nuota-
trice Alessia Filippi, Vittorio
Brumotti, Cristina Chiabotto,
Benedetta Rinaldi e Roberto
Ciufoli.

Lapertura di venerdi é stata
riservata alle nuove generazio-
ni con ‘La prevenzione & gio-
vane, il tennis come esempio
di vitag mentre il raduno
‘Wheelchair’ ha coinvolto per-
sone con disabilita motoria. Il
progetto ‘Tennis & Friends in
corsia’ ha portato i maestri del-
la Fitp allospedale infantile Re-
gina Margherita, offrendo ai
piccoli pazienti un momento
di gioco e sollievo. Spazio an-
che alle associazioni del ter-
ritorio e alle attivita educati-
ve proposte dal Villaggio In-
terforze.

Da Torino & partita inoltre
la Settimana Europea dello
Sport, in programma dal 23 al
30 settembre. Il claim dell'edi-
zione 2026, ‘#BeActive Your
Way: No pressure, no judge-
ment, invita ciascuno a muo-
versi secondo le proprie possi-
bilitd, senza giudizi legati
all'etd, alla preparazione o alla
condizione fisica.

«La cultura del movimento
sta crescendo, ma resta ancora
molto da fare», ha sottolineato
il fondatore di Tennis &
Eriends, Giorgio Meneschin-
cheri. Nel 2025 la quota di per-
sone sedentarie e scesa dal 33,1
al 30,8 per cento € nel 2024 ol-
tre 21,5 milioni di italiani han-
no dichiarato di praticare sport.
Restano tuttavia 17,7 milioni di

persone che non svolgono al-
cuna attivita fisica nel tempo
libero. Sul fronte oncologico,
nel 2025 sono state stimate cir-
ca 390 mila nuove diagnosi.

«II nostro obiettivo - ha ag-
giunto Meneschincheri - & che,
una volta tornato a casa, cia-
scuno porti con sé una scelta
concreta: muoversi di piu,
adottare uno stile di vita sano,
aderire agli screening e non ri-
mandarei controlli. La preven-
zione non deve essere un ap-
puntamento occasionale, ma
parte della vita quotidianan.

Per il ministro per lo Sport
e i Giovani Andrea Abodj, la
manifestazione dimostra co-
me lattivita fisica sia «un po-
tente generatore di benessere
psicofisico» e uno strumento
di prevenzione, inclusione e
coesione. «Lo sport deve di-
ventare una presenza natura-
le nella quotidianit, a tutte le
etd e in ogni luogo. Iniziative
come questa possono produr-
re benefici per le persone e ri-
sparmi significativi anche per
la spesa sanitaria».

Il presidente della Regione
Alberto Cirio e gli assessori Fe-
derico Riboldi e Paolo Bongio-
anni hanno ricordato come il
legame tra salute e sport rap-
presenti un elemento centrale
delle politiche regionali di pre-
venzione. La presenza delle
Nitto Atp Finals dal 2021, han-
no osservato, ha trasformato il
tennis in un motore di eventi e
iniziative capaci di coinvolgere
I'intero territorio.

Lassessore comunale allo
Sport Mimmo Carretta ha evi-
denziato il valore della nuova
cornice del Valentino e di Villa
Glicini. 11 direttore generale
dell’Asl Citta di Torino Carlo
Picco ha invece richiamato la
responsabilita condivisa di isti-
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tuzioni, sanitari, associazioni e . B e
cittadini, mentre il presidente ' A
della Fitp Angelo Binaghi hari-
baditoil valore educativo e so-
ciale del tennis.
Nato nel 2011 da un’idea di -
Meneschincheri, il progetto ha .
superato nel 2026 le 400 mila ; S |
visite e i check-up gratuiti, con ‘ e ﬁ TENNIS ~ FRIENDS
oltre un milione di presenze 4 P SNLUTE X FR AP

complessive. Nel2025 harice- g . : e I o S
vuto un encomio del presiden- - ] -, oW — / ' “ / LY
te della Repubblica Sergio Mat- g " L !

tarella. Dopo Roma, Napoli e
Torino, il tour proseguira dal 2
al4 ottobre al Foro Italico. Ano-
vembre tornera nel capoluogo
piemontese per le Nitto Atp Fi-
nals e fara tappa a Bologna in
occasione della Coppa Davis.

Nell'occasione é stata lanciata anche la Settimana Europea dello Sport
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‘Tennis & Friends — Salute e sport’,
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Dall'11 al 13 settembre, il Parco del Valentino di Torino e Villa Glicini
ospiteranno la terza tappa del Tour 2026 di “Tennis & Friends — Salute e

Sport”, Official Charity delle Nitto ATP Finals. Per tre giornate, sport, salute e
prevenzione saranno protagonisti di un grande appuntamento aperto a tutta la
cittadinanza, con esibizioni di tennis, incontri con volti noti dello sport, dello
spettacolo e della cultura e numerose attivita dedicate al benessere. Per la
sesta edizione Tennis & Friends fa tappa a Torino e, per la prima volta, il Parco

del Valentino come sede della manifestazione, inaugurando una nuova cornice
ancora piu grande per I'evento dopo I'importante intervento di riqualificazione
che ha interessato I'area. Il cuore della manifestazione saranno ancora una
volta gli screening sanitari gratuiti, rivolti alla cittadinanza e realizzati sotto il
coordinamento della Regione Piemonte e dell’ASL Citta di Torino, con il
coinvolgimento anche delle strutture sanitarie militari. Un’occasione per
avvicinare le persone alla prevenzione e rendere la salute accessibile a tutti,
attraverso visite, consulti, informazioni e attivita di sensibilizzazione.

Nato nel 2011 da un’idea del Prof. Giorgio Meneschincheri, medico specialista
in Medicina preventiva del Policlinico Universitario Agostino Gemelli e docente
allUniversita Cattolica di Roma e all’Universita Temple di Philadelphia, Tennis
& Friends — Salute e Sport ha offerto in quindici anni di attivita oltre 400 mila
check-up gratuiti ai cittadini, con oltre 1.000.000 di presenze totali agli eventi e
una crescita annua costante di presenze. A testimonianza del valore del
progetto, nel 2025 Tennis & Friends & stato onorato di un encomio del

Presidente della Repubblica, Sergio Mattarella, quale riconoscimento
dell'impegno costante nella promozione della salute e della prevenzione. Anche
nel 2026 Tennis & Friends — Salute e Sport sara il palcoscenico del lancio
ufficiale di #BeActive — Settimana Europea dello Sport, in programma dal 23 al
30 settembre. L'iniziativa, promossa dal Ministro per lo Sport e i Giovani Andrea
Abodi e co-finanziata dalla Commissione europea attraverso il Dipartimento per

lo Sport, € attuata da Sport e Salute S.p.A. Il lancio € previsto sabato mattina
alla presenza di due ambassador d’eccezione: il judoka Giuseppe Maddaloni e
la pattinatrice Francesca Lollobrigida. Al centro della campagna i valori di
benessere, inclusione e appartenenza, con I'obiettivo di avvicinare sempre piu
cittadini di tutte le eta alla pratica sportiva e promuovere uno stile di vita attivo e
salutare.

IL PROGRAMMA:

Venerdi 11 settembre: La giornata di venerdi sara dedicata ai giovani, in
collaborazione con la Federazione Italiana Tennis e Padel (FITP), all'insegna
del tema “La prevenzione € giovane, il Tennis come esempio di vita”. Centinaia
di ragazze e ragazzi avranno la possibilita di cimentarsi sul campo da tennis
delle Nitto ATP Finals, allestito all'interno del Parco, dove si alterneranno
esibizioni e momenti dedicati allo sport, insieme a tornei di tennis giovanili,
attivita di pickleball e sessioni informative per avvicinare le nuove generazioni
allo sport e alla cultura della prevenzione. Sempre nella giornata di venerdi, il
pubblico potra assistere al raduno “Wheelchair”, progetto dedicato alle persone
con disabilita motoria. Per tutta la durata della manifestazione, inoltre, il
Villaggio Interforze proporra attivita ludico-educative rivolte ai giovani e alle loro
famiglie, con il coinvolgimento di Forze Armate, Guardia di Finanza e Polizia di
Stato. Nella mattinata di venerdi, spazio al progetto “Tennis and Friends in
CORSIA”: i maestri della FITP si recheranno nell’Ospedale Oncologico
pediatrico Regina Margherita di Torino diretto dalla Prof.ssa Franca Fagioli, per
testimoniare il valore terapeutico dello sport come strumento di sollievo e
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resilienza per i pazienti piu giovani e fragili.

Sabato 12 settembre: Il sabato entrera nel vivo il programma dedicato alla
salute e al benessere. Dopo la cerimonia inaugurale alla presenza delle
autorita, aprira il Villaggio dello Sport e della Salute, dove professionisti e
strutture sanitarie saranno a disposizione della cittadinanza con consulti
gratuiti, prestazioni specialistiche, screening e informazioni sulla prevenzione.
Madrina dell'evento, Veronica Maya. Proseguiranno inoltre le attivita sportive e i
tornei di tennis, insieme agli incontri con esperti e agli appuntamenti con gli
Ambassador della manifestazione.

Domenica 13 settembre: La domenica proseguiranno le visite, gli screening e i
consulti gratuiti per oltre 30 aree specialistiche sotto il coordinamento della ASL
Citta di Torino e della Regione Piemonte, all'insegna della prevenzione e della
divulgazione. Proseguiranno anche i momenti di confronto e divulgazione
all'interno della cornice di “Tennis and Friends INCONTRA”, dedicati ai temi
della prevenzione, della sostenibilita e della salute, con il coinvolgimento dei
partner della manifestazione e degli Ambassador dello sport, dello spettacolo e
della cultura. La tre giorni si concludera con la cerimonia di ringraziamento e le
premiazioni, oltre alla possibilita per il pubblico di incontrare i protagonisti e gli
Ambassador di Tennis and Friends.

I Villaggio della Salute rappresenta uno dei cuori della manifestazione. Durante
il fine settimana, sotto il coordinamento della ASL Citta di Torino e della
Regione Piemonte, saranno disponibili screening, visite e consulti gratuiti per
oltre 30 specialistiche, con 'obiettivo di promuovere una maggiore
consapevolezza sull'importanza della prevenzione e della diagnosi precoce. A
supporto della programmazione scientifica della manifestazione sara presente
anche il Tennis & Friends Health Lab, che curera la parte scientifica dei panel

coinvolgendo esperti, professionisti sanitari e rappresentanti delle societa
scientifiche. All'interno del Villaggio anche il Villaggio della Solidarieta con oltre
15 associazioni benefiche.

Diverse le eccellenze del mondo sanitario torinese presenti, tra cui ASL Citta di
Torino, impegnata nella promozione dell’attivita fisica nei pazienti nefropatici e
reumatologici attraverso attivita informative e di sensibilizzazione, Farmacia
ospedaliera e Farmacia territoriale, Azienda Ospedaliera Mauriziano, Azienda
Sanitaria Zero, Amplifon, Humanitas — con Humanitas Cellini, Humanitas
Gradenigo, Clinica Fornaca, Clinica Sedes Sapientiae e i centri Humanitas
Medical Care —, Ospedale Koelliker, INOC — Istituto Nazionale Oncologico
Candiolo, J Medical, GVM — Santa Caterina da Siena, GVM — Maria Pia
Hospital e Chiron Salute. Per la sanita militare e le Forze dell’Ordine saranno
presenti Guardia di Finanza, il Villaggio del Ministero della Difesa 'IGESAN
(Ispettorato Generale della Sanita Militare) e la Polizia di Stato. All'interno del
Villaggio sara possibile effettuare anche donazioni del sangue grazie alla
presenza dell’Associazione Donatorinati.
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Dall’11 al 13 settembre, il Parco del Valentino di Torino e Villa Glicini ospiteranno la terza
tappa del Tour 2026

Giorgio Meneschincheri - Uff stampa

05 settembre 2026 ] 11.16
Redazione Adnkronos
LETTURA: 5 minuti

WEB

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - DS7093 - DW1018



() DATA STAMPA ‘ ‘ 5-SET-2026
45°Anniversario adnkronos

Visitatori unici giornalieri: 251.272 - fonte: SimilarWeb

Dall’11 al 13 settembre, il Parco del Valentino di Torino e Villa Glicini ospiteranno la terza
tappa del Tour 2026 di “Tennis & Friends — Salute e Sport”, Official Charity delle Nitto ATP
Finals. Per tre giornate, sport, salute e prevenzione saranno protagonisti di un grande

appuntamento aperto a tutta la cittadinanza, con esibizioni di tennis, incontri con volti noti dello
sport, dello spettacolo e della cultura e numerose attivita dedicate al benessere. Per la sesta
edizione Tennis & Friends fa tappa a Torino e, per la prima volta, il Parco del Valentino

come sede della manifestazione, inaugurando una nuova cornice ancora piu grande per l'evento
dopo l'importante intervento di riqualificazione che ha interessato U'area. Il cuore della
manifestazione saranno ancora una volta gli screening sanitari gratuiti, rivolti alla cittadinanza e
realizzati sotto il coordinamento della Regione Piemonte e dell’ASL Citta di Torino, con il
coinvolgimento anche delle strutture sanitarie militari. Un’occasione per avvicinare le persone
alla prevenzione e rendere la salute accessibile a tutti, attraverso visite, consulti, informazioni e
attivita di sensibilizzazione.

Nato nel 2011 da un’idea del Prof. Giorgio Meneschincheri, medico specialista in Medicina
preventiva del Policlinico Universitario Agostino Gemelli e docente all’'Universita Cattolica di
Roma e all’'Universita Temple di Philadelphia, Tennis & Friends - Salute e Sport ha offerto in

quindici anni di attivita oltre 400 mila check-up gratuiti ai cittadini, con oltre 1.000.000 di
presenze totali agli eventi e una crescita annua costante di presenze. A testimonianza del valore
del progetto, nel 2025 Tennis & Friends & stato onorato di un encomio del Presidente della

Repubblica, Sergio Mattarella, quale riconoscimento dell'impegno costante nella promozione
della salute e della prevenzione. Anche nel 2026 Tennis & Friends — Salute e Sport sara il

palcoscenico del lancio ufficiale di #BeActive — Settimana Europea dello Sport, in programma
dal 23 al 30 settembre. L’iniziativa, promossa dal Ministro per lo Sport e i Giovani Andrea
Abodi e co-finanziata dalla Commissione europea attraverso il Dipartimento per lo Sport, &
attuata da Sport e Salute S.p.A. Il lancio & previsto sabato mattina alla presenza di due
ambassador d’eccezione: il judoka Giuseppe Maddaloni e la pattinatrice Francesca Lollobrigida.
Al centro della campagna i valori di benessere, inclusione e appartenenza, con U'obiettivo di
avvicinare sempre piu cittadini di tutte le eta alla pratica sportiva e promuovere uno stile di vita
attivo e salutare.
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IL PROGRAMMA:

Venerdi 11 settembre: La giornata di venerdi sara dedicata ai giovani, in collaborazione con la
Federazione Italiana Tennis e Padel (FITP), allinsegna del tema “La prevenzione & giovane, il
Tennis come esempio di vita”. Centinaia di ragazze e ragazzi avranno la possibilita di cimentarsi
sul campo da tennis delle Nitto ATP Finals, allestito all'interno del Parco, dove si alterneranno
esibizioni e momenti dedicati allo sport, insieme a tornei di tennis giovanili, attivita di pickleball
e sessioni informative per avvicinare le nuove generazioni allo sport e alla cultura della
prevenzione. Sempre nella giornata di venerdi, il pubblico potra assistere al raduno
“Wheelchair”, progetto dedicato alle persone con disabilita motoria. Per tutta la durata della
manifestazione, inoltre, il Villaggio Interforze proporra attivita ludico-educative rivolte ai giovani
e alle loro famiglie, con il coinvolgimento di Forze Armate, Guardia di Finanza e Polizia di Stato.
Nella mattinata di venerdi, spazio al progetto "Tennis and Friends in CORSIA™: i maestri della

FITP si recheranno nell' Ospedale Oncologico pediatrico Regina Margherita di Torino diretto
dalla Prof.ssa Franca Fagioli, per testimoniare il valore terapeutico dello sport come strumento
di sollievo e resilienza per i pazienti pit giovani e fragili.

Sabato 12 settembre: Il sabato entrera nel vivo il programma dedicato alla salute e al
benessere. Dopo la cerimonia inaugurale alla presenza delle autorita, aprira il Villaggio dello
Sport e della Salute, dove professionisti e strutture sanitarie saranno a disposizione della
cittadinanza con consulti gratuiti, prestazioni specialistiche, screening e informazioni sulla
prevenzione. Madrina dell’evento, Veronica Maya. Proseguiranno inoltre le attivita sportive e i
tornei di tennis, insieme agli incontri con esperti e agli appuntamenti con gli Ambassador della
manifestazione.

Domenica 13 settembre: La domenica proseguiranno le visite, gli screening e i consulti gratuiti
per oltre 30 aree specialistiche sotto il coordinamento della ASL Citta di Torino e della Regione
Piemonte, all'insegna della prevenzione e della divulgazione. Proseguiranno anche i momenti
di confronto e divulgazione allinterno della cornice di “Tennis and Friends INCONTRA”, dedicati

ai temi della prevenzione, della sostenibilita e della salute, con il coinvolgimento dei partner
della manifestazione e degli Ambassador dello sport, dello spettacolo e della cultura. La tre
giorni si concludera con la cerimonia di ringraziamento e le premiazioni, oltre alla possibilita per
il pubblico di incontrare i protagonisti e gli Ambassador di Tennis and Friends.

Il Villaggio della Salute rappresenta uno dei cuori della manifestazione. Durante il fine
settimana, sotto il coordinamento della ASL Citta di Torino e della Regione Piemonte, saranno
disponibili screening, visite e consulti gratuiti per oltre 30 specialistiche, con 'obiettivo di
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promuovere una maggiore consapevolezza sull'importanza della prevenzione e della diagnosi
precoce. A supporto della programmazione scientifica della manifestazione sara presente anche
il Tennis & Friends Health Lab, che curera la parte scientifica dei panel coinvolgendo esperti,

professionisti sanitari e rappresentanti delle societa scientifiche. All'interno del Villaggio anche
il Villaggio della Solidarieta con oltre 15 associazioni benefiche.

Diverse le eccellenze del mondo sanitario torinese presenti, tra cui ASL Citta di Torino,
impegnata nella promozione dell’attivita fisica nei pazienti nefropatici e reumatologici
attraverso attivita informative e di sensibilizzazione, Farmacia ospedaliera e Farmacia
territoriale, Azienda Ospedaliera Mauriziano, Azienda Sanitaria Zero, Amplifon, Humanitas —
con Humanitas Cellini, Humanitas Gradenigo, Clinica Fornaca, Clinica Sedes Sapientiae e i
centri Humanitas Medical Care —, Ospedale Koelliker, INOC — Istituto Nazionale Oncologico
Candiolo, J Medical, GVM - Santa Caterina da Siena, GVM — Maria Pia Hospital e Chiron Salute.
Per la sanita militare e le Forze dell’'Ordine saranno presenti Guardia di Finanza, il Villaggio del
Ministero della Difesa UIGESAN (Ispettorato Generale della Sanita Militare) e la Polizia di Stato.
All'interno del Villaggio sara possibile effettuare anche donazioni del sangue grazie alla
presenza dell’Associazione Donatorinati.
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Dall’'11 al 13 settembre, il Parco del Valentino di Torino e Villa Glicini ospiteranno la
terza tappa del Tour 2026 di “Tennis & Friends — Salute e Sport”, Official Charity

delle Nitto ATP Finals. Per tre giornate, sport, salute e prevenzione saranno
protagonisti di un grande appuntamento aperto a tutta la cittadinanza, con esibizioni
di tennis, incontri con volti noti dello sport, dello spettacolo e della cultura e
numerose attivita dedicate al benessere. Per la sesta edizione Tennis & Friends fa

tappa a Torino e, per la prima volta, il Parco del Valentino come sede della
manifestazione, inaugurando una nuova cornice ancora piu grande per I'evento
dopo I'importante intervento di riqualificazione che ha interessato 'area. Il cuore
della manifestazione saranno ancora una volta gli screening sanitari gratuiti, rivolti
alla cittadinanza e realizzati sotto il coordinamento della Regione Piemonte e dellASL
Citta di Torino, con il coinvolgimento anche delle strutture sanitarie militari.
Un’occasione per avvicinare le persone alla prevenzione e rendere la salute
accessibile a tutti, attraverso visite, consulti, informazioni e attivita di
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sensibilizzazione.

Nato nel 2011 da un’idea del Prof. Giorgio Meneschincheri, medico specialista in
Medicina preventiva del Policlinico Universitario Agostino Gemelli e docente
all’'Universita Cattolica di Roma e all’'Universita Temple di Philadelphia, Tennis &
Friends — Salute e Sport ha offerto in quindici anni di attivita oltre 400 mila check-up
gratuiti ai cittadini, con oltre 1.000.000 di presenze totali agli eventi e una crescita
annua costante di presenze. A testimonianza del valore del progetto, nel 2025 Tennis
& Friends & stato onorato di un encomio del Presidente della Repubblica, Sergio
Mattarella, quale riconoscimento dell'impegno costante nella promozione della salute
e della prevenzione. Anche nel 2026 Tennis & Friends — Salute e Sport sara il

palcoscenico del lancio ufficiale di #BeActive — Settimana Europea dello Sport, in
programma dal 23 al 30 settembre. L’iniziativa, promossa dal Ministro per lo Sport € i
Giovani Andrea Abodi e co-finanziata dalla Commissione europea attraverso il
Dipartimento per lo Sport, & attuata da Sport e Salute S.p.A. Il lancio & previsto
sabato mattina alla presenza di due ambassador d’eccezione: il judoka Giuseppe
Maddaloni e la pattinatrice Francesca Lollobrigida. Al centro della campagna i valori
di benessere, inclusione e appartenenza, con I'obiettivo di avvicinare sempre piu
cittadini di tutte le eta alla pratica sportiva e promuovere uno stile di vita attivo e
salutare.

IL PROGRAMMA:

Venerdi 11 settembre: La giornata di venerdi sara dedicata ai giovani, in
collaborazione con la Federazione Italiana Tennis e Padel (FITP), allinsegna del
tema “La prevenzione & giovane, il Tennis come esempio di vita”. Centinaia di
ragazze e ragazzi avranno la possibilita di cimentarsi sul campo da tennis delle Nitto
ATP Finals, allestito all'interno del Parco, dove si alterneranno esibizioni e momenti
dedicati allo sport, insieme a tornei di tennis giovanili, attivita di pickleball e sessioni
informative per avvicinare le nuove generazioni allo sport e alla cultura della
prevenzione. Sempre nella giornata di venerdji, il pubblico potra assistere al raduno
“Wheelchair”, progetto dedicato alle persone con disabilita motoria. Per tutta la
durata della manifestazione, inoltre, il Villaggio Interforze proporra attivita ludico-
educative rivolte ai giovani e alle loro famiglie, con il coinvolgimento di Forze Armate,
Guardia di Finanza e Polizia di Stato. Nella mattinata di venerdi, spazio al progetto
“Tennis and Friends in CORSIA”: i maestri della FITP si recheranno nel’Ospedale

Oncologico pediatrico Regina Margherita di Torino diretto dalla Prof.ssa Franca
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Fagioli, per testimoniare il valore terapeutico dello sport come strumento di sollievo e
resilienza per i pazienti piu giovani e fragili.

Sabato 12 settembre: Il sabato entrera nel vivo il programma dedicato alla salute e al
benessere. Dopo la cerimonia inaugurale alla presenza delle autorita, aprira il
Villaggio dello Sport e della Salute, dove professionisti e strutture sanitarie saranno
a disposizione della cittadinanza con consulti gratuiti, prestazioni specialistiche,
screening e informazioni sulla prevenzione. Madrina dell’evento, Veronica Maya.
Proseguiranno inoltre le attivita sportive e i tornei di tennis, insieme agli incontri con
esperti e agli appuntamenti con gli Ambassador della manifestazione.

Domenica 13 settembre: La domenica proseguiranno le visite, gli screening € i
consulti gratuiti per oltre 30 aree specialistiche sotto il coordinamento della ASL Citta
di Torino e della Regione Piemonte, all'insegna della prevenzione e della
divulgazione. Proseguiranno anche i momenti di confronto e divulgazione all’'interno
della cornice di “Tennis and Friends INCONTRA”, dedicati ai temi della prevenzione,

della sostenibilita e della salute, con il coinvolgimento dei partner della
manifestazione e degli Ambassador dello sport, dello spettacolo e della cultura. La
tre giorni si concludera con la cerimonia di ringraziamento e le premiazioni, oltre alla
possibilita per il pubblico di incontrare i protagonisti e gli Ambassador di Tennis and
Friends.

Il Villaggio della Salute rappresenta uno dei cuori della manifestazione. Durante il
fine settimana, sotto il coordinamento della ASL Citta di Torino e della Regione
Piemonte, saranno disponibili screening, visite e consulti gratuiti per oltre 30
specialistiche, con I'obiettivo di promuovere una maggiore consapevolezza
sullimportanza della prevenzione e della diagnosi precoce. A supporto della
programmazione scientifica della manifestazione sara presente anche il Tennis &
Friends Health Lab, che curera la parte scientifica dei panel coinvolgendo esperti,
professionisti sanitari e rappresentanti delle societa scientifiche. All'interno del
Villaggio anche il Villaggio della Solidarieta con oltre 15 associazioni benefiche.

Diverse le eccellenze del mondo sanitario torinese presenti, tra cui ASL Citta di
Torino, impegnata nella promozione dell’'attivita fisica nei pazienti nefropatici e
reumatologici attraverso attivita informative e di sensibilizzazione, Farmacia
ospedaliera e Farmacia territoriale, Azienda Ospedaliera Mauriziano, Azienda
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Sanitaria Zero, Amplifon, Humanitas — con Humanitas Cellini, Humanitas Gradenigo,
Clinica Fornaca, Clinica Sedes Sapientiae e i centri Humanitas Medical Care —,
Ospedale Koelliker, INOC — Istituto Nazionale Oncologico Candiolo, J Medical, GVM —
Santa Caterina da Siena, GVM — Maria Pia Hospital e Chiron Salute. Per la sanita
militare e le Forze dell’Ordine saranno presenti Guardia di Finanza, il Villaggio del
Ministero della Difesa 'lGESAN (Ispettorato Generale della Sanita Militare) e la
Polizia di Stato. All'interno del Villaggio sara possibile effettuare anche donazioni del
sangue grazie alla presenza dell’Associazione Donatorinati.
sport
webinfo@adnkronos.com (Web Info)
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. —L-,‘ " | *Tennis & Friends - Salute e sport', Torino accoglie per la sesta volta la
‘ manifestazione

5 ' di lettura (Adnkronos) — Dall’ll al 13 settembre, il Parco del
Valentino di Torino e Villa Glicini ospiteranno la terza tappa del Tour
2026 di “Tennis & Friends — Salute e Sport”, Official Charity delle Nitto
ATP Finals. Per tre giornate, sport, salute e prevenzione saranno

protagonisti di un grande appuntamento aperto a tutta la cittadinanza, con esibizioni di tennis, incontri con
volti noti dello sport, dello spettacolo e della cultura e numerose attivita dedicate al benessere. Per la
sesta edizione Tennis & Friends fa tappa a Torino e, per la prima volta, il Parco del Valentino come sede

della manifestazione, inaugurando una nuova cornice ancora piu grande per I'evento dopo I'importante
intervento di riqualificazione che ha interessato I'area. Il cuore della manifestazione saranno ancora una
volta gli screening sanitari gratuiti, rivolti alla cittadinanza e realizzati sotto il coordinamento della Regione
Piemonte e dell’ASL Citta di Torino, con il coinvolgimento anche delle strutture sanitarie militari.
Un’occasione per avvicinare le persone alla prevenzione e rendere la salute accessibile a tutti, attraverso
visite, consulti, informazioni e attivita di sensibilizzazione. Nato nel 2011 da un’idea del Prof. Giorgio
Meneschincheri, medico specialista in Medicina preventiva del Policlinico Universitario Agostino Gemelli e
docente all’Universita Cattolica di Roma e all’Universita Temple di Philadelphia, Tennis & Friends —
Salute e Sport ha offerto in quindici anni di attivita oltre 400 mila check-up gratuiti ai cittadini, con oltre

1.000.000 di presenze totali agli eventi e una crescita annua costante di presenze. A testimonianza del
valore del progetto, nel 2025 Tennis & Friends e stato onorato di un encomio del Presidente della
Repubblica, Sergio Mattarella, quale riconoscimento dell'impegno costante nella promozione della salute
e della prevenzione. Anche nel 2026 Tennis & Friends — Salute e Sport sara il palcoscenico del lancio

ufficiale di #BeActive — Settimana Europea dello Sport, in programma dal 23 al 30 settembre. L'iniziativa,
promossa dal Ministro per lo Sport e i Giovani Andrea Abodi e co-finanziata dalla Commissione europea
attraverso il Dipartimento per lo Sport, & attuata da Sport e Salute S.p.A. Il lancio é previsto sabato
mattina alla presenza di due ambassador d’eccezione: il judoka Giuseppe Maddaloni e la pattinatrice
Francesca Lollobrigida. Al centro della campagna i valori di benessere, inclusione e appartenenza, con
I'obiettivo di avvicinare sempre piu cittadini di tutte le eta alla pratica sportiva e promuovere uno stile di
vita attivo e salutare. IL PROGRAMMA: Venerdi 11 settembre: La giornata di venerdi sara dedicata ai
giovani, in collaborazione con la Federazione Italiana Tennis e Padel (FITP), all'insegna del tema “La
prevenzione & giovane, il Tennis come esempio di vita". Centinaia di ragazze e ragazzi avranno la
possibilita di cimentarsi sul campo da tennis delle Nitto ATP Finals, allestito all'interno del Parco, dove si
alterneranno esibizioni e momenti dedicati allo sport, insieme a tornei di tennis giovanili, attivita di
pickleball e sessioni informative per avvicinare le nuove generazioni allo sport e alla cultura della
prevenzione. Sempre nella giornata di venerdi, il pubblico potra assistere al raduno “Wheelchair”,
progetto dedicato alle persone con disabilita motoria. Per tutta la durata della manifestazione, inoltre, il
Villaggio Interforze proporra attivita ludico-educative rivolte ai giovani e alle loro famiglie, con il
coinvolgimento di Forze Armate, Guardia di Finanza e Polizia di Stato. Nella mattinata di venerdi, spazio
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al progetto “Tennis and Friends in CORSIA”: i maestri della FITP si recheranno nell’Ospedale Oncologico
pediatrico Regina Margherita di Torino diretto dalla Prof.ssa Franca Fagioli, per testimoniare il valore
terapeutico dello sport come strumento di sollievo e resilienza per i pazienti piu giovani e fragili. Sabato
12 settembre: Il sabato entrera nel vivo il programma dedicato alla salute e al benessere. Dopo la
cerimonia inaugurale alla presenza delle autorita, aprira il Villaggio dello Sport e della Salute, dove
professionisti e strutture sanitarie saranno a disposizione della cittadinanza con consulti gratuiti,
prestazioni specialistiche, screening e informazioni sulla prevenzione. Madrina dell’evento, Veronica
Maya. Proseguiranno inoltre le attivita sportive e i tornei di tennis, insieme agli incontri con esperti e agli
appuntamenti con gli Ambassador della manifestazione. Domenica 13 settembre: La domenica
proseguiranno le visite, gli screening e i consulti gratuiti per oltre 30 aree specialistiche sotto il
coordinamento della ASL Citta di Torino e della Regione Piemonte, all'insegna della prevenzione e della
divulgazione. Proseguiranno anche i momenti di confronto e divulgazione all’interno della cornice di
“Tennis and Friends INCONTRA", dedicati ai temi della prevenzione, della sostenibilita e della salute, con
il coinvolgimento dei partner della manifestazione e degli Ambassador dello sport, dello spettacolo e della
cultura. La tre giorni si concludera con la cerimonia di ringraziamento e le premiazioni, oltre alla possibilita
per il pubblico di incontrare i protagonisti e gli Ambassador di Tennis and Friends. 1l Villaggio della
Salute rappresenta uno dei cuori della manifestazione. Durante il fine settimana, sotto il coordinamento
della ASL Citta di Torino e della Regione Piemonte, saranno disponibili screening, visite e consulti gratuiti
per oltre 30 specialistiche, con I'obiettivo di promuovere una maggiore consapevolezza sull'importanza
della prevenzione e della diagnosi precoce. A supporto della programmazione scientifica della
manifestazione sara presente anche il Tennis & Friends Health Lab, che curera la parte scientifica dei
panel coinvolgendo esperti, professionisti sanitari e rappresentanti delle societa scientifiche. All'interno
del Villaggio anche il Villaggio della Solidarieta con oltre 15 associazioni benefiche. Diverse le
eccellenze del mondo sanitario torinese presenti, tra cui ASL Citta di Torino, impegnata nella promozione
dell’attivita fisica nei pazienti nefropatici e reumatologici attraverso attivita informative e di
sensibilizzazione, Farmacia ospedaliera e Farmacia territoriale, Azienda Ospedaliera Mauriziano,
Azienda Sanitaria Zero, Amplifon, Humanitas — con Humanitas Cellini, Humanitas Gradenigo, Clinica
Fornaca, Clinica Sedes Sapientiae e i centri Humanitas Medical Care —, Ospedale Koelliker, INOC —
Istituto Nazionale Oncologico Candiolo, J Medical, GVM — Santa Caterina da Siena, GVM — Maria Pia
Hospital e Chiron Salute. Per la sanita militare e le Forze dell’Ordine saranno presenti Guardia di
Finanza, il Villaggio del Ministero della Difesa I'lGESAN (Ispettorato Generale della Sanita Militare) e la
Polizia di Stato. All'interno del Villaggio sara possibile effettuare anche donazioni del sangue grazie alla
presenza dell’Associazione Donatorinati. —
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Dall'11 al 13 settembre, il Parco del Valentino di Torino e Villa Glicini ospiteranno la terza
tappa del Tour 2026 di “Tennis & Eriends — Salute e Sport”, Official Charity delle Nitto ATP
Finals. Per tre giornate, sport, salute e prevenzione saranno protagonisti di un grande

appuntamento aperto a tutta la cittadinanza, con esibizioni di tennis, incontri con volti noti
dello sport, dello spettacolo e della cultura e numerose attivita dedicate al benessere. Per
la sesta edizione Tennis & Eriends fa tappa a Torino e, per la prima volta, il Parco del
Valentino come sede della manifestazione, inaugurando una nuova cornice ancora pit
grande per I'evento dopo I'importante intervento di riqualificazione che ha interessato
l'area. Il cuore della manifestazione saranno ancora una volta gli screening sanitari
gratuiti, rivolti alla cittadinanza e realizzati sotto il coordinamento della Regione Piemonte
e dell’ASL Citta di Torino, con il coinvolgimento anche delle strutture sanitarie militari.
Un’occasione per avvicinare le persone alla prevenzione e rendere la salute accessibile a
tutti, attraverso visite, consulti, informazioni e attivita di sensibilizzazione.

Nato nel 2011 da un’idea del Prof. Giorgio Meneschincheri, medico specialista in
Medicina preventiva del Policlinico Universitario Agostino Gemelli e docente all’Universita
Cattolica di Roma e all'Universita Temple di Philadelphia, Tennis & Friends — Salute e
Sport ha offerto in quindici anni di attivita oltre 400 mila check-up gratuiti ai cittadini, con
oltre 1.000.000 di presenze totali agli eventi e una crescita annua costante di presenze. A
testimonianza del valore del progetto, nel 2025 Tennis & Friends & stato onorato di un
encomio del Presidente della Repubblica, Sergio Mattarella, quale riconoscimento
dell'impegno costante nella promozione della salute e della prevenzione. Anche nel 2026
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Jennis & Eriends — Salute e Sport sara il palcoscenico del lancio ufficiale di #BeActive —
Settimana Europea dello Sport, in programma dal 23 al 30 settembre. L'iniziativa,
promossa dal Ministro per lo Sport e i Giovani Andrea Abodi e co-finanziata dalla
Commissione europea attraverso il Dipartimento per lo Sport, & attuata da Sport e Salute
S.p.A. Il lancio € previsto sabato mattina alla presenza di due ambassador d’eccezione: il
judoka Giuseppe Maddaloni e la pattinatrice Francesca Lollobrigida. Al centro della
campagna i valori di benessere, inclusione e appartenenza, con I'obiettivo di avvicinare
sempre piu cittadini di tutte le eta alla pratica sportiva e promuovere uno stile di vita attivo
e salutare.

IL PROGRAMMA:

Venerdi 11 settembre: La giornata di venerdi sara dedicata ai giovani, in collaborazione
con la Federazione ltaliana Tennis e Padel (FITP), all'insegna del tema “La prevenzione &
giovane, il Tennis come esempio di vita”. Centinaia di ragazze e ragazzi avranno la
possibilita di cimentarsi sul campo da tennis delle Nitto ATP Finals, allestito all'interno del
Parco, dove si alterneranno esibizioni e momenti dedicati allo sport, insieme a tornei di
tennis giovanili, attivita di pickleball e sessioni informative per avvicinare le nuove
generazioni allo sport e alla cultura della prevenzione. Sempre nella giornata di venerdi, il
pubblico potra assistere al raduno “Wheelchair”, progetto dedicato alle persone con
disabilita motoria. Per tutta la durata della manifestazione, inoltre, il Villaggio Interforze
proporra attivita ludico-educative rivolte ai giovani e alle loro famiglie, con il
coinvolgimento di Forze Armate, Guardia di Finanza e Polizia di Stato. Nella mattinata di
venerdi, spazio al progetto “Tennis and Friends in CORSIA”: i maestri della FITP si
recheranno nell’Ospedale Oncologico pediatrico Regina Margherita di Torino diretto dalla
Prof.ssa Franca Fagioli, per testimoniare il valore terapeutico dello sport come strumento
di sollievo e resilienza per i pazienti piu giovani e fragili.

Sabato 12 settembre: Il sabato entrera nel vivo il programma dedicato alla salute e al
benessere. Dopo la cerimonia inaugurale alla presenza delle autorita, aprira il Villaggio
dello Sport e della Salute, dove professionisti e strutture sanitarie saranno a disposizione
della cittadinanza con consulti gratuiti, prestazioni specialistiche, screening e informazioni
sulla prevenzione. Madrina dell’evento, Veronica Maya. Proseguiranno inoltre le attivita
sportive e i tornei di tennis, insieme agli incontri con esperti e agli appuntamenti con gli
Ambassador della manifestazione.

Domenica 13 settembre: La domenica proseguiranno le visite, gli screening e i consulti
gratuiti per oltre 30 aree specialistiche sotto il coordinamento della ASL Citta di Torino e
della Regione Piemonte, all'insegna della prevenzione e della divulgazione.
Proseguiranno anche i momenti di confronto e divulgazione all'interno della cornice di
“Tennis and Friends INCONTRA”, dedicati ai temi della prevenzione, della sostenibilita e
della salute, con il coinvolgimento dei partner della manifestazione e degli Ambassador
dello sport, dello spettacolo e della cultura. La tre giorni si concludera con la cerimonia di
ringraziamento e le premiazioni, oltre alla possibilita per il pubblico di incontrare i

protagonisti e gli Ambassador di JTennis and Friends.

Il Villaggio della Salute rappresenta uno dei cuori della manifestazione. Durante il fine
settimana, sotto il coordinamento della ASL Citta di Torino e della Regione Piemonte,
saranno disponibili screening, visite e consulti gratuiti per oltre 30 specialistiche, con
I'obiettivo di promuovere una maggiore consapevolezza sull'importanza della prevenzione
e della diagnosi precoce. A supporto della programmazione scientifica della
manifestazione sara presente anche il Tennis & Friends Health Lab, che curera la parte
scientifica dei panel coinvolgendo esperti, professionisti sanitari e rappresentanti delle
societa scientifiche. All'interno del Villaggio anche il Villaggio della Solidarieta con oltre 15
associazioni benefiche.

Diverse le eccellenze del mondo sanitario torinese presenti, tra cui ASL Citta di Torino,
impegnata nella promozione dell’attivita fisica nei pazienti nefropatici e reumatologici
attraverso attivita informative e di sensibilizzazione, Farmacia ospedaliera e Farmacia
territoriale, Azienda Ospedaliera Mauriziano, Azienda Sanitaria Zero, Amplifon, Humanitas
— con Humanitas Cellini, Humanitas Gradenigo, Clinica Fornaca, Clinica Sedes Sapientiae
e i centri Humanitas Medical Care —, Ospedale Koelliker, INOC — Istituto Nazionale
Oncologico Candiolo, J Medical, GVM — Santa Caterina da Siena, GVM — Maria Pia
Hospital e Chiron Salute. Per la sanita militare e le Forze dell’Ordine saranno presenti
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Guardia di Finanza, il Villaggio del Ministero della Difesa I'lGESAN (Ispettorato Generale
della Sanita Militare) e la Polizia di Stato. All'interno del Villaggio sara possibile effettuare
anche donazioni del sangue grazie alla presenza dell’Associazione Donatorinati.
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Dall’11 al 13 settembre, il Parco del Valentino di Torino e Villa Glicini ospiteranno la terza tappa

del Tour 2026 di Iennis & Eriends - Salute e Sport”, Official Charity delle Nitto ATP Finals. Per

tre giornate, sport, salute e prevenzione saranno protagonisti di un grande appuntamento aperto

a tutta la cittadinanza, con esibizioni di tennis, incontri con volti noti dello sport, dello spettacolo e

della cultura e numerose attivita dedicate al benessere. Per la sesta edizione Tennis & Friends fa

tappa a Torino e, per la prima volta, il Parco del Valentino come sede della manifestazione,

inaugurando una nuova cornice ancora pil grande per I'evento dopo I'importante intervento di

riqualificazione che ha interessato I’area. Il cuore della manifestazione saranno ancora una volta gli

screening sanitari gratuiti, rivolti alla cittadinanza e realizzati sotto il coordinamento della Regione

Piemonte e dell’ASL Citta di Torino, con il coinvolgimento anche delle strutture sanitarie militari. COMMENTI RECENTI
Un’occasione per avvicinare le persone alla prevenzione e rendere la salute accessibile a tutti,

attraverso visite, consulti, informazioni e attivita di sensibilizzazione. Dav su Marilyn Manson, vendetta e redenzione in ‘One
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Nato nel 2011 da un‘idea del Prof. Giorgio Meneschincheri, medico specialista in Medicina
preventiva del Policlinico Universitario Agostino Gemelli e docente all’'Universita Cattolica di
Roma e all’Universita Temple di Philadelphia, Tennis & Friends — Salute e Sport ha offerto
in quindici anni di attivita oltre 400 mila check-up gratuiti ai cittadini, con oltre 1.000.000 di
presenze totali agli eventi e una crescita annua costante di presenze. A testimonianza del valore
del progetto, nel 2025 Tennis & Friends € stato onorato di un encomio del Presidente della
Repubblica, Sergio Mattarella, quale riconoscimento dellimpegno costante nella promozione
della salute e della prevenzione. Anche nel 2026 Jennis & Friends - Salute e Sport sara il
palcoscenico del lancio ufficiale di #BeActive - Settimana Europea dello Sport, in programma dal
23 al 30 settembre. L'iniziativa, promossa dal Ministro per lo Sport e i Giovani Andrea Abodi e
co-finanziata dalla Commissione europea attraverso il Dipartimento per lo Sport, é attuata da
Sport e Salute S.p.A. Il lancio & previsto sabato mattina alla presenza di due ambassador
d’eccezione: il judoka Giuseppe Maddaloni e la pattinatrice Francesca Lollobrigida. Al centro
della campagna i valori di benessere, inclusione e appartenenza, con |'obiettivo di avvicinare
sempre piu cittadini di tutte le eta alla pratica sportiva e promuovere uno stile di vita attivo e
salutare.

IL PROGRAMMA:

Venerdi 11 settembre: La giornata di venerdi sara dedicata ai giovani, in collaborazione con la
Federazione Italiana Tennis e Padel (FITP), all'insegna del tema "La prevenzione é giovane, il
Tennis come esempio di vita”. Centinaia di ragazze e ragazzi avranno la possibilita di cimentarsi
sul campo da tennis delle Nitto ATP Finals, allestito allinterno del Parco, dove si alterneranno
esibizioni e momenti dedicati allo sport, insieme a tornei di tennis giovanili, attivita di pickleball e
sessioni informative per avvicinare le nuove generazioni allo sport e alla cultura della prevenzione.
Sempre nella giornata di venerdi, il pubblico potra assistere al raduno "Wheelchair”, progetto
dedicato alle persone con disabilita motoria. Per tutta la durata della manifestazione, inoltre, il
Villaggio Interforze proporra attivita ludico-educative rivolte ai giovani e alle loro famiglie, con il
coinvolgimento di Forze Armate, Guardia di Finanza e Polizia di Stato. Nella mattinata di
venerdi, spazio al progetto “Tennis and Friends in CORSIA”: i maestri della FITP si recheranno
nell’'Ospedale Oncologico pediatrico Regina Margherita di Torino diretto dalla Prof.ssa
Franca Fagioli, per testimoniare il valore terapeutico dello sport come strumento di sollievo e
resilienza per i pazienti piu giovani e fragili.

Sabato 12 settembre: Il sabato entrera nel vivo il programma dedicato alla salute e al benessere.
Dopo la cerimonia inaugurale alla presenza delle autorita, aprira il Villaggio dello Sport e della
Salute, dove professionisti e strutture sanitarie saranno a disposizione della cittadinanza con
consulti gratuiti, prestazioni specialistiche, screening e informazioni sulla prevenzione. Madrina
dell’'evento, Veronica Maya. Proseguiranno inoltre le attivita sportive e i tornei di tennis, insieme
agli incontri con esperti e agli appuntamenti con gli Ambassador della manifestazione.

Domenica 13 settembre: La domenica proseguiranno le visite, gli screening e i consulti gratuiti per
oltre 30 aree specialistiche sotto il coordinamento della ASL Citta di Torino e della Regione
Piemonte, all'insegna della prevenzione e della divulgazione. Proseguiranno anche i momenti di
confronto e divulgazione all'interno della cornice di "“Tennis and Friends INCONTRA”, dedicati ai
temi della prevenzione, della sostenibilita e della salute, con il coinvolgimento dei partner della
manifestazione e degli Ambassador dello sport, dello spettacolo e della cultura. La tre giorni si
concludera con la cerimonia di ringraziamento e le premiazioni, oltre alla possibilita per il pubblico di

incontrare i protagonisti e gli Ambassador di Tennis.and Friends.

1l Villaggio della Salute rappresenta uno dei cuori della manifestazione. Durante il fine settimana,
sotto il coordinamento della ASL Citta di Torino e della Regione Piemonte, saranno disponibili
screening, visite e consulti gratuiti per oltre 30 specialistiche, con I'obiettivo di promuovere una
maggiore consapevolezza sull'importanza della prevenzione e della diagnosi precoce. A supporto
della programmazione scientifica della manifestazione sara presente anche il Tennis & Friends.
Health Lab, che curera la parte scientifica dei panel coinvolgendo esperti, professionisti sanitari e
rappresentanti delle societa scientifiche. All'interno del Villaggio anche il Villaggio della
Solidarieta con oltre 15 associazioni benefiche.

Diverse le eccellenze del mondo sanitario torinese presenti, tra cui ASL Citta di Torino,
impegnata nella promozione dell’attivita fisica nei pazienti nefropatici e reumatologici attraverso
attivita informative e di sensibilizzazione, Farmacia ospedaliera e Farmacia territoriale,
Azienda Ospedaliera Mauriziano, Azienda Sanitaria Zero, Amplifon, Humanitas - con

WEB

Assassination Under God — Chapter 2’

Fabio su Marilyn Manson, vendetta e redenzione in ‘One

Assassination Under God — Chapter 2’

Dav su Marilyn Manson, vendetta e redenzione in ‘One

Assassination Under God — Chapter 2’

VELATHRI: storia e innovazione si incontrano -
Stargate Consulting su Pisa, all’Acropoli di Volterra

la storia diventa esperienza immersiva

[Domodossola JOrnamenta: An Exhibition on
Ossola Valley Elegance — Buyjem su Ornamenta:
gioielli, abiti e identita ossolana in mostra tra

Domodossola e Santa Maria Maggiore

19

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - DS7093 - DW1018



() DATA STAMPA .
45°Anniversario ObIOQi

iprimo quofidiano web flakano

Visitatori unici giornalieri: 139 - fonte: SimilarWeb

5-SET-2026

Humanitas Cellini, Humanitas Gradenigo, Clinica Fornaca, Clinica Sedes Sapientiae e i centri
Humanitas Medical Care -, Ospedale Koelliker, INOC - Istituto Nazionale Oncologico
Candiolo, 3 Medical, GVM - Santa Caterina da Siena, GVM - Maria Pia Hospital e Chiron
Salute. Per la sanita militare e le Forze dell’Ordine saranno presenti Guardia di Finanza, il
Villaggio del Ministero della Difesa, 'IGESAN (Ispettorato Generale della Sanita Militare) e la
Polizia di Stato. All'interno del Villaggio sara possibile effettuare anche donazioni del sangue
grazie alla presenza dell’Associazione Donatorinati.

- Advertisement -
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(Adnkronos) —
Dall'11 al 13 settembre, il Parco del Valentino di Torino e Villa Glicini ospiteranno la terza -
tappa del Tour 2026 di “Tennis & Friends — Salute e Sport”, Official Charity delle Nitto
ATP Finals. Per tre giornate, sport, salute e prevenzione saranno protagonisti di un
grande appuntamento aperto a tutta la cittadinanza, con esibizioni di tennis, incontri con
volti noti dello sport, dello spettacolo e della cultura e numerose attivita dedicate al
benessere. Per la sesta edizione Tennis & Friends fa tappa a Torino e, per la prima

volta, il Parco del Valentino come sede della manifestazione, inaugurando una nuova Gp Monza, Russell Gb, centinaia di
cornice ancora piu grande per I'evento dopo I'importante intervento di riqualificazione :‘e’:‘s'i'lar":;ie‘l'iz:ere manifestanti

che ha interessato I'area. Il cuore della manifestazione saranno ancora una volta gli davanti a Hamilton incappucciati
screening sanitari gratuiti, rivolti alla cittadinanza e realizzati sotto il coordinamento della di Adnkronos E'F:t‘:;(; zogz:éhe

Regione Piemonte e del’ASL Citta di Torino, con il coinvolgimento anche delle strutture dei migranti”
. . P , . . . di Adnk
sanitarie militari. Un’occasione per avvicinare le persone alla prevenzione e rendere la | Adnionos
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salute accessibile a tutti, attraverso visite, consulti, informazioni e attivita di
sensibilizzazione.

Nato nel 2011 da un’idea del Prof. Giorgio Meneschincheri, medico specialista in
Medicina preventiva del Policlinico Universitario Agostino Gemelli e docente

allUniversita Cattolica di Roma e all’Universita Temple di Philadelphia, Tennis & Friends

— Salute e Sport ha offerto in quindici anni di attivita oltre 400 mila check-up gratuiti ai
cittadini, con oltre 1.000.000 di presenze totali agli eventi e una crescita annua costante
di presenze. A testimonianza del valore del progetto, nel 2025 Tennis & Friends € stato
onorato di un encomio del Presidente della Repubblica, Sergio Mattarella, quale
riconoscimento dell'impegno costante nella promozione della salute e della prevenzione.
Anche nel 2026 Tennis & Friends — Salute e Sport sara il palcoscenico del lancio
ufficiale di #BeActive — Settimana Europea dello Sport, in programma dal 23 al 30
settembre. L'iniziativa, promossa dal Ministro per lo Sport e i Giovani Andrea Abodi e co-
finanziata dalla Commissione europea attraverso il Dipartimento per lo Sport, € attuata
da Sport e Salute S.p.A. Il lancio & previsto sabato mattina alla presenza di due
ambassador d’eccezione: il judoka Giuseppe Maddaloni e la pattinatrice Francesca
Lollobrigida. Al centro della campagna i valori di benessere, inclusione e appartenenza,
con l'obiettivo di avvicinare sempre piu cittadini di tutte le eta alla pratica sportiva e
promuovere uno stile di vita attivo e salutare.

IL PROGRAMMA:

Venerdi 11 settembre: La giornata di venerdi sara dedicata ai giovani, in collaborazione
con la Federazione ltaliana Tennis e Padel (FITP), allinsegna del tema “La prevenzione
€ giovane, il Tennis come esempio di vita”. Centinaia di ragazze e ragazzi avranno la
possibilita di cimentarsi sul campo da tennis delle Nitto ATP Finals, allestito all'interno
del Parco, dove si alterneranno esibizioni e momenti dedicati allo sport, insieme a tornei
di tennis giovanili, attivita di pickleball e sessioni informative per avvicinare le nuove
generazioni allo sport e alla cultura della prevenzione. Sempre nella giornata di venerdi,
il pubblico potra assistere al raduno “Wheelchair”, progetto dedicato alle persone con
disabilita motoria. Per tutta la durata della manifestazione, inoltre, il Villaggio Interforze
proporra attivita ludico-educative rivolte ai giovani e alle loro famiglie, con il
coinvolgimento di Forze Armate, Guardia di Finanza e Polizia di Stato. Nella mattinata di
venerdi, spazio al progetto “Tennis and Friends in CORSIA”: i maestri della FITP si
recheranno nell’Ospedale Oncologico pediatrico Regina Margherita di Torino diretto
dalla Prof.ssa Franca Fagioli, per testimoniare il valore terapeutico dello sport come
strumento di sollievo e resilienza per i pazienti piu giovani e fragili.

Sabato 12 settembre: Il sabato entrera nel vivo il programma dedicato alla salute e al
benessere. Dopo la cerimonia inaugurale alla presenza delle autorita, aprira il Villaggio
dello Sport e della Salute, dove professionisti e strutture sanitarie saranno a
disposizione della cittadinanza con consulti gratuiti, prestazioni specialistiche, screening
e informazioni sulla prevenzione. Madrina dell’evento, Veronica Maya. Proseguiranno
inoltre le attivita sportive e i tornei di tennis, insieme agli incontri con esperti e agli
appuntamenti con gli Ambassador della manifestazione.

Domenica 13 settembre: La domenica proseguiranno le visite, gli screening e i consulti
gratuiti per oltre 30 aree specialistiche sotto il coordinamento della ASL Citta di Torino e
della Regione Piemonte, all'insegna della prevenzione e della divulgazione.
Proseguiranno anche i momenti di confronto e divulgazione all’interno della cornice di
“Tennis and Friends INCONTRA”, dedicati ai temi della prevenzione, della sostenibilita
e della salute, con il coinvolgimento dei partner della manifestazione e degli
Ambassador dello sport, dello spettacolo e della cultura. La tre giorni si concludera con
la cerimonia di ringraziamento e le premiazioni, oltre alla possibilita per il pubblico di
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incontrare i protagonisti e gli Ambassador di Tennis and Friends.

Il Villaggio della Salute rappresenta uno dei cuori della manifestazione. Durante il fine
settimana, sotto il coordinamento della ASL Citta di Torino e della Regione Piemonte,
saranno disponibili screening, visite e consulti gratuiti per oltre 30 specialistiche, con
I'obiettivo di promuovere una maggiore consapevolezza sull'importanza della
prevenzione e della diagnosi precoce. A supporto della programmazione scientifica della
manifestazione sara presente anche il Tennis & Friends Health Lab, che curera la parte
scientifica dei panel coinvolgendo esperti, professionisti sanitari e rappresentanti delle
societa scientifiche. All'interno del Villaggio anche il Villaggio della Solidarieta con oltre
15 associazioni benefiche.

Diverse le eccellenze del mondo sanitario torinese presenti, tra cui ASL Citta di Torino,
impegnata nella promozione dell'attivita fisica nei pazienti nefropatici e reumatologici
attraverso attivita informative e di sensibilizzazione, Farmacia ospedaliera e Farmacia
territoriale, Azienda Ospedaliera Mauriziano, Azienda Sanitaria Zero, Amplifon,
Humanitas — con Humanitas Cellini, Humanitas Gradenigo, Clinica Fornaca, Clinica
Sedes Sapientiae e i centri Humanitas Medical Care —, Ospedale Koelliker, INOC —
Istituto Nazionale Oncologico Candiolo, J Medical, GVM — Santa Caterina da Siena,
GVM — Maria Pia Hospital e Chiron Salute. Per la sanita militare e le Forze dell’'Ordine
saranno presenti Guardia di Finanza, il Villaggio del Ministero della Difesa 'IGESAN
(Ispettorato Generale della Sanita Militare) e la Polizia di Stato. All'interno del Villaggio
sara possibile effettuare anche donazioni del sangue grazie alla presenza
dell’Associazione Donatorinati.
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‘TENNIS & FRIENDS -
SALUTE E SPORT’, TORINO
ACCOGLIE PER LA SESTA
VOLTA LA
MANIFESTAZIONE

(Adnkronos) —

Dall’11 al 13 settembre, il Parco del Valentino di Torino e Villa Glicini
ospiteranno la terza tappa del Tour 2026 di “Tennis & Friends — Salute
e Sport”, Official Charity delle Nitto ATP Finals. Per tre giornate,
sport, salute e prevenzione saranno protagonisti di un grande

appuntamento aperto a tutta la cittadinanza, con esibizioni di tennis,
incontri con volti noti dello sport, dello spettacolo e della cultura e
numerose attivita dedicate al benessere. Per la sesta edizione Tennis

& Friends fa tappa a Torino e, per la prima volta, il Parco del Valentino

come sede della manifestazione, inaugurando una nuova cornice
ancora piu grande per I'evento dopo I'importante intervento di
riqualificazione che ha interessato I'area. Il cuore della manifestazione
saranno ancora una volta gli screening sanitari gratuiti, rivolti alla
cittadinanza e realizzati sotto il coordinamento della Regione Piemonte
e dellASL Citta di Torino, con il coinvolgimento anche delle strutture
sanitarie militari. Un’occasione per avvicinare le persone alla
prevenzione e rendere la salute accessibile a tutti, attraverso visite,
consulti, informazioni e attivita di sensibilizzazione.

Nato nel 2011 da un’idea del Prof. Giorgio Meneschincheri, medico
specialista in Medicina preventiva del Policlinico Universitario Agostino
Gemelli e docente all’'Universita Cattolica di Roma e all’'Universita
Temple di Philadelphia, Tennis & Friends — Salute e Sport ha offerto in

quindici anni di attivita oltre 400 mila check-up gratuiti ai cittadini, con
oltre 1.000.000 di presenze totali agli eventi e una crescita annua
costante di presenze. A testimonianza del valore del progetto, nel
2025 Tennis & Friends e stato onorato di un encomio del Presidente

della Repubblica, Sergio Mattarella, quale riconoscimento
dell'impegno costante nella promozione della salute e della
prevenzione. Anche nel 2026 Tennis & Friends — Salute e Sport sara il

palcoscenico del lancio ufficiale di #BeActive — Settimana Europea
dello Sport, in programma dal 23 al 30 settembre. L'iniziativa,
promossa dal Ministro per lo Sport e i Giovani Andrea Abodi e co-
finanziata dalla Commissione europea attraverso il Dipartimento per lo
Sport, € attuata da Sport e Salute S.p.A. Il lancio & previsto sabato
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mattina alla presenza di due ambassador d’eccezione: il judoka
Giuseppe Maddaloni e la pattinatrice Francesca Lollobrigida. Al centro
della campagna i valori di benessere, inclusione e appartenenza, con
I'obiettivo di avvicinare sempre piu cittadini di tutte le eta alla pratica
sportiva e promuovere uno stile di vita attivo e salutare.

IL PROGRAMMA:

Venerdi 11 settembre: La giornata di venerdi sara dedicata ai giovani,
in collaborazione con la Federazione Italiana Tennis e Padel (FITP),
allinsegna del tema “La prevenzione € giovane, il Tennis come
esempio di vita”. Centinaia di ragazze e ragazzi avranno la possibilita
di cimentarsi sul campo da tennis delle Nitto ATP Finals, allestito
all'interno del Parco, dove si alterneranno esibizioni e momenti
dedicati allo sport, insieme a tornei di tennis giovanili, attivita di
pickleball e sessioni informative per avvicinare le nuove generazioni
allo sport e alla cultura della prevenzione. Sempre nella giornata di
venerdi, il pubblico potra assistere al raduno “Wheelchair”, progetto
dedicato alle persone con disabilita motoria. Per tutta la durata della
manifestazione, inoltre, il Villaggio Interforze proporra attivita ludico-
educative rivolte ai giovani e alle loro famiglie, con il coinvolgimento di
Forze Armate, Guardia di Finanza e Polizia di Stato. Nella mattinata di
venerdi, spazio al progetto “Tennis and Friends in CORSIA”: i maestri
della FITP si recheranno nell’Ospedale Oncologico pediatrico Regina
Margherita di Torino diretto dalla Prof.ssa Franca Fagioli, per
testimoniare il valore terapeutico dello sport come strumento di
sollievo e resilienza per i pazienti piu giovani e fragili.

Sabato 12 settembre: Il sabato entrera nel vivo il programma dedicato
alla salute e al benessere. Dopo la cerimonia inaugurale alla presenza
delle autorita, aprira il Villaggio dello Sport e della Salute, dove
professionisti e strutture sanitarie saranno a disposizione della
cittadinanza con consulti gratuiti, prestazioni specialistiche, screening
e informazioni sulla prevenzione. Madrina dell’evento, Veronica Maya.
Proseguiranno inoltre le attivita sportive e i tornei di tennis, insieme
agli incontri con esperti e agli appuntamenti con gli Ambassador della
manifestazione.

Domenica 13 settembre: La domenica proseguiranno le visite, gli
screening e i consulti gratuiti per oltre 30 aree specialistiche sotto il
coordinamento della ASL Citta di Torino e della Regione Piemonte,
allinsegna della prevenzione e della divulgazione. Proseguiranno
anche i momenti di confronto e divulgazione all'interno della cornice di
“Tennis and Friends INCONTRA”, dedicati ai temi della prevenzione,
della sostenibilita e della salute, con il coinvolgimento dei partner della
manifestazione e degli Ambassador dello sport, dello spettacolo e
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della cultura. La tre giorni si concludera con la cerimonia di
ringraziamento e le premiazioni, oltre alla possibilita per il pubblico di
incontrare i protagonisti e gli Ambassador di Tennis and Friends.

Il Villaggio della Salute rappresenta uno dei cuori della manifestazione.

Durante il fine settimana, sotto il coordinamento della ASL Citta di
Torino e della Regione Piemonte, saranno disponibili screening, visite
e consulti gratuiti per oltre 30 specialistiche, con I'obiettivo di
promuovere una maggiore consapevolezza sull'importanza della
prevenzione e della diagnosi precoce. A supporto della
programmazione scientifica della manifestazione sara presente anche
il Tennis & Friends Health Lab, che curera la parte scientifica dei panel

coinvolgendo esperti, professionisti sanitari e rappresentanti delle
societa scientifiche. All'interno del Villaggio anche il Villaggio della
Solidarieta con oltre 15 associazioni benefiche.

Diverse le eccellenze del mondo sanitario torinese presenti, tra cui
ASL Citta di Torino, impegnata nella promozione dell’attivita fisica nei
pazienti nefropatici e reumatologici attraverso attivita informative e di
sensibilizzazione, Farmacia ospedaliera e Farmacia territoriale,
Azienda Ospedaliera Mauriziano, Azienda Sanitaria Zero, Amplifon,
Humanitas — con Humanitas Cellini, Humanitas Gradenigo, Clinica
Fornaca, Clinica Sedes Sapientiae e i centri Humanitas Medical Care
—, Ospedale Koelliker, INOC - Istituto Nazionale Oncologico Candiolo,
J Medical, GVM — Santa Caterina da Siena, GVM — Maria Pia
Hospital e Chiron Salute. Per la sanita militare e le Forze dell’Ordine
saranno presenti Guardia di Finanza, il Villaggio del Ministero della
Difesa I'|GESAN (Ispettorato Generale della Sanita Militare) e la
Polizia di Stato. All'interno del Villaggio sara possibile effettuare anche
donazioni del sangue grazie alla presenza dell’Associazione
Donatorinati.

sport

webinfo@adnkronos.com (Web Info)

sport
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Torino ospita la sesta edizione di ‘Tennis & Friends — Salute e sport’
Dal 11 al 13 settembre, Torino ospitera "Tennis & Friends - Salute e sport”, un evento che unisce sport e prevenzione sanitaria con attivita sportive, incontri con atleti e conferenze, sostenendo anche
progetti di ricerca. Questa sesta edizione mira a sensibilizzare il pubblico sull'importanza di uno stile di vita attivo e sano, coinvolgendo partecipanti di tutte le eta.

Redazione V-news.it/5 Settembre 2026/Sport

Tennis & Friends a Torino
Dal 11 al 13 settembre, Torino si prepara ad accogliere per la sesta volta la manifestazione ‘Tennis & Friends — Salute e sport”. Questo evento, che si svolgera nel suggestivo Parco del Valentino e
presso Villa Glicini, rappresenta un’importante tappa del Tour 2026. L’iniziativa, promossa da un gruppo di celebri tennisti e professionisti del settore sanitario, mira a coniugare sport e prevenzione
sanitaria, sensibilizzando il pubblico sull’importanza di uno stile di vita attivo e sano.

Attivita sportive e incontri

Durante i tre giorni di eventi, i partecipanti avranno 1’opportunita di prendere parte a diverse attivita sportive, tra cui tornei di tennis, sessioni di fitness e dimostrazioni di discipline alternative. Non
mancheranno anche momenti di incontro con atleti e esperti, che si alterneranno in conferenze e panel dedicati alla salute e al benessere. L’obiettivo € quello di coinvolgere un pubblico di tutte le eta,
per promuovere il messaggio che lo sport ¢ un alleato fondamentale per la salute.

Un evento a scopo benefico

“Tennis & Friends” non ¢ solo un evento sportivo, ma anche un’importante iniziativa benefica. Parte dei fondi raccolti durante la manifestazione saranno destinati a progetti di ricerca e sostegno per la
salute. La collaborazione con associazioni locali e nazionali del settore sanitario garantisce che 1’evento possa avere un impatto significativo, contribuendo a campagne di sensibilizzazione su malattie
spesso trascurate. La presenza di personaggi del mondo del tennis, tra cui nomi di spicco, rende I’evento ancora piu attrattivo e coinvolgente per il pubblico.

Una tradizione che continua

La sesta edizione di ‘Tennis & Friends” a Torino si inserisce in una tradizione ormai consolidata, che ha visto la partecipazione di migliaia di persone nelle edizioni precedenti. Torino, con il suo ricco
patrimonio culturale e le sue bellezze naturali, rappresenta il palcoscenico ideale per questo evento che unisce sport, salute e solidarieta. Gli organizzatori promettono un programma ricco di attivita, con
la presenza di ospiti d’eccezione ¢ la volonta di continuare a diffondere un messaggio positivo e proattivo per la salute. Non resta che segnare le date sul calendario e prepararsi a vivere tre giorni
all’insegna dello sport e del benessere.

ACCETTAZIONE, MOVIMENTAZIONE, APPRONTAMENTO (MAPQO),
MONTAGGIO ACCESSOR], ATTIVAZIONI, DINA, CONSEGNA ECC,
Dl AUTO NUGVE E USATE
ATTIVITA DI PACKAGING, GESTIONE MAGAZZING,

: MOVIMENTAZIONE MERCI, LOGISTICA

i 7 SERYIZI AERGPORTUALI

E V PULIZIE & SERVIZI ASSCCIATI
MuL ] R lZ‘ PORTINERIA/RECEPTION E GUARDIANIA NON ARMATA

DERATTIZZAZIONE, DISINFESTAZIONE, DEMUSCAZIONE

35’0067734 MANUTENZIONE DEL VERDE PUBELICO E PRIVATO
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'Tennis & Friends - Salute e sport', Torino accoglie per la sesta volta la
manifestazione

Reading Mode Share This (Adnkronos) - Dall’ll al 13 settembre, il
Parco del Valentino di Torino e Villa Glicini ospiteranno la terza tappa
del Tour 2026 di “Tennis & Friends — Salute e Sport”, Official Charity
delle Nitto ATP Finals. Per tre giornate, sport, salute e prevenzione

saranno protagonisti di un grande appuntamento aperto a tutta la cittadinanza, con esibizioni di tennis,
incontri con volti noti dello sport, dello spettacolo e della cultura e numerose attivita dedicate al
benessere. Per la sesta edizione Tennis & Friends fa tappa a Torino e, per la prima volta, il Parco del

Valentino come sede della manifestazione, inaugurando una nuova cornice ancora piu grande per
I’evento dopo I'importante intervento di riqualificazione che ha interessato I'area. Il cuore della
manifestazione saranno ancora una volta gli screening sanitari gratuiti, rivolti alla cittadinanza e realizzati
sotto il coordinamento della Regione Piemonte e dell’lASL Citta di Torino, con il coinvolgimento anche
delle strutture sanitarie militari. Un’occasione per avvicinare le persone alla prevenzione e rendere la
salute accessibile a tutti, attraverso visite, consulti, informazioni e attivita di sensibilizzazione. Nato nel
2011 da un’idea del Prof. Giorgio Meneschincheri, medico specialista in Medicina preventiva del
Policlinico Universitario Agostino Gemelli e docente all’Universita Cattolica di Roma e all’'Universita
Temple di Philadelphia, Tennis & Friends - Salute e Sport ha offerto in quindici anni di attivita oltre 400

mila check-up gratuiti ai cittadini, con oltre 1.000.000 di presenze totali agli eventi e una crescita annua
costante di presenze. A testimonianza del valore del progetto, nel 2025 Tennis & Friends e stato onorato
di un encomio del Presidente della Repubblica, Sergio Mattarella, quale riconoscimento dell'impegno
costante nella promozione della salute e della prevenzione. Anche nel 2026 Tennis & Friends — Salute e

Sport sara il palcoscenico del lancio ufficiale di #BeActive — Settimana Europea dello Sport, in
programma dal 23 al 30 settembre. L'iniziativa, promossa dal Ministro per lo Sport e i Giovani Andrea
Abodi e co-finanziata dalla Commissione europea attraverso il Dipartimento per lo Sport, é attuata da
Sport e Salute S.p.A. Il lancio & previsto sabato mattina alla presenza di due ambassador d’eccezione: il
judoka Giuseppe Maddaloni e la pattinatrice Francesca Lollobrigida. Al centro della campagna i valori di
benessere, inclusione e appartenenza, con I'obiettivo di avvicinare sempre piu cittadini di tutte le eta alla
pratica sportiva e promuovere uno stile di vita attivo e salutare. IL PROGRAMMA: Venerdi 11
settembre: La giornata di venerdi sara dedicata ai giovani, in collaborazione con la Federazione lItaliana
Tennis e Padel (FITP), all'insegna del tema “La prevenzione & giovane, il Tennis come esempio di vita”.
Centinaia di ragazze e ragazzi avranno la possibilita di cimentarsi sul campo da tennis delle Nitto ATP
Finals, allestito all'interno del Parco, dove si alterneranno esibizioni e momenti dedicati allo sport, insieme
a tornei di tennis giovanili, attivita di pickleball e sessioni informative per avvicinare le nuove generazioni
allo sport e alla cultura della prevenzione. Sempre nella giornata di venerdi, il pubblico potra assistere al
raduno “Wheelchair”, progetto dedicato alle persone con disabilita motoria. Per tutta la durata della
manifestazione, inoltre, il Villaggio Interforze proporra attivita ludico-educative rivolte ai giovani e alle loro
famiglie, con il coinvolgimento di Forze Armate, Guardia di Finanza e Polizia di Stato. Nella mattinata di
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venerdi, spazio al progetto "Tennis and Friends in CORSIA": i maestri della FITP si recheranno
nell’Ospedale Oncologico pediatrico Regina Margherita di Torino diretto dalla Prof.ssa Franca Fagioli, per
testimoniare il valore terapeutico dello sport come strumento di sollievo e resilienza per i pazienti piu
giovani e fragili. Sabato 12 settembre: Il sabato entrera nel vivo il programma dedicato alla salute e al
benessere. Dopo la cerimonia inaugurale alla presenza delle autorita, aprira il Villaggio dello Sport e della
Salute, dove professionisti e strutture sanitarie saranno a disposizione della cittadinanza con consulti
gratuiti, prestazioni specialistiche, screening e informazioni sulla prevenzione. Madrina dell’evento,
Veronica Maya. Proseguiranno inoltre le attivita sportive e i tornei di tennis, insieme agli incontri con
esperti e agli appuntamenti con gli Ambassador della manifestazione. Domenica 13 settembre: La
domenica proseguiranno le visite, gli screening e i consulti gratuiti per oltre 30 aree specialistiche sotto il
coordinamento della ASL Citta di Torino e della Regione Piemonte, all'insegna della prevenzione e della
divulgazione. Proseguiranno anche i momenti di confronto e divulgazione all’interno della cornice di
“Tennis and Friends INCONTRA", dedicati ai temi della prevenzione, della sostenibilita e della salute, con
il coinvolgimento dei partner della manifestazione e degli Ambassador dello sport, dello spettacolo e della
cultura. La tre giorni si concludera con la cerimonia di ringraziamento e le premiazioni, oltre alla possibilita
per il pubblico di incontrare i protagonisti e gli Ambassador di Tennis and Friends. 1l Villaggio della
Salute rappresenta uno dei cuori della manifestazione. Durante il fine settimana, sotto il coordinamento
della ASL Citta di Torino e della Regione Piemonte, saranno disponibili screening, visite e consulti gratuiti
per oltre 30 specialistiche, con I'obiettivo di promuovere una maggiore consapevolezza sull'importanza
della prevenzione e della diagnosi precoce. A supporto della programmazione scientifica della
manifestazione sara presente anche il Tennis & Friends Health Lab, che curera la parte scientifica dei
panel coinvolgendo esperti, professionisti sanitari e rappresentanti delle societa scientifiche. All'interno
del Villaggio anche il Villaggio della Solidarieta con oltre 15 associazioni benefiche. Diverse le
eccellenze del mondo sanitario torinese presenti, tra cui ASL Citta di Torino, impegnata nella promozione
dell’attivita fisica nei pazienti nefropatici e reumatologici attraverso attivita informative e di
sensibilizzazione, Farmacia ospedaliera e Farmacia territoriale, Azienda Ospedaliera Mauriziano,
Azienda Sanitaria Zero, Amplifon, Humanitas — con Humanitas Cellini, Humanitas Gradenigo, Clinica
Fornaca, Clinica Sedes Sapientiae e i centri Humanitas Medical Care —, Ospedale Koelliker, INOC —
Istituto Nazionale Oncologico Candiolo, J Medical, GVM — Santa Caterina da Siena, GVM — Maria Pia
Hospital e Chiron Salute. Per la sanita militare e le Forze dell’Ordine saranno presenti Guardia di
Finanza, il Villaggio del Ministero della Difesa I'lGESAN (Ispettorato Generale della Sanita Militare) e la
Polizia di Stato. All'interno del Villaggio sara possibile effettuare anche donazioni del sangue grazie alla
presenza dell’Associazione Donatorinati. Author: RedWebsite: http://ilcentrotirreno.it/ Email: Questo
indirizzo email & protetto dagli spambots. E necessario abilitare JavaScript per vederlo.
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Dall'11 al 13 settembre, il Parco del Valentino di Torino e Villa Glicini ospiteranno la terza tappa 12:08 05 Set 2026
del Tour 2026 di “Tennis & Friends - Salute e Sport”, Official Charity delle Nitto ATP Finals. Per tre
. . T Moretti torna a Venezia dopo
giornate, sport, salute e prevenzione saranno protagonisti di un grande appuntamento aperto a 37 anni, i fan lo accolgono tra
tutta la cittadinanza, con esibizioni di tennis, incontri con volti noti dello sport, dello spettacolo e selfic e autografi — Video

s ) . ) ) 12:08 05 Set 2026
della cultura e numerose attivita dedicate al benessere. Per la sesta edizione Tennis & Friends fa
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tappa a Torino e, per la prima volta, il Parco del Valentino come sede della manifestazione,
inaugurando una nuova cornice ancora piu grande per l'evento dopo l'importante intervento di
riqualificazione che ha interessato I'area. Il cuore della manifestazione saranno ancora una volta
gli screening sanitari gratuiti, rivolti alla cittadinanza e realizzati sotto il coordinamento della
Regione Piemonte e dell'ASL Citta di Torino, con il coinvolgimento anche delle strutture sanitarie
militari. Un'occasione per avvicinare le persone alla prevenzione e rendere la salute accessibile a
tutti, attraverso visite, consulti, informazioni e attivita di sensibilizzazione.

Nato nel 2011 da un'idea del Prof. Giorgio Meneschincheri, medico specialista in Medicina
preventiva del Policlinico Universitario Agostino Gemelli e docente all'Universita Cattolica di
Roma e all'Universita Temple di Philadelphia, Tennis & Friends - Salute e Sport ha offerto in
quindici anni di attivita oltre 400 mila check-up gratuiti ai cittadini, con oltre 1.000.000 di
presenze totali agli eventi e una crescita annua costante di presenze. A testimonianza del valore
del progetto, nel 2025 Tennis & Friends & stato onorato di un encomio del Presidente della
Repubblica, Sergio Mattarella, quale riconoscimento dell'impegno costante nella promozione
della salute e della prevenzione. Anche nel 2026 Tennis & Friends - Salute e Sport sara il
palcoscenico del lancio ufficiale di #BeActive - Settimana Europea dello Sport, in programma dal
23 al 30 settembre. L'iniziativa, promossa dal Ministro per lo Sport e i Giovani Andrea Abodi e co-
finanziata dalla Commissione europea attraverso il Dipartimento per lo Sport, & attuata da Sport
e Salute S.p.A. Il lancio & previsto sabato mattina alla presenza di due ambassador d'eccezione: il
judoka Giuseppe Maddaloni e la pattinatrice Francesca Lollobrigida. Al centro della campagna i
valori di benessere, inclusione e appartenenza, con l'obiettivo di avvicinare sempre piu cittadini
di tutte le eta alla pratica sportiva e promuovere uno stile di vita attivo e salutare.

IL PROGRAMMA:

Venerdi 11 settembre: La giornata di venerdi sara dedicata ai giovani, in collaborazione con la
Federazione Italiana Tennis e Padel (FITP), allinsegna del tema “La prevenzione & giovane, il
Tennis come esempio di vita”. Centinaia di ragazze e ragazzi avranno la possibilita di cimentarsi
sul campo da tennis delle Nitto ATP Finals, allestito all'interno del Parco, dove si alterneranno
esibizioni e momenti dedicati allo sport, insieme a tornei di tennis giovanili, attivita di pickleball
e sessioni informative per avvicinare le nuove generazioni allo sport e alla cultura della
prevenzione. Sempre nella giornata di venerdi, il pubblico potra assistere al raduno “Wheelchair”,
progetto dedicato alle persone con disabilita motoria. Per tutta la durata della manifestazione,
inoltre, il Villaggio Interforze proporra attivita ludico-educative rivolte ai giovani e alle loro
famiglie, con il coinvolgimento di Forze Armate, Guardia di Finanza e Polizia di Stato. Nella
mattinata di venerdi, spazio al progetto “Tennis and Friends in CORSIA": i maestri della FITP si
recheranno nell'Ospedale Oncologico pediatrico Regina Margherita di Torino diretto dalla
Prof.ssa Franca Fagioli, per testimoniare il valore terapeutico dello sport come strumento di
sollievo e resilienza per i pazienti piu giovani e fragili.

Sabato 12 settembre: Il sabato entrera nel vivo il programma dedicato alla salute e al benessere.
Dopo la cerimonia inaugurale alla presenza delle autorita, aprira il Villaggio dello Sport e della
Salute, dove professionisti e strutture sanitarie saranno a disposizione della cittadinanza con
consulti gratuiti, prestazioni specialistiche, screening e informazioni sulla prevenzione. Madrina
dell’evento, Veronica Maya. Proseguiranno inoltre le attivita sportive e i tornei di tennis, insieme
agli incontri con esperti e agli appuntamenti con gli Ambassador della manifestazione.

Domenica 13 settembre: La domenica proseguiranno le visite, gli screening e i consulti gratuiti
per oltre 30 aree specialistiche sotto il coordinamento della ASL Citta di Torino e della Regione
Piemonte, all'insegna della prevenzione e della divulgazione. Proseguiranno anche i momenti di
confronto e divulgazione all'interno della cornice di “Tennis and Friends INCONTRA", dedicati ai
temi della prevenzione, della sostenibilita e della salute, con il coinvolgimento dei partner della
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Il Villaggio della Salute rappresenta uno dei cuori della manifestazione. Durante il fine settimana,
sotto il coordinamento della ASL Citta di Torino e della Regione Piemonte, saranno disponibili
screening, visite e consulti gratuiti per oltre 30 specialistiche, con l'obiettivo di promuovere una
maggiore consapevolezza sull'importanza della prevenzione e della diagnosi precoce. A supporto
della programmazione scientifica della manifestazione sara presente anche il Tennis & Friends
Health Lab, che curera la parte scientifica dei panel coinvolgendo esperti, professionisti sanitari e
rappresentanti delle societa scientifiche. All'interno del Villaggio anche il Villaggio della
Solidarieta con oltre 15 associazioni benefiche.
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Diverse le eccellenze del mondo sanitario torinese presenti, tra cui ASL Citta di Torino, impegnata
nella promozione dell'attivita fisica nei pazienti nefropatici e reumatologici attraverso attivita
informative e di sensibilizzazione, Farmacia ospedaliera e Farmacia territoriale, Azienda
Ospedaliera Mauriziano, Azienda Sanitaria Zero, Amplifon, Humanitas - con Humanitas Cellini,
Humanitas Gradenigo, Clinica Fornaca, Clinica Sedes Sapientiae e i centri Humanitas Medical
Care -, Ospedale Koelliker, INOC - Istituto Nazionale Oncologico Candiolo, | Medical, GVM -
Santa Caterina da Siena, GVM - Maria Pia Hospital e Chiron Salute. Per la sanita militare e le
Forze dell'Ordine saranno presenti Guardia di Finanza, il Villaggio del Ministero della Difesa
I"GESAN (Ispettorato Generale della Sanita Militare) e la Polizia di Stato. All'interno del Villaggio
sara possibile effettuare anche donazioni del sangue grazie alla presenza dell’Associazione
Donatorinati.
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Dall’11 al 13 settembre 2026 il Parco del Valentino ospita la sesta edizione torinese di Tennis and Friends — Salute e

Sport.
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Descrizione

Descrizione . . . . .
Tennis and Friends — Salute e Sport ¢ la manifestazione che promuove la cultura della prevenzione
A chi ¢ rivolto attraverso visite mediche gratuite, attivita sportive e momenti di informazione aperti alla cittadinanza.
Per tre giorni istituzioni, strutture sanitarie, medici, specialisti, associazioni, partner e ambassador si
Costo ritroveranno nel cuore verde di Torino con un obiettivo comune: rendere la prevenzione piu accessibile e
. vvicinare le persone alla cura della propria salute.
Contatti avvicinare le persone alla cura della propria salute

Visite e screening gratuiti al Villaggio della Salute

Uno dei punti centrali della manifestazione sara il Villaggio della Salute e dello Sport, dove sara
possibile accedere gratuitamente a visite, consulti e screening in oltre 30 specialita mediche.

Le attivita sanitarie saranno coordinate dalla Regione Piemonte e dall’ASL Citta di Torino, con la
partecipazione di professionisti del territorio e delle strutture sanitarie militari.

L’iniziativa vuole ricordare quanto i controlli periodici, la diagnosi precoce e uno stile di vita attivo possano
contribuire concretamente alla tutela della salute e al miglioramento della qualita della vita.
Il programma di Tennis and Friends Torino 2026

La giornata di venerdi 11 settembre sara dedicata soprattutto ai giovani. In collaborazione con la
Federazione Italiana Tennis e Padel, ragazze e ragazzi potranno avvicinarsi al tennis e al pickleball,
partecipare ad attivita educative e assistere alle iniziative del progetto Wheelchair, rivolto alle persone con
disabilita motoria.

Nel Villaggio Interforze saranno inoltre proposte attivita ludiche e formative organizzate da Forze Armate,
Guardia di Finanza e Polizia di Stato.

Sabato 12 settembre entrera nel vivo il programma dedicato alla salute e al benessere. Dopo la cerimonia
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inaugurale, il Villaggio aprira al pubblico con consulti medici, prestazioni specialistiche, incontri informativi e
iniziative dedicate alla prevenzione. Non mancheranno tornei ed esibizioni sportive con la partecipazione

degli ambassador della manifestazione.

Domenica 13 settembre proseguiranno le visite, gli screening e i consulti gratuiti. La giornata sara
accompagnata dagli incontri di “Tennis and Friends Incontra”, dedicati ai temi della salute, della prevenzione

e della sostenibilita, per concludersi con le premiazioni e la cerimonia di ringraziamento.

Sport e prevenzione nello stesso campo

Tennis and Friends nasce dall’idea che lo sport possa essere un efficace strumento di promozione della
salute. Accanto ai controlli medici, il pubblico potra assistere a esibizioni di tennis, partecipare alle attivita
sportive e incontrare personaggi del mondo dello sport, dello spettacolo e della cultura.

La tappa torinese rappresenta il terzo appuntamento del Tour 2026. La manifestazione ¢ inoltre Official
Charity delle Nitto ATP Finals, rafforzando il legame tra Torino, il grande tennis internazionale e la
diffusione di corretti stili di vita.

Puoi avere ulteriori informazioni, puoi consultare il sito della manifestazione (7.

A chi ¢ rivolto

Tutti.

Dove

R Parco del Valentino
viale Umberto Cagni
Torino TO
Italia

Ottieni indicazioni [7

Costo

Le attivita previste sono gratuite.

Contatti

Email Url
info@tennisandfriends.it Sito Tennis and Frien

Ultima modifica 11 Agosto 2026
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Tennis & Friends — Salute e sport:

Torino accoglie la terza tappa del
tour 2026

Dall’11 al 13 settembre

17
o I

Dall’11 al 13 settembre, il Parco del Valentino di Torino e Villa Glicini
ospiteranno la terza tappa del Tour 2026 di “Tennis & Friends - Salute e
Sport”, Official Charity delle Nitto ATP Finals. Per tre giornate, sport,
salute e prevenzione saranno protagonisti di un grande appuntamento
aperto a tutta la cittadinanza, con esibizioni di tennis, incontri con volti
noti dello sport, dello spettacolo e della cultura e numerose attivita
dedicate al benessere. Per la sesta edizione Tennis & Friends fa tappa a
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Torino e, per la prima volta, il Parco del Valentino come sede della
manifestazione, inaugurando una nuova cornice ancora piu grande per
’evento dopo l'importante intervento di riqualificazione che ha interessato
’area.

Il cuore della manifestazione saranno ancora una volta gli screening sanitari
gratuiti, rivolti alla cittadinanza e realizzati sotto il coordinamento

della Regione Piemonte e dell’ASL Citta di Torino, con il coinvolgimento
anche delle strutture sanitarie militari. Un’occasione per avvicinare le
persone alla prevenzione e rendere la salute accessibile a tutti, attraverso
visite, consulti, informazioni e attivita di sensibilizzazione.

Nato nel 2011 da un’idea del Prof. Giorgio Meneschincheri, medico
specialista in Medicina preventiva del Policlinico Universitario Agostino
Gemelli e docente all’Universita Cattolica di Roma e all’Universita Temple di
Philadelphia, Tennis & Friends - Salute e Sport ha offerto in quindici anni
di attivita oltre 400 mila check-up gratuiti ai cittadini, con

oltre 1.000.000 di presenze totali agli eventi e una crescita annua
costante di presenze. A testimonianza del valore del progetto, nel 2025
Tennis & Friends e stato onorato di un encomio del Presidente della
Repubblica, Sergio Mattarella, quale riconoscimento dell’impegno
costante nella promozione della salute e della prevenzione.

Anche nel 2026 Tennis & Friends - Salute e Sport sara il palcoscenico del
lancio ufficiale di #BeActive - Settimana Europea dello Sport, in
programma dal 23 al 30 settembre. L’iniziativa, promossa dal Ministro
per lo Sport e i Giovani Andrea Abodi e co-finanziata dalla Commissione
europea attraverso il Dipartimento per lo Sport, € attuata da Sport e
Salute S.p.A. Il lancio € previsto sabato mattina alla presenza di due
ambassador d’eccezione: il judoka Giuseppe Maddaloni e la pattinatrice
Francesca Lollobrigida. Al centro della campagna i valori di benessere,
inclusione e appartenenza, con ’obiettivo di avvicinare sempre piu
cittadini di tutte le eta alla pratica sportiva e promuovere uno stile di vita
attivo e salutare.

comunicato stampa
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Tennis & Friends: la Societa Italiana
di Urologia (SIU) fa tappa a Torino
con il camper della prevenzione

Il terzo appuntamento del progetto si terra dall’11 al 13
settembre al Parco del Valentino e a Villa Glicini.

|

Trasformare il controllo medico periodico in un’abitudine consapevole, priva
di timori e accessibile a tutti. Con questo approccio la Societa Italiana di
Urologia (SIU) torna in campo per la terza tappa del tour 2026 di "Tennis
& Friends - Salute e Sport", Official Charity delle Nitto ATP Finals. Dal 11
al 13 settembre, presso il Parco del Valentino e di Villa Glicini a Torino,
gli specialisti della SIU accoglieranno la popolazione a bordo del camper della
prevenzione per offrire consulti urologici gratuiti.

La presenza attiva della SIU all'interno della manifestazione, svolta in
collaborazione e sotto il coordinamento delle istituzioni e delle strutture
sanitarie locali, mira a superare quelle barriere culturali che spingono
ancora troppe persone a trascurare i primi segnali di malessere o a
rimandare controlli di routine fondamentali per una diagnosi precoce. Il
percorso della prevenzione urologica sul territorio, iniziato a maggio con le
tappe di Roma e Napoli, prosegue ora nel capoluogo piemontese per poi
fare ritorno a Roma dal 2 al 4 ottobre in occasione della Main Edition al
Foro Italico.

WEB
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Giuseppe Carrieri, Presidente della Societa Italiana di Urologia (SIU), ha
dichiarato: "Essere presenti tra la gente con le nostre équipe rispecchia la
missione piu profonda della SIU: avvicinare la scienza ai cittadini.
Vogliamo che il consulto con lo specialista sia considerato un normale
momento di educazione al proprio benessere, una scelta di responsabilita
che deve accompagnare ogni uomo in tutte le fasi della vita, dai ragazzi
agli adulti”.

Prof. Bernardo Rocco, membro del Consiglio Direttivo SIU e Direttore
dell’Urologia al Policlinico Gemelli di Roma, ha commentato: “Scendere
in piazza ci permette di fare una prevenzione concreta e accessibile.
Identificare tempestivamente una patologia urologica rappresenta l'unica
vera strada per salvaguardare il futuro del paziente, garantendogli una
qualita della vita nettamente superiore”.

Prof. Francesco Porpiglia, membro del Consiglio Direttivo SIU e
Professore Ordinario di Urologia all'Universita di Torino, ha concluso:
"Questi eventi ci offrono l'opportunita di mostrare ai cittadini il volto di
una medicina urologica moderna e sempre meno invasiva. 0ggi, grazie ai
passi da gigante fatti dalla robotica e all'ingresso dell'intelligenza
artificiale, siamo in grado di offrire percorsi di cura estremamente
efficaci, riducendo al minimo l'impatto sulla quotidianita del paziente".

Durante le giornate, gli urologi saranno a disposizione per rispondere ai
dubbi dei cittadini su tematiche cruciali quali il tumore della prostata, lo
screening preventivo, lipertrofia prostatica benigna (IPB), lincontinenza,
l'ematuria e l'impatto delle nuove tecnologie applicate alla chirurgia.

comunicato stampa
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Jennis & Eriends - Salute e Sport 2026 si svolge al Parco del Valentino e Villa Glicini con un grande villaggio dedicato a
prevenzione, benessere e sport

calendar_todayDall'11 al 13 settembre 2026 placeTorino languagehttps://www.tennisandfriends.it,

ennis & Friends - Salute e Sport torna a Torino per la terza tappa del Tour 2026, e si svolge per la prima
volta al Parco del Valentino e a Villa Glicini, trasformando I'area in un grande villaggio dedicato alla

Per tre giornate, dalle 10 alle 18, il pubblico accede gratuitamente a screening, visite specialistiche e consulti in
oltre 30 aree mediche.

Accanto alla salute trova spazio lo sport, con tornei ed esibizioni di tennis, attivita di pickleball e appuntamenti
rivolti alle scuole e alle nuove generazioni. Incontri e momenti divulgativi coinvolgono inoltre esperti e

ambassador del mondo dello sport, dello spettacolo e della cultura.

Il programma comprende inoltre I'iniziativa Tennis and Friends in Corsia, che porta i maestri della FITP nel reparto di
Pediatria dell'Ospedale Regina Margherita.

Official Charity delle Nitto ATP Finals, Tennis & Friends avvicina cosi la prevenzione alla vita quotidiana e promuove uno
stile di vita attivo e consapevole.
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Tennis & Friends - Salute e Sport, a Torino la terza
tappa del tour 2026
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Dall'n al 13 settembre, al Parco del Valentino e a Villa Glicini, una grande
manifestazione con partite, incontri con volli noli ¢ allivita dedicate al
benessere. E, soprattutto, screening sanitari gratuiti rivolti alla cittadinanza.

Dall'11 al 13 settembre, il Parco del Valentino di Torino ¢ Villa Glicini ospiteranno la terza
tappa del tour 2026 di Tennis & Friends - Salute e Sport, official charity delle Nitto Atp Finals.
Per tre giornate sport, salute e prevenzione saranno protagonisti di un grande
appuntamento aperto a tutta la cittadinanza, con esibizioni di tennis, incontri con volti noti dello
sport, dello spettacolo e della cultura e numerose attivita dedicate al benessere. Per la sesta
edizione Tennis & Friends fa tappa a Torino e, per la prima volta, il Parco del Valentino sara sede
della manifestazione, inaugurando una nuova cornice ancora pit grande per fevento dopo
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limportante intervento di riqualificazione che hainteressato I'area. Il cuore della manifestazione
saranno ancora una volta gli screening sanitari gratuiti, rivolti alla cittadinanza e realizzati
sottoil coordinamento della Regione Piemonte ¢ dell'Asl Citta di Torino, con il
coinvolgimento anche delle strutture sanitarie militari. Un'occasione per avvicinare le persone
alla prevenzione e rendere la salute accessibile a tutti, attraverso visite, consulti, informazioni e
attivita di sensibilizzazione.

In 15 anni di attivita effettuati oltre 400 mila
check-up gratuiti

Nato nel 2011 da un'idea del professor Giorgio Meneschincheri, medico specialistain
Medicina preventiva del Policlinico Universitario Agostino Gemelli e docente all'Universita
Cattolica di Roma e all'Universita Temple di Philadelphia, Tennis & Friends - Salute e Sport ha
offerto in 15 anni di attivita oltre 400 mila check-up gratuiti ai cittadini, con oltre un milione
di presenze totali agli eventi e una crescita annua costante di presenze. A testimonianza del
valore del progetto, nel 2025 Tennis & Friends & stato onorato di un encomio del presidente
della Repubblica, Sergio Mattarella, quale riconoscimento dellimpegno costante nella
promozione della salute e della prevenzione.

Maddaloni e Lollobrigida ambassador
dell’evento

Anche nel 2026 Tennis & Friends — Salute e Sport sara il palcoscenico del lancio ufficiale di
#BeActive - Settimana europea dello sport, in programma dal 23 al 30 settembre.
Liniziativa, promossa dal ministro per lo Sport e | Giovani Andrea Abodi e co-finanziata dalla
Commissione europea attraverso il dipartimento per lo Sport, & attuata da Sport e Salute Spa. |l
lancio & previsto sabato mattina alla presenza di due ambassador decceziong, il judoka
Giuseppe Maddaloni & la pattinatrice Francesca Lollobrigida. Al centro dellacampagnai
valori di benessere, inclusione e appartenenza, con lobiettivo di avvicinare sempre piu cittadini
ditutte le eta alla pratica sportiva e promuovere uno stile di vita attivo e salutare.
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Tennis & Friends: Humanitas
presente alle due giornate dedicate a
prevenzione e sport

Sabato 12 e domenica 13 settembre nella rinnovata cornice
del Parco del Valentino di Torino gli specialisti di Humanitas
sono disponibili per consulti gratuiti e informazioni sulla
salute e prevenzione

Sport e prevenzione sono da sempre una delle priorita di Humanitas, che
quest’anno per la prima volta € partner scientifico di Tennis & Friends,
manifestazione su scala nazionale dedicata alla promozione della cultura
della salute e dei corretti stili di vita, in programma a Torino dall’11 al 13
settembre al Parco del Valentino.

Gli ospedali Humanitas e i centri Humanitas Medical Care portano i

propri specialisti all’interno del “Villaggio della Salute” di Tennis &
Friends, il cuore pulsante della manifestazione: in particolare, nelle
giornate di sabato 12 e domenica 13 settembre, il pubblico potra
raggiungere lo stand di Humanitas e incontrare gratuitamente medici e
professionisti della salute disponibili per consulti e per rispondere a dubbi
e curiosita.

Cardiologia, Ortopedia, Chirurgia della mano, Chirurgia della spalla,
Fisiatria, Terapia del dolore, Ginecologia e Nutrizione sono solo alcune
delle specialita su cui verteranno i consulti gratuiti per la cittadinanza in
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orario 10-18 e prenotabili direttamente in loco.

Particolare attenzione sara dedicata proprio al movimento e alla salute
dell’apparato muscolo-scheletrico: non manchera infatti il team di
fisioterapisti Humanitas, a disposizione per parlare di prevenzione,
recupero funzionale e corretta gestione dei disturbi che possono interessare
muscoli e articolazioni. Infine, allo stand sara presente anche il Centro
Odontoiatrico Humanitas Medical Care per fornire informazioni utili sul
benessere orale di adulti e bambini, dalle corrette abitudini di igiene
quotidiana all’importanza dei controlli periodici.

Accanto ai momenti di incontro con medici e professionisti, allo stand
Humanitas non mancheranno infatti attivita interattive e iniziative
dedicate ai visitatori.

Tra queste, la Ruota dello Sport mettera alla prova grandi e piccoli con la
possibilita di divertirsi, imparare e vincere gadget: un’esperienza da
condividere insieme, avvicinando adulti, ragazzi e famiglie ai temi della
prevenzione attraverso lo sport, il divertimento e gli incontri con gli
specialisti.

C.S.
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Tennis & Friends: Humanitas
presente alle due giornate dedicate a
prevenzione e sport

Sabato 12 e domenica 13 settembre nella rinnovata cornice
del Parco del Valentino di Torino gli specialisti di Humanitas
sono disponibili per consulti gratuiti e informazioni sulla
salute e prevenzione

Sport e prevenzione sono da sempre una delle priorita di Humanitas, che
quest’anno per la prima volta € partner scientifico di Tennis & Friends,
manifestazione su scala nazionale dedicata alla promozione della cultura
della salute e dei corretti stili di vita, in programma a Torino dall’11 al 13
settembre al Parco del Valentino.

Gli ospedali Humanitas e i centri Humanitas Medical Care portano i

propri specialisti all’interno del “Villaggio della Salute” di Tennis &
Friends, il cuore pulsante della manifestazione: in particolare, nelle
giornate di sabato 12 e domenica 13 settembre, il pubblico potra
raggiungere lo stand di Humanitas e incontrare gratuitamente medici e
professionisti della salute disponibili per consulti e per rispondere a dubbi
e curiosita.

Cardiologia, Ortopedia, Chirurgia della mano, Chirurgia della spalla,
Fisiatria, Terapia del dolore, Ginecologia e Nutrizione sono solo alcune
delle specialita su cui verteranno i consulti gratuiti per la cittadinanza in
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orario 10-18 e prenotabili direttamente in loco.

Particolare attenzione sara dedicata proprio al movimento e alla salute
dell’apparato muscolo-scheletrico: non manchera infatti il team di
fisioterapisti Humanitas, a disposizione per parlare di prevenzione,
recupero funzionale e corretta gestione dei disturbi che possono interessare
muscoli e articolazioni. Infine, allo stand sara presente anche il Centro
Odontoiatrico Humanitas Medical Care per fornire informazioni utili sul
benessere orale di adulti e bambini, dalle corrette abitudini di igiene
quotidiana all’importanza dei controlli periodici.

Accanto ai momenti di incontro con medici e professionisti, allo stand
Humanitas non mancheranno infatti attivita interattive e iniziative
dedicate ai visitatori.

Tra queste, la Ruota dello Sport mettera alla prova grandi e piccoli con la
possibilita di divertirsi, imparare e vincere gadget: un’esperienza da
condividere insieme, avvicinando adulti, ragazzi e famiglie ai temi della
prevenzione attraverso lo sport, il divertimento e gli incontri con gli
specialisti.

C.S.
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Tennis & Friends: Humanitas
presente alle due giornate dedicate a
prevenzione e sport

Sabato 12 e domenica 13 settembre nella rinnovata cornice
del Parco del Valentino di Torino gli specialisti di Humanitas
sono disponibili per consulti gratuiti e informazioni sulla
salute e prevenzione

Sport e prevenzione sono da sempre una delle priorita di Humanitas, che
quest’anno per la prima volta € partner scientifico di Tennis & Friends,
manifestazione su scala nazionale dedicata alla promozione della cultura
della salute e dei corretti stili di vita, in programma a Torino dall’11 al 13
settembre al Parco del Valentino.

Gli ospedali Humanitas e i centri Humanitas Medical Care portano i

propri specialisti all’interno del “Villaggio della Salute” di Tennis &
Friends, il cuore pulsante della manifestazione: in particolare, nelle
giornate di sabato 12 e domenica 13 settembre, il pubblico potra
raggiungere lo stand di Humanitas e incontrare gratuitamente medici e
professionisti della salute disponibili per consulti e per rispondere a dubbi
e curiosita.

Cardiologia, Ortopedia, Chirurgia della mano, Chirurgia della spalla,
Fisiatria, Terapia del dolore, Ginecologia e Nutrizione sono solo alcune
delle specialita su cui verteranno i consulti gratuiti per la cittadinanza in
orario 10-18 e prenotabili direttamente in loco.
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Particolare attenzione sara dedicata proprio al movimento e alla salute
dell’apparato muscolo-scheletrico: non manchera infatti il team di
fisioterapisti Humanitas, a disposizione per parlare di prevenzione,
recupero funzionale e corretta gestione dei disturbi che possono interessare
muscoli e articolazioni. Infine, allo stand sara presente anche il Centro
Odontoiatrico Humanitas Medical Care per fornire informazioni utili sul
benessere orale di adulti e bambini, dalle corrette abitudini di igiene
quotidiana all’importanza dei controlli periodici.

Accanto ai momenti di incontro con medici e professionisti, allo stand
Humanitas non mancheranno infatti attivita interattive e iniziative
dedicate ai visitatori.

Tra queste, la Ruota dello Sport mettera alla prova grandi e piccoli con la
possibilita di divertirsi, imparare e vincere gadget: un’esperienza da
condividere insieme, avvicinando adulti, ragazzi e famiglie ai temi della
prevenzione attraverso lo sport, il divertimento e gli incontri con gli
specialisti.

C.S.
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Tennis & Friends: Humanitas presente alle due

giornate dedicate a prevenzione e sport

Sabato 12 e domenica 13 settembre nella rinnovata cornice del Parco del
Valentino di Torino gli specialisti di Humanitas sono disponibili per consulti
gratuiti e informazioni sulla salute e prevenzione

Sport e prevenzione sono da sempre una delle priorita di Humanitas, che quest’anno per la
prima volta e partner scientifico di Tennis & Friends, manifestazione su scala nazionale
dedicata alla promozione della cultura della salute e dei corretti stili di vita, in programma a
Torino dall’11 al 13 settembre al Parco del Valentino.

Gli ospedali Humanitas e i centri Humanitas Medical Care portano i propri specialisti all’interno
del “Villaggio della Salute” di Tennis & Friends, il cuore pulsante della manifestazione: in
particolare, nelle giornate di sabato 12 e domenica 13 settembre, il pubblico potra raggiungere
lo stand di Humanitas e incontrare gratuitamente medici e professionisti della salute
disponibili per consulti e per rispondere a dubbi e curiosita.

Cardiologia, Ortopedia, Chirurgia della mano, Chirurgia della spalla, Fisiatria, Terapia del
dolore, Ginecologia e Nutrizione sono solo alcune delle specialita su cui verteranno i consulti
gratuiti per la cittadinanza in orario 10-18 e prenotabili direttamente in loco.

Particolare attenzione sara dedicata proprio al movimento e alla salute dell’apparato muscolo-
scheletrico: non manchera infatti il team di fisioterapisti Humanitas, a disposizione per parlare
di prevenzione, recupero funzionale e corretta gestione dei disturbi che possono interessare
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muscoli e articolazioni. Infine, allo stand sara presente anche il Centro Odontoiatrico Humanitas
Medical Care per fornire informazioni utili sul benessere orale di adulti e bambini, dalle corrette
abitudini di igiene quotidiana all’importanza dei controlli periodici.

Accanto ai momenti di incontro con medici e professionisti, allo stand Humanitas non
mancheranno infatti attivita interattive e iniziative dedicate ai visitatori.

Tra queste, la Ruota dello Sport mettera alla prova grandi e piccoli con la possibilita di divertirsi,
imparare e vincere gadget: un’esperienza da condividere insieme, avvicinando adulti, ragazzi e
famiglie ai temi della prevenzione attraverso lo sport, il divertimento e gli incontri con gli
specialisti.

C.S.
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Tennis & Friends: Humanitas
presente alle due giornate dedicate a
prevenzione e sport

Sabato 12 e domenica 13 settembre nella rinnovata cornice
del Parco del Valentino di Torino gli specialisti di Humanitas
sono disponibili per consulti gratuiti e informazioni sulla
salute e prevenzione

Sport e prevenzione sono da sempre una delle priorita di Humanitas, che
quest’anno per la prima volta € partner scientifico di Tennis & Friends,
manifestazione su scala nazionale dedicata alla promozione della cultura
della salute e dei corretti stili di vita, in programma a Torino dall’11 al 13
settembre al Parco del Valentino.

Gli ospedali Humanitas e i centri Humanitas Medical Care portano i

propri specialisti all’interno del “Villaggio della Salute” di Tennis &
Friends, il cuore pulsante della manifestazione: in particolare, nelle
giornate di sabato 12 e domenica 13 settembre, il pubblico potra
raggiungere lo stand di Humanitas e incontrare gratuitamente medici e
professionisti della salute disponibili per consulti e per rispondere a dubbi
e curiosita.

Cardiologia, Ortopedia, Chirurgia della mano, Chirurgia della spalla,
Fisiatria, Terapia del dolore, Ginecologia e Nutrizione sono solo alcune
delle specialita su cui verteranno i consulti gratuiti per la cittadinanza in
orario 10-18 e prenotabili direttamente in loco.

WEB

56

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - DS7093 - DW1002



() DATA STAMPA : -
45°Anniversario -|§|)m!:| n @ g g I it

Visitatori unici giornalieri: 5.264 - fonte: SimilarwWeb

10-SET-2026

Particolare attenzione sara dedicata proprio al movimento e alla salute
dell’apparato muscolo-scheletrico: non manchera infatti il team di
fisioterapisti Humanitas, a disposizione per parlare di prevenzione,
recupero funzionale e corretta gestione dei disturbi che possono interessare
muscoli e articolazioni. Infine, allo stand sara presente anche il Centro
Odontoiatrico Humanitas Medical Care per fornire informazioni utili sul
benessere orale di adulti e bambini, dalle corrette abitudini di igiene
quotidiana all’importanza dei controlli periodici.

Accanto ai momenti di incontro con medici e professionisti, allo stand
Humanitas non mancheranno infatti attivita interattive e iniziative
dedicate ai visitatori.

Tra queste, la Ruota dello Sport mettera alla prova grandi e piccoli con la
possibilita di divertirsi, imparare e vincere gadget: un’esperienza da
condividere insieme, avvicinando adulti, ragazzi e famiglie ai temi della
prevenzione attraverso lo sport, il divertimento e gli incontri con gli
specialisti.

C.S.

WEB

57

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - DS7093 - DW1002



() DATA STAMPA m.“.o P ORT_CO\\A 10-SET-2026

45°Anniversario

Visitatori unici giornalieri: 101.823 - fonte: SimilarWeb

Vai all'articolo https:/iwww.tuttosport.com/news/piemonte-news/2026/09/10-151151952/tennis_friends_2026_gvm_care_research_in_
campo_per_la_prevenzione

CLASSIFCA CALENDARID SERIEA JUVENTUS TORIND TENNIS SCOMMESSE CASINGNLUT| PLUS

TU‘TOJPOR‘CWMTIORA | (I LEGGIIL GIORNALE | ®

| PIEMONTE NEWS

Tennis & Friends 2026: GVM Care &
Research in campo per la prevenzione

1112 e 13 settembre Maria Pia Hospital e Clinica Santa Caterina da Siena, ospedali torinesi di GVM
Care & Research, mettono a disposizione dei visitatori un percorso dedicato alla salute
cardiovascolare e otorinolaringoiatrica

4MIN ®

10 settembre 20286, 17:19

58 ClNERSaN Conariog 5, 0
g i

Dall’11 al 13 settembre 2026 Torino ospita la sesta edizione

di Tennis & Friends - Salute e Sport, la manifestazione
itinerante che unisce la promozione della salute e della
prevenzione alla pratica sportiva, ospitata quest’anno per la
prima volta nella meravigliosa cornice del Parco del

Valentino.
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Tre giornate di grande sport, intrattenimento, spettacolo,
solidarieta e salute insieme a professionisti della salute e
ambassador del mondo dello sport, dello spettacolo e della
cultura, con lo scopo di sensibilizzare la popolazione
sullimportanza della prevenzione che, unitamente ad un

corretto stile di vita, & oggi pili che mai fondamentale.

Anche questanno GVM Care & Research, gruppo
ospedaliero italiano, partecipa all’iniziativa con le proprie
strutture torinesi, Maria Pia Hospital, ospedale di Alta
Specialita accreditato con il Servizio Sanitario Nazionale, e
Clinica Santa Caterina da Siena, struttura sanitaria privata

polispecialistica.

Sabato 12 e Domenica 13 settembre dalle ore 10:00 alle
ore 18:00 gli specialisti delle due strutture saranno infatti
presenti all'interno del Villaggio della Salute e dello Sport
per offrire ai cittadini un percorso dedicato alla prevenzione

cardiovascolare e otorinolaringoiatrica, con colloqui gratuiti.

«Maria Pia Hospital e Clinica Santa Caterina da Siena,
insieme, rappresentano un punto di riferimento per la citta
di Torino in ambito di diagnosi e prevenzione - spiega Paola
Colloraffi, Amministratore Delegato dei due ospedali -. Le
strutture hanno rafforzato una sinergia di competenze e
tecnologie in grado di prendere in carico le esigenze df
salute del paziente anche sulle patologie piti complesse. Per
questo scendiamo in campo per contribuire a rafforzare il

messaggio che la prevenzione e la prima cura».

Negli ambulatori allestiti all'interno del Villaggio sara
possibile sottoporsi ad un percorso completo di

prevenzione delle patologie cardiache e del sistema

mlemmlatmnin ame wllaiimmloame Aol mmcnmamdel dkall Adal mma
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corporeo e della circonferenza addome (il grasso
addominale & tra i principali fattori di rischio per le patologie
cardiache), calcolo dell’indice di massa corporea,
elettrocardiogramma, ecocardiogramma e visita
cardiologica. Ambulatori dedicati saranno destinati anche a
valutazioni otorinolaringoiatriche con esame audiometrico.
Entrambi i percorsi sono accessibili gratuitamente e senza

bisogno di prenotazione.

«Crediamo fermamente che investire nella prevenzione fin
dalla giovane eta sia fondamentale per garantire una vila
sana e attiva - afferma il dott. Alessandro Morteo,
Direttore Sanitario di Maria Pia Hospital e Clinica Santa
Caterina da Siena -. Attraverso il coinvolgimento degli
ospedali GVM Care & Research di Torino a Tennis & Friends
desideriamo diffondere una maggiore consapevolezza
riguardo l'importanza della prevenzione e delladozione di
corretti stili di vita, vogliamo trasmettere un messaggio di
benessere e consapevolezza, incoraggiando le persone ad
assumere un ruolo attivo nella salvaguardia della propria
salute: in questi due giorni, con gli screening gratuiti, ma
ricordando poi che dovranno continuare a fare

prevenzione».
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EVENTI | 10 settembre 2026, 15:45

Tennis & Friends: Humanitas
presente alle due giornate dedicate a
prevenzione e sport

Sabato 12 e domenica 13 settembre nella rinnovata cornice
del Parco del Valentino di Torino gli specialisti di Humanitas
sono disponibili per consulti gratuiti e informazioni sulla
salute e prevenzione

Sport e prevenzione sono da sempre una delle priorita di Humanitas, che
quest’anno per la prima volta & partner scientifico di Tennis & Friends,
manifestazione su scala nazionale dedicata alla promozione della cultura
della salute e dei corretti stili di vita, in programma a Torino dall’11 al 13
settembre al Parco del Valentino.

Gli ospedali Humanitas e i centri Humanitas Medical Care portano i

propri specialisti all’interno del “Villaggio della Salute” di Tennis &
Friends, il cuore pulsante della manifestazione: in particolare, nelle
giornate di sabato 12 e domenica 13 settembre, il pubblico potra
raggiungere lo stand di Humanitas e incontrare gratuitamente medici e

professionisti della salute disponibili per consulti e per rispondere a dubbi

e curiosita.

Cardiologia, Ortopedia, Chirurgia della mano, Chirurgia della spalla,
Fisiatria, Terapia del dolore, Ginecologia e Nutrizione sono solo alcune
delle specialita su cui verteranno i consulti gratuiti per la cittadinanza in
orario 10-18 e prenotabili direttamente in loco.

Particolare attenzione sara dedicata proprio al movimento e alla salute
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Accanto ai momenti di incontro con medici e professionisti, allo stand

Humanitas non mancheranno infatti attivita interattive e iniziative
dedicate ai visitatori.

Tra queste, la Ruota dello Sport mettera alla prova grandi e piccoli con la Filiera agroalimentare e
ibilita di di tirsi. i . deet: , . d visione locale: territori uniti

possibilita di divertirsi, imparare e vincere gadget: un’esperienza da alla vetrina del Peperone di

condividere insieme, avvicinando adulti, ragazzi e famiglie ai temi della Carmagnola al Caat [VIDEQ]

prevenzione attraverso lo sport, il divertimento e gli incontri con gli

specialisti.
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Tennis & Friends: Humanitas presente alle due giornate

dedicate a prevenzione e sport

Sabato 12 e domenica 13 settembre nella rinnovata cornice del Parco del
Valentino di Torino gli specialisti di Humanitas sono disponibili per consulti
gratuiti e informazioni sulla salute e prevenzione

Sport e prevenzione sono da sempre una delle priorita di Humanitas, che quest’anno per la prima
volta é partner scientifico di Tennis & Friends, manifestazione su scala nazionale dedicata alla
promozione della cultura della salute e dei corretti stili di vita, in programma a Torino dall’11 al 13
settembre al Parco del Valentino.

Gli ospedali Humanitas e i centri Humanitas Medical Care portano i propri specialisti all’interno
del “Villaggio della Salute” di Tennis & Friends, il cuore pulsante della manifestazione: in
particolare, nelle giornate di sabato 12 e domenica 13 settembre, il pubblico potra raggiungere
lo stand di Humanitas e incontrare gratuitamente medici e professionisti della salute disponibili
per consulti e per rispondere a dubbi e curiosita.

Cardiologia, Ortopedia, Chirurgia della mano, Chirurgia della spalla, Fisiatria, Terapia del
dolore, Ginecologia e Nutrizione sono solo alcune delle specialita su cui verteranno i consulti
gratuiti per la cittadinanza in orario 10-18 e prenotabili direttamente in loco.

Particolare attenzione sara dedicata proprio al movimento e alla salute dell’apparato muscolo-
scheletrico: non manchera infatti il team di fisioterapisti Humanitas, a disposizione per parlare di
prevenzione, recupero funzionale e corretta gestione dei disturbi che possono interessare muscoli e
articolazioni. Infine, allo stand sara presente anche il Centro Odontoiatrico Humanitas Medical
Care per fornire informazioni utili sul benessere orale di adulti e bambini, dalle corrette abitudini di
igiene quotidiana all’importanza dei controlli periodici.

Accanto ai momenti di incontro con medici e professionisti, allo stand Humanitas non mancheranno
infatti attivita interattive e iniziative dedicate ai visitatori.

Tra queste, la Ruota dello Sport mettera alla prova grandi e piccoli con la possibilita di divertirsi,
imparare e vincere gadget: un’esperienza da condividere insieme, avvicinando adulti, ragazzi e
famiglie ai temi della prevenzione attraverso lo sport, il divertimento e gli incontri con gli
specialisti.

TI RICORDI COSA E SUCCESSO L’ANNO SCORSO A SETTEMBRE?

Ascolta il podcast con le notizie da non dimenticare

A "Un anno di notizi non dimenticare 2025" reaker
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Settimana Europea dello Sport 2026: Napoli capitale. Programma e ospiti |
Gazzetta.it

Scegli Gazzetta come fonte preferita su Google Lo sport come
momento di unione e sana leggerezza. Nessuna pressione, nessun
giudizio. Il claim scelto per I'edizione 2026 della Settimana Europea
dello Sport - #BeActive Your Way: No pressure, no judgement - dice
gia tutto di come e cambiata l'idea di attivita fisica: per I'attivita di base non conta esibirsi, ma sentirsi a
proprio agio nei gesti motori che piu ci appassionano. Eta, peso, allenamento, disabilita: nulla di tutto
guesto & un requisito d'ingresso. Su questo presupposto si apre I'evento in programma dal 23 al 30
settembre. L'iniziativa porta la firma del Ministro per lo Sport e i Giovani Andrea Abodi, il coordinamento &
del Dipartimento per lo Sport, mentre Sport e Salute ne gestisce la macchina organizzativa lungo tutta la
penisola. Si ripete ogni anno in tutta 'Unione europea dal 2015, con un obiettivo semplice da enunciare e
complicato da centrare: convincere i cittadini che muoversi conviene, alla testa prima ancora che al
corpo. Un movimento da 118 milioni di persone — | numeri accumulati in un decennio raccontano una
progressione: oltre 118 milioni di partecipanti e piu di 433mila attivitd organizzate nei Paesi europei che
hanno aderito. Da campagna istituzionale a fenomeno collettivo. Il conto alla rovescia si apre in anticipo.
Sabato 12 settembre il parco del Valentino, a Torino, ospita I'inaugurazione ufficiale nel contesto di
Tennis & Friends. A tenere a battesimo la manifestazione ci saranno gli Ambassador #BeActive 2026,
due ori olimpici di generazioni diverse: il judoka Pino Maddaloni e Francesca Lollobrigida, regina del
pattinaggio di velocitd su ghiaccio. Napoli, tre giorni alla Villa Comunale di Napoli — Il baricentro si
sposta poi sul golfo. Venerdi 25, sabato 26 e domenica 27 settembre, dalle 9 alle 18, la Villa Comunale
diventa il quartier generale della settimana con il #BeActive MultiSportVillage. Ingresso libero, piu di
trenta aree attrezzate allestite dalle Federazioni Sportive Nazionali e dagli altri organismi sportivi, decine
di discipline da provare gratuitamente con istruttori e tecnici federali a fare da guida. La coincidenza con
le regate preliminari dell' America's Cup non & casuale e amplifica la portata dell'evento. All'interno del
Race Village nasce uno spazio dedicato all'alfabetizzazione del mare, curato insieme alla Federazione
Italiana Vela. In calendario anche un ciclo di talk sul benessere, con gli Ambassador e gli atleti del Team
Illumina di Sport e Salute chiamati a parlare soprattutto ai ragazzi. |l picco della tre giorni partenopea
arriva sabato 26 in serata con la #BeActive Night, aperta a tutta la citta: sport, musica e valori in una festa
collettiva. 1l programma completo, in aggiornamento continuo, & consultabile su www.sportesalute.eu .
Leggi anche

WEB

64

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - DS7093 - DW1002



n DATA STAMPA HOT-NEWS.IT 10-SET-2026

45°Anniversario

Vai all'articolo https:/iwww.hot-news.it/portal/news/8294-settimana-europea-dello-sport-2026

— HOT‘NEWS I mondo. Adesso.

Cerca su Hot-News

HOME ULTIME NEWS SPORT CALCIO MUSICA GAME&CONSOLE TV&GOSSIP LAVORO ALTRO

Home>Sport-Altri Sport

ALTRI SPORT
Settimana europea dello sport 2026: al via l'iniziativa per il benessere attivo

Dal 23 al 30 settembre torna la Settimana europea dello sport. Scopri le iniziative in programma a Torino e Napoli con il claim
#BeActive Your Way.

RedazionePubblicato 10/09/2026 19:481 min di lettura

Redazione  Criteri editoriali ~ Correzioni

conDIviDl XX f Facebook QWhatsApp <dTelegram inLinkedin @ Copia link

Dal 23 al 30 settembre 1'Italia partecipa alla Settimana europea dello sport. L'iniziativa, promossa dal ministro per lo Sport e i
Giovani Andrea Abodi e coordinata dal Dipartimento per lo Sport, vede il coinvolgimento di Sport e Salute per l'attuazione

operativa su tutto il territorio nazionale. L'obiettivo & promuovere la cultura della vita attiva e del benessere psicofisico.

Il claim dell'edizione 2026

L'edizione 2026 si presenta con il claim "#BeActive Your Way: No pressure, no judgement". Il messaggio invita i cittadini a

praticare attivita fisica secondo le proprie inclinazioni, senza distinzioni di eta, condizione fisica o livello di allenamento.

Gli eventi principali
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11 countdown ufficiale iniziera sabato prossimo al parco del Valentino di Torino, nell'ambito di Tennis & Friends. All'evento

presenzieranno gli ambassador Pino Maddaloni, judoka, e Francesca Lollobrigida, pattinatrice di velocita su ghiaccio.

11 cuore della manifestazione si spostera a Napoli, dove la Villa Comunale ospitera il #BeActive MultiSportVillage dal 25 al 27
settembre. L'area, a ingresso libero, offrira oltre 30 spazi dedicati alla sperimentazione di diverse discipline. Il programma
napoletano include inoltre attivita di alfabetizzazione al mare in collaborazione con la Federazione Italiana Vela (Fiv) all'interno del
Race Village dell'America's Cup, oltre a talk sul benessere. La kermesse culminera la sera del 26 settembre con la #BeActive Night,

evento aperto alla cittadinanza.

Articoli correlati

SPORT
Kimi Antonelli: il giorno piu bello della sua vita a Monza
Leggi —
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La Polizia D1 Stato Presente Al Salone
Dell’Auto E A Tennis & Friends A

Torino

Settembre 10, 2026 Di Redazione — In Comunicati Stampa

A POLIZIA DI STATO AL SALONE DELL’AUTO DI TORINO

Da venerdi 11 a domenica 13 settembre 2026, nella cornice dei Giardini Reali di Torino, avra luogo il “Salone dell’Auto”,
manifestazione culturale a cielo aperto dedicata alla storia dell'industria automobilistica, con esposizione di modelli storici e moderni,
dalle ore 9.00 alle 19.00.

La Polizia di Stato partecipera all'iniziativa con un proprio stand all'interno dei Giardini Reali, con I'obiettivo di promuovere i mezzi e le
tecnologie in uso al’Amministrazione.

Per I'occasione, saranno esposti alcuni veicoli storici e sara presente personale qualificato che illustrera alla cittadinanza le
caratteristiche tecniche delle autovetture in uso alla Polizia di Stato.

La Polizia Stradale sara presente con proprio personale e mezzi dedicati, fornendo ai visitatori consigli in materia di educazione
stradale e illustrando i contenuti della campagna di sicurezza stradale denominata “Progetto Icaro”.

Per tutta la durata della manifestazione sara inoltre esposta la Lamborghini Huracan utilizzata dalla Polizia Stradale per lo svolgimento
di servizi di alto valore sociale, tra cui il trasporto d’'urgenza di organi e materiale sanitario.

LA POLIZIA DI STATO PRESENTE A _“TENNIS & ERIENDS — SALUTE E SPORT"_

Ritorna a Torino, nella suggestiva cornice del Parco del Valentino, la sesta edizione di “Tennis & Friends — Salute e Sport”, il progetto
organizzato dall’Associazione Friends for Health Onlus, Official Charity delle Nitto ATP Finals, in programma da venerdi 11 a domenica
13 settembre.

La manifestazione nasce con I'obiettivo di promuovere il binomio tra salute e sport quale elemento fondamentale per il benessere
psicofisico, attraverso la collaborazione tra le principali istituzioni governative, le societa scientifiche, le strutture sanitarie pubbliche,
private e militari e le federazioni sportive.

Le numerose attivita previste sono finalizzate a diffondere la cultura della prevenzione, valorizzando lo sport, la pratica di corretti stili
di vita e I'adozione di comportamenti consapevoli.

Per I'occasione, all'interno del Parco del Valentino sara allestito _|II Villaggio della Salute_, con numerose aree sanitarie specialistiche
che offriranno gratuitamente alla cittadinanza la possibilita di effettuare visite mediche, screening e check-up. Il Villaggio sara aperto
al pubblico dalle 10.00 alle 18.00.

La giornata di venerdi 11 settembre sara in particolare dedicata ai ragazzi dei circoli e delle scuole di tennis, con I'obiettivo di
promuovere lo sport come regola di vita, disciplina e occasione di crescita, nonché come strumento di rispetto dell’'altro e di
inclusione, senza discriminazioni. Anche ai piu giovani saranno proposti percorsi clinici gratuiti, attraverso modalita ludico-ricreative
capaci di trasmettere in modo semplice e coinvolgente I'importanza della prevenzione.
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Roma, si libera del braccialetto elettronico
e incendia il negozio dell’ex: 35enne
11 Settembre 2026arrestato dalla Polizia

Caso Orlandi, al Ris analisi genetiche su
un flauto forse appartenuto a Emanuela
10 Settembre 2026

La Polizia di Stato presente al Salone

dell’'Auto e a Tennis & Eriends a Torino
10 Settembre 2026

Precisazioni dalla Segreteria del Prefetto
10 Settembre 2026di Reggio Calabria

PSNTV

La tua finestra sul mondo: notizie,
approfondimenti,
sport, cultura e intrattenimento.
Sempre con te, ovunque tu sia

Sponsor

LayerSlider: Multiple

jQuery issue

It looks like that another plugin
or your theme loads an extra
copy of the jQuery library
causing problems for

LayerSlider to show your
sliders. Please navigate from
your WordPress admin sidebar
to LayerSlider -> Options ->
Advanced and enable the
"Include scripts in the footer"
option.
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La Polizia di Stato sara presente alla manifestazione con un proprio stand, concepito come punto informativo e di incontro con il
pubblico, per illustrare le attivita, i mezzi e le tecnologie impiegati dalle diverse articolazioni della Polizia di Stato.

Lo stand sara realizzato grazie alla collaborazione del personale della Divisione Polizia Anticrimine, dell’Ufficio Prevenzione Generale
e Soccorso Pubblico, dell'Ufficio Sanitario Provinciale, della Polizia Stradale, della Polizia Ferroviaria, dell’Autocentro, del Centro
Operativo per la Sicurezza Cibernetica — Polizia Postale e delle Comunicazioni “Piemonte e Valle d’Aosta”, del V Reparto Mobile e del
Gabinetto Interregionale della Polizia Scientifica di Torino.

La partecipazione della Polizia di Stato sara caratterizzata da momenti di incontro, attivita dimostrative e iniziative di sensibilizzazione
rivolte a cittadini e giovani, con I'obiettivo di avvicinare il pubblico alle diverse specialita e, al tempo stesso, promuovere una maggiore
consapevolezza sui temi della sicurezza, della prevenzione e della legalita.

Sara inoltre presente I’Associazione DonatoriNati della Polizia di Stato, con un proprio gazebo associativo, che partecipera
all'iniziativa “La Prevenzione Scende in Campo”, sottolineando ancora una volta il valore della solidarieta e della donazione.

IL CALENDARIO DELLE ATTIVITA’ DELLA POLIZIA DI STATO

* La Divisione Polizia Anticrimine, nella giornata di sabato 12 settembre, svolgera attivita formative e informative sul tema della
violenza di genere, con la divulgazione della campagna nazionale permanente “Questo non & amore”, finalizzata a sensibilizzare la
cittadinanza e a favorire la conoscenza degli strumenti di prevenzione e contrasto alla violenza. * L’ Ufficio Prevenzione Generale e
Soccorso Pubblico, per tutta la durata della manifestazione, mettera a disposizione del pubblico un’unita cinofila, un equipaggio moto-
montato “Nibbio” e un equipaggio del Reparto a cavallo. Sara inoltre presente personale specializzato che fornira informazioni e
consigli sull'utilizzo dell’App “YouPol”, strumento attraverso il quale & possibile segnalare situazioni di pericolo e fenomeni di bullismo e
violenza domestica. * L’ Ufficio Sanitario Provinciale, nelle tre giornate della manifestazione, svolgera una specifica attivita di settore,

Meteo

NAPOLI

9:05 am, Set 11, 2026

a26°

Few Clouds

contribuendo alle iniziative dedicate alla prevenzione e alla promozione della salute. * La Sezione Polizia Stradale di Torino, sara
presente nelle giornate di venerdi 11 e sabato 12 settembre, con proprio personale e con un’autovettura Alfa Romeo Stelvio.
Saranno forniti consigli e informazioni di educazione stradale e saranno illustrati i contenuti della campagna nazionale di sicurezza
stradale “Progetto Icaro”, rivolta in particolare alla sensibilizzazione dei giovani sui comportamenti corretti da adottare sulla strada. * Il
Compartimento Polizia Ferroviaria sara presente nella giornata di venerdi 11 settembre e nel pomeriggio di domenica 13 settembre.
Nel corso degli incontri saranno illustrati i contenuti del progetto educativo per le scuole superiori “Train to be cool”, con particolare
attenzione alle norme di comportamento da adottare in ambito ferroviario e alle principali regole per la sicurezza e la prevenzione dei

. . . . . - . %@ Wind Gust: 5 mph
reati. * Il Centro Operativo per la Sicurezza Cibernetica — Polizia Postale e delle Comunicazioni “Piemonte e Valle D'Aosta”, nella

& Clouds: 13%

mattina di venerdi 11 settembre proporra un momento di sensibilizzazione dedicato all’'uso consapevole delle nuove tecnologie, .
& Visibility: 10 km

illustrando i principali rischi legati alla navigazione in rete e fornendo indicazioni utili per prevenire i pericoli del web. * Il Gabinetto )
Interregionale di Polizia Scientifica “Piemonte e Valle d’Aosta” sara presente nelle giornate di venerdi 11, sabato 12 e domenica 13 LY Sunrise: 6:39 am
settembre, illustrando al pubblico le proprie attivita e le tecnologie utilizzate nell’'ambito del supporto tecnico-scientifico alle attivita di Lk Sunset: 7:20 pm
polizia. Per I'occasione sara inoltre esposto il veicolo Fiat “Fullback”, un pick-up appositamente allestito per il supporto tecnico-

scientifico durante gli interventi sulla scena del crimine. * L'Autocentro esporra, da venerdi 11 a domenica 13 settembre, la moto & 78 % @ 1016 mb ® 1 mph

storica Guzzi.
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L'Italvolley parte
bene agli Europei, 3-
0 alla Svezia davanti
a Mattarella

11 Settembre 2026

Pari per la Roma al
ritorno in Champions
dopo sette anni, 1-1
in casa del
Fenerbahce

11 Settembre 2026

Bus turistico
coinvolto in un grave
incidente stradale in
Svizzera, ci sono
diversi morti

11 Settembre 2026

Centrodestra, La
Russa “Puo vincere
anche senza
Vannacci”

11 Settembre 2026

Debutto da sogno in
Europa per il Como:
4-1 al Lipsia al
Sinigaglia

11 Settembre 2026

L'Italvolley parte
bene agli Europei, 3-
0 alla Svezia davanti
a Mattarella

11 Settembre 2026

Home ; Sport , BeActive Your Way, torna la settimana europea dello sport

BeActive Your Way, torna la
settimana europea dello sport

10 Settembre 2026

#BEACTIVE

your way

( SPORT

ESALUTE

ROMA (ITALPRESS) - Dal 23 al 30 settembre
I'Italia si accende di movimento con la
Settimana Europea dello Sport (European Week
of Sport), l'iniziativa promossa dal ministro per lo
Sport e i Giovani, Andrea Abodi, coordinata dal
Dipartimento per lo Sport, con Sport e Salute che

ne cura |'attuazione operativa su tutto il territorio
9 Settembre 2026

[Sport .
~ - 2
teloaitie
tte le*partite sono b

nazionale, e che dal 2015 viene annualmente
realizzata in tutta I'Unione Europea per diffondere
la cultura dello sport, della vita attiva e del
benessere psicofisico tra i cittadini.

5 Settembre 2026

L’edizione 2026 ha un claim che & gia un
programma: “BeActive Your Way: No

WEB
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Cina, al via il Forum
sulla conservazione
digitale del
patrimonio culturale

11 Settembre 2026

La Roma riabbraccia
la Champions con un
pari in Turchia
11 Settembre 2026

pressure, no judgement”. Una campagna che
invita ciascuno a muoversi secondo il proprio passo,
senza distinzioni di eta, condizione fisica, abilita o
livello di allenamento, per restituire al movimento
il suo significato piu autentico: un gesto libero,
spontaneo, alla portata di tutti. Sara un’Italia in
movimento a raccontarlo: migliaia gli appuntamenti
sportivi disseminati su tutto il territorio nazionale,
in costante aggiornamento sul sito
www.sportesalute.eu.

I numeri raccontano una crescita costante: nel
corso degli anni la Settimana Europea dello Sport si
e trasformata in un movimento collettivo di scala
continentale, capace di coinvolgere oltre 118
milioni di partecipanti in piu di 433mila attivita
realizzate nei Paesi europei aderenti. Il countdown
parte sabato 12 settembre, quando al parco del
Valentino a Torino, nell’'ambito di Tennis & Friends

la Settimana Europea dello Sport avra il suo
battesimo ufficiale, alla presenza degli Ambassador
di BeActive 2026: due campioni olimpici che hanno
fatto la storia dello sport italiano, il judoka Pino
Maddaloni e la pattinatrice di velocita su ghiaccio
Francesca Lollobrigida. Poi Napoli. Venerdi 25,
sabato 26 e domenica 27 settembre, dalle 9 alle
18, la Villa Comunale si trasforma nel cuore
pulsante della manifestazione con il BeActive
MultiSportVillage, a ingresso libero: oltre 30 aree
attrezzate grazie all'impegno delle Federazioni
Sportive Nazionali e di tutti gli organismi sportivi
dove sperimentare gratuitamente decine di
discipline, fianco a fianco con istruttori e tecnici
federali.

Un appuntamento, quello di Napoli, che trova nella
cornice delle regate preliminari dell’America’s Cup
la sua cassa di risonanza naturale. Il programma si
arricchisce di un‘area d’eccellenza dedicata
all’alfabetizzazione del mare, realizzata con la
Federazione Italiana Vela all’interno del Race
Village di America’s Cup, e di una serie di talk
dedicati al benessere, animati dagli Ambassador
sportivi e dai campioni del Team Illumina di Sport e
Salute, pronti a trasmettere ai pit giovani
I’entusiasmo per lo sport. Il momento clou della
kermesse partenopea ¢ la BeActive Night, in

WEB
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programma nella serata di sabato 26 settembre: un
evento aperto a tutta i cittadini per una festa di
sport, di valori, di benessere e di vita.

- Foto ufficio stampa Sport

(ITALPRESS).
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Eventi del week end

Eventi, sagre e sport in Piemonte: cosa fare il
weekend del 12 e 13 settembre 2026

Tempo di lettura 5 minuti

@ Di Gamberoni Giorgio ¢ Adriana Cecilia Lucia Crivello @ 10 Settembre 2026

@ ##eventisportivi, ##eventitorino, ##GALLERIE D'ITALIA, ##MAO museo d'arte orientale, ##MITO, ##mostretorino, ##palazzomadama,

##PellegrinaBikeEmotion, ##reggiavenariareale, ##sagra del fungo, ##Torino musei, ##Torinoedintorni, ##valsusa, #Camera Torino, #eventi torino, #Fondazione

Torino Musei, #fotografia, #gam, #lingotto, #manifestazione, #MAO, #MAUTO, #mostra, #Palazzo Madama, #Piemonte, #torino, #tpnews, #turismopiemonte,

#turismotorino, #Venaria Reale
M.
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Eventi, sagre e sport in Piemonte: cosa fare il weekend del 12 ¢ 13 2 3 240 >
settembre 2026

1l secondo fine settimana di settembre regala un ricco palinsesto di appuntamenti in tutta la regione: a Torino la fa da padrone il
Salone dell’auto in centro citta, ma anche Asti che propone il celebre Festival delle Sagre e poi le eccellenze del Canavese e delle
Valli di Lanzo celebrate nelle numerose sagre di questo weekend, passando per la grande cicloturistica Pellegrina Legends in Val di

Susa che unisce sport salute promozione del territorio e delle sue eccellenze gastronomiche.

Torino citta

Grandi Eventi & Automotive

E Salone Auto Torino 2026 (/713 settembre)

11 centro cittadino (piazze e vie del centro) si trasforma in un grande salone a

cielo aperto con esposizioni, anteprime internazionali di oltre 40 case

automobilistiche e test drive gratuiti.

Festa per la Pedonalizzazione di
Yia Roma (12 settembre)In
concomitanza con il Salone dell’ Auto
e la fine dei lavori di riqualificazione,

si tiene la grande festa di

inaugurazione della nuova area

pedonale di via Roma, dalle 18,30 iniziera La Notte bianca di via Roma con spettacoli fino a tarda serata.

Sport & Salute

e Tennis and Friends — Salute e Sport (/713 settembre)
TENNIS| /FRIENDS/

SALUTE SPO

b\ )

Presso il Parco del Valentino, una tre giorni a ingresso libero interamente
dedicata allo sport e alla prevenzione clinica. Sara allestito un Villaggio della

Salute con consulti, visite e screening gratuiti in oltre 30 specialita medica,

[ IR

Whoi 017 :
TORINO 12=13-14
x it SETTEMERE 2025
INGRESSO LIBERO M #10:00 - 18:00 e Festa dello Sport & Circoscrizioni in Mostra (12 e 13 settembre e fino al

.lil - .
¢ | CHECK-UP GRATUITI | reneis con 27 settembre)

affiancati da tornei di tennis e pickleball e attivita ludico-sportive.

Start del programma diffuso promosso dalla Citta nei principali parchi cittadini (Parco Peccei il sabato; Parco della Pellerina,
Parco Di Vittorio, Parco Colonnetti e Parco Dora la domenica) con prove gratuite di decine di discipline sportive, esibizioni,

laboratori e spettacoli dal vivo.

Spettacoli, Musica & Cultura

Suzuki Jukebox — La notte delle hit (// e 12 settembre)

All’Inalpi Arena (PalaAlpitour) va in scena lo show musicale condotto da Antonella

WEB
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Clerici e Clementino, con un ricchissimo cast di grandi artisti della musica italiana e

internazionale (Loredana Berte, Anna Oxa, Nek, Patty Pravo, Paul Young, Lou Bega,

Mario Biondi e altri).

e MITO SettembreMusica 2026

Prosegue il celebre festival di musica classica con concerti e appuntamenti

diffusi nei teatri ¢ nelle sale da concerto torinesi.

e Torinodanza Festival 2026

Continuano gli spettacoli di

VA

l I . danza contemporanea con
o (2 B o i '
armoimnia i DANGE MATTERS compagnie di livello

internazionale presso le

Fonderie Limone di

Moncalieri ¢ il Teatro Carignano.

Provincia di Torino

SmE BR[ 2“25 e Susa e Val di Susa — Pellegrina Legends e Pellegrina4all (12-13 Settembre):
Torna uno degli appuntamenti cicloturistici e sportivi piu attesi della stagione. Nel cuore
di Susa fa tappa la Pellegrina Legends, con i percorsi dedicati alle biciclette d’epoca,
gravel e da strada lungo le antiche vie della Val di Susa. In evidenza la Pellegrinad4all, la
sezione inclusiva ed ecologica aperta a ogni tipo di mezzo a pedali, handbike ed e-bike,
pensata per promuovere lo sport senza barriere immersi nei paesaggi alpini e tra i borghi

storici della valle. Dettagli ed iscrizioni su La Pellegrina Bike Marathon.

Lanzo Torinese — Sagra del Torcetto, del Grissino e della Toma di Lanzo

(11-12 Settembre):

T portici e le piazze del borgo alpino ospitano la rassegna enogastronomica
dedicata alle specialita da forno e ai formaggi d’alpeggio tipici delle Valli di

Lanzo, con degustazioni guidate e mercatini di tipicita locali.

WEB
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e Cuorgné — Sauta Cioende ‘d Saut (11-13 Settembre):

Tre giorni di festa della tradizione alto-canavesana protagonista il gnocco fritto
ma anche percorsi storici, musica popolare, cene itineranti e valorizzazione

delle ricette del territorio.

Torino Citta — Festa Patronale di Nostra Signora della Salute (13
Settembre):

Nel quartiere Borgo Vittoria si celebra la festa della parrocchia e santuario con
celebrazioni solenni, momenti comunitari, banchi fiera e iniziative culturali di

quartiere.

Provincia di Asti

Oltre venti pro loco della provincia propongono le loro specialita

e enogastronomiche in un villaggio contadino ricostruito ad hoc. Da non perdere
domenica mattina la grandiosa sfilata storica contadina con oltre millecento
figuranti in costumi d’epoca, carri d’epoca e animali da lavoro.Un consiglio per chi parte da Torino valutare I’opzione treno da
5

Porta Nuova/Lingotto arriva direttamante su piazza Alfieri sede della manifestazione Dettagli su Visit Asti.

Provincia di Alessandria

PROLOCO — T & Cassinelle — Sagra del Fungo Porcino (12-13 Settembre):

CASSINELLE

K\J@[ Qﬁ.@' ,i Nelle colline dell’ Alto Monferrato un fine settimana interamente dedicato alla valorizzazione del
) | ;

] | fungo porcino e dei vini locali, accompagnato da serate danzanti e mostre di prodotti artigianali.

VENERDI' SABATO

SETTEMERE SETTEMBRE
MAMBORICO FARINELLI GROUP D] §

WEB

Ritorna in Piazza Campo del Palio il piu grande ristorante a cielo aperto d’Italia.
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Provincia di Vercelli

Riso (Vercelli) Non solo un festival. E il luogo in cui il riso diventa racconto, esperienza,
visione. Riso trasforma Vercelli e provincia in un palcoscenico permanente di
promozione territoriale, dove il chicco piemontese unisce paesaggio, storia e innovazione.

Qui il riso non ¢ soltanto un prodotto. E identita. Ed & sempre piu destinazione.

Provincia di Novara

Cameriano (Casalino) — Festa del Paese (fino al 13 Settembre):

Chiusura dei festeggiamenti patronali della frazione novarese con serate
gastronomiche a base di paniscia e risotti locali, seguite da serate danzanti e

spettacoli.

SPORT

Festa dello sport a Borgosesia Vercelli L’appuntamento ¢ fissato per sabato 12 e
domenica 13 settembre a Borgosesia, dove la citta si trasformera in un grande

villaggio sportivo aperto a tutti.

B DOMENICA ¢

w3 SETTEMBRE

WEB 76
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Mostre a Torino

A CAMERA la nuova mostra allestita”Harry Gruyaert. Retrospettiva” Nella serie Litorali,

nata quasi casualmente nel corso dei suoi viaggi e protagonista di un’intera sezione della mostra,
le coste e le spiagge diventano per Harry Gruyaert una tentazione ricorrente e una sfida visiva, a
cui risponde riducendo gli elementi all’essenziale: cielo, sabbia, mare e orizzonte. Le persone
sono per lo pitl minuscole, come delicati contrappunti di colore che invitano lo sguardo a

immergersi nell’immagine per coglierne i dettagli. 18 giugno —4 ottobre 2026

Margherita di Savoia ai Musei Reali di Torino raccontano Margherita di Savoia (1851-1926), prima regina

d’Italia, a cento anni dalla scomparsa, con due appuntamenti espositivi dal 21 maggio 2026 al 6 gennaio 2027.

REGINE IN SCENA (Prorogata fino al 18 ottobre 2026) la nuova mostra allestita alla Reggia
di Venaria Il centro della mostra ¢ il costume tra cinema e teatro, officine diverse della stessa

meraviglia.Il percorso espositivo permettera di ammirare una selezione accurata di abiti che

nella storia del cinema e del teatro hanno saputo costruire I’immagine delle regine, spesso al di

1a della verita storica, come archetipo universale, regine del mito, della storia e della fantasia.

Dal 1 aprile al 5 ottobre 2026, il Museo Nazionale del Cinema ospita la prestigiosa mostra “My Name Is

Orson Welles”. Concepita dalla Cinémathéque frangaise e curata dal suo direttore Frédéric Bonnaud,
I’esposizione conta piu di 400 pezzi, provenienti da varie collezioni pubbliche e private, alcuni mai esposti
prima d’ora.

Allestita lungo la spettacolare rampa elicoidale dell’ Aula del Tempio della Mole Antonelliana, la mostra
ripercorre la vita e la carriera del grande regista attraverso fotografie, documenti d’archivio, disegni,

'manifesti, materiali audiovisivi e installazioni.

Alla GAM nuove mostre allestite da questo weekend, Vincenzo Agnetti Oggi ¢ un secolo e

o nell’ambito della QUARTA RISONANZA, dal 21 maggio al 1° novembre 2026, la GAM —

. ;Galleria Civica d’Arte Moderna e Contemporanea di Torino presenta la mostra “Un altro
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ovecento. Opere su carta dalle Collezioni della GAM?, a cura di Fabio Cafagna ed Elena
olpato. Inoltre il progetto di Pesce Khete come Intruso della QUARTA RISONANZA. Lartista ¢

stato invitato dalla curatrice Elena Volpato a inserirsi con le proprie opere nelle sale della mostra
“Un altro Novecento. Opere su carta dalle collezioni della GAM” istituendo dei dialoghi inediti tra il

suo lavoro e quello di alcune figure principali del Novecento come Alberto Savinio, Luigi Spazzapan e Lucio Fontana.

000000000

<€ Eventi weekend 5-6 settembre a Torino ed in Piemonte

Tempo di lettura 5 minuti

Di Gamberoni Giorgio e Adriana Cecilia Lucia Crivello

Siamo Adriana Cecilia Lucia Crivello e Giorgio Gamberoni , una coppia unita nella vita e nelle passioni. Entrambi in pensione, abbiamo scelto di
dedicare il nostro tempo ¢ le nostre energie a cio che amiamo di piu: la fotografia, I’arte e il nostro territorio. Adriana € una pittrice e la sua
capacita artistica la si puo apprezzare sul profilo "Facebook Adriana Crivello arts" Collaboriamo con TPNews per condividere storie, immagini e
suggestioni che parlano della bellezza, della cultura e delle persone che rendono unico il nostro angolo di mondo. Lo facciamo con I’entusiasmo
di chi guarda la realta con curiosita e rispetto, e con il desiderio di valorizzare cio che spesso passa inosservato. Perché lo facciamo La passione
per la fotografia ci accompagna da sempre: per noi € un mezzo potente per raccontare emozioni, luoghi e momenti. Scrivere articoli e realizzare
reportage per TPNews ci permette di dare voce al territorio, ai suoi eventi, alle sue storie e alle sue trasformazioni. I nostri obiettivi Il nostro
obiettivo ¢ semplice ma profondo: condividere bellezza e consapevolezza. Vogliamo contribuire, attraverso le nostre immagini e i nostri racconti,
a far conoscere e apprezzare le ricchezze culturali, storiche e naturali che ci circondano. Crediamo nel valore della memoria, della partecipazione

e dell’informazione accessibile e autentica. TPNews ci ha dato uno spazio per esprimere tutto questo, e ne siamo felici.

Cews.it

Notizie, cultura, eventi e storie da Torino e dal Piemonte, raccontate con uno

sguardo vicino al territorio.

~+ Segnalaci un evento

Home
Eventi

Eventi del weekend
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Al via a Torino Tennis & Friends:
fino a domenica visite e screening gratuiti
al Villaggio Salute&Sport

Sport, prevenzione e benessere per tutti: tre giornate a Villa Glicini e al Parco
del Valentino, per la prima volta dopo la riqualificazione. | due ori olimpici
Giuseppe Maddaloni e Francesca Lollobrigida Ambassador d’eccezione
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IL TOUR 2026 DI TENNIS&FRIENDS - Torino Tennis & Friends Credits Foto da Comunicato Stampa

(AGR) Torino, 11 settembre 2026 — Torino torna al centro della sfida tra sport e prevenzione
con la sesta edizione di Tennis & Friends — Salute e Sport, Official Charity delle Nitto ATP
Finals.

Da oggi e fino a domenica 13 settembre, Villa Glicini e il Parco del Valentino ospitano tre
giornate aperte alla cittadinanza, con screening sanitari e consulti gratuiti, attivita sportive,
esibizioni di tennis, incontri e momenti di divulgazione dedicati alla salute e al benessere.

Per la prima volta, inoltre, la manifestazione si svolge nella nuova cornice del Parco del
Valentino, dopo I'importante intervento di riqualificazione dell’area.

Il cuore della manifestazione saranno ancora una volta gli screening sanitari gratuiti, rivolti alla
cittadinanza e realizzati sotto il coordinamento della Regione Piemonte e del’lASL Citta di
Torino, con il coinvolgimento anche delle strutture sanitarie militari. Un’occasione per
avvicinare le persone alla prevenzione e rendere la salute accessibile a tutti, attraverso visite,
consulti, informazioni e attivita di sensibilizzazione.

Nato nel 2011 da un’idea del Prof. Giorgio Meneschincheri, medico specialista in Medicina
preventiva del Policlinico Universitario Agostino Gemelli e docente all’'Universita Cattolica di
Roma e all’'Universita Temple di Philadelphia, Tennis & Friends — Salute e Sport ha offerto in
quindici anni di attivita oltre 400 mila check-up gratuiti ai cittadini, con oltre 1.000.000 di
presenze totali agli eventi e una crescita annua costante delle presenze. A testimonianza del
valore del progetto, nel 2025 Tennis & Friends & stato onorato di un encomio del Presidente
della Repubblica, Sergio Mattarella, quale riconoscimento dell'impegno costante nella
promozione della salute e della prevenzione.

Anche nel 2026 Tennis & Friends — Salute e Sport € stata il palcoscenico del lancio ufficiale di
#BeActive — Settimana Europea dello Sport, in programma dal 23 al 30 settembre.
L’iniziativa, promossa dal Ministro per lo Sport e i Giovani Andrea Abodi e co-finanziata dalla
Commissione europea attraverso il Dipartimento per lo Sport, € attuata da Sport e Salute
S.p.A

Il lancio & previsto sabato mattina alla presenza di due ambassador d’eccezione: il judoka
Giuseppe Maddaloni e la pattinatrice Francesca Lollobrigida. Al centro della campagna i
valoridi benessere, inclusione e appartenenza, con l'obiettivo di avvicinare sempre piu
cittadini di tutte le eta alla pratica sportiva e promuovere uno stile di vita attivo e salutare.
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IL PROGRAMMA
Venerdi 11 settembre

La giornata di oggi sara dedicata ai giovani, in collaborazione con la Federazione Italiana
Tennis e Padel (FITP), allinsegna del tema “La prevenzione é giovane, il Tennis come
esempio di vita”

Centinaia di ragazze e ragazzi avranno la possibilita di cimentarsi sul campo da tennis delle
Nitto ATP Finals, allestito all'interno del Parco, dove si alternano esibizioni e momenti dedicati
allo sport, insieme a tornei di tennis giovanili, attivita di pickleball e sessioni informative
realizzate anche con il coinvolgimento dell’Istituto Superiore di Formazione «Roberto
Lombardi» della FITP, per avvicinare le nuove generazioni allo sport e alla cultura della
prevenzione.per avvicinare le nuove generazioni allo sport e alla cultura della prevenzione.

Spazio anche al progetto “Tennis and Friends in CORSIA”: i maestri della FITP si recheranno
nell’Ospedale Oncologico Pediatrico Regina Margherita di Torino, diretto dalla Prof.ssa
Franca Fagioli, per testimoniare il valore terapeutico dello sport come strumento di sollievo e
resilienza per i pazienti piu giovani e fragili.

Sabato 12 settembre

Domani entrera nel vivo il programma dedicato alla salute e al benessere. Dopo la cerimonia
inaugurale alla presenza delle autorita, aprira il Villaggio dello Sport e della Salute, dove
professionisti e strutture sanitarie saranno a disposizione della cittadinanza con consulti
gratuiti, prestazioni specialistiche, screening e informazioni sulla prevenzione. Madrine
dell’evento, Cristina Chiabotto e Veronica Maya.

Proseguiranno inoltre le attivita sportive e i tornei di tennis, insieme agli incontri con esperti e
agli appuntamenti con gli Ambassador della manifestazione.

Domenica 13 settembre

Domenica proseguiranno le visite, gli screening e i consulti gratuiti per oltre 30 aree
specialistiche, sotto il coordinamento della ASL Citta di Torino e della Regione Piemonte,
allinsegna della prevenzione e della divulgazione.

Proseguiranno anche i momenti di confronto e divulgazione all’interno della cornice di “Tennis
and Friends INCONTRA”, dedicati ai temi della prevenzione, della sostenibilita e della salute,
con il coinvolgimento dei partner della manifestazione e degli Ambassador dello sport, dello
spettacolo e della cultura.

Sempre nella giornata di domenica, il pubblico potra assistere al raduno “Wheelchair” ,
progetto dedicato alle persone con disabilita motoria. Per tutta la durata della manifestazione,
inoltre, il Villaggio Interforze proporra attivita ludico-educative rivolte ai giovani e alle loro
famiglie, con il coinvolgimento di Forze Armate, Guardia di Finanza e Polizia di Stato.La tre
giorni si concludera con la cerimonia di ringraziamento e le premiazioni, oltre alla possibilita
per il pubblico di incontrare i protagonisti e gli Ambassador di Tennis and Friends.

WEB

81

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - DS7093 - DW1001



(5 DATA STAMPA N r;

45°Anniversario —

10-SET-2026

VILLAGGIO DELLA SALUTE: SCREENING GRATUITI PER TUTTA LA CITTADINANZA

Il Villaggio della Salute rappresenta uno dei cuori della manifestazione. Durante il fine
settimana,

sotto il coordinamento della ASL Citta di Torino e della Regione Piemonte, saranno disponibili
screening, visite e consulti gratuiti per oltre 30 aree specialistiche, con I'obiettivo di
promuovere una maggiore consapevolezza sullimportanza della prevenzione e della diagnosi
precoce.

A supporto della programmazione scientifica della manifestazione sara presente anche il
Tennis & Friends Health Lab, che curera la parte scientifica dei panel coinvolgendo esperti,
professionisti sanitari e rappresentanti delle societa scientifiche. All'interno del Villaggio sara
presente anche il Villaggio della Solidarieta, con oltre 15 associazioni benefiche.

Diverse le eccellenze del mondo sanitario torinese presenti, tra cui ASL Citta di Torino,
impegnata nella promozione dell’attivita fisica nei pazienti nefropatici e reumatologici
attraverso attivita informative e di sensibilizzazione, Farmacia ospedaliera e Farmacia
territoriale, Azienda Ospedaliera Mauriziano, Azienda Sanitaria Zero, Amplifon, Humanitas —
con Humanitas Cellini, Humanitas Gradenigo, Clinica Fornaca, Clinica Sedes Sapientiae e i
centri Humanitas Medical Care —, Ospedale Koelliker, INOC — Istituto Nazionale Oncologico
Candiolo, J Medical, GVM - Santa Caterina da Siena, GVM — Maria Pia Hospital e Chiron
Salute. Per la sanita militare e le Forze dell’'Ordine saranno presenti Guardia di Finanza, il
Villaggio del Ministero della Difesa '|GESAN (Ispettorato Generale della Sanita Militare) e la
Polizia di Stato. All'interno del Villaggio sara possibile effettuare anche donazioni del sangue
grazie alla presenza dell’Associazione Donatorinati.

Tra le societa scientifiche e le associazioni parteciperanno AIOM — Associazione lItaliana di
Oncologia Medica, SIU — Societa Italiana di Urologia e Fondazione SIU Urologia Onlus. Nello
specifico, con AIOM, durante la tappa romana dell’8 e 9 maggio scorsi, € stato siglato un
protocollo d’intesa con 'obiettivo di sensibilizzare i cittadini sull’'importanza della diagnosi
precoce, contribuendo a ridurre gli oltre 70 mila decessi per tumore considerati evitabili ogni
anno in ltalia, e di sviluppare iniziative biennali di sensibilizzazione e progetti di ricerca. Allo
stesso tempo, SIU e la FONDAZIONE SIU Urologia Onlus saranno presenti con il camper
della prevenzione, dove gli urologi coinvolti effettueranno dei consulti gratuiti per la
popolazione.

Tra le aree di intervento figurano: allergologia, attivita galenica, giochi formativi ed
informazione consapevole, doping interazione farmaci, integratori, audiometria, cardiologia,
cardiovascolare, chirurgia della mano, chirurgia della spalla, chirurgia plastica, colesterolemia,
dermatologia, dietologia, endocrinologia, esami ematochimici con referto in tempo reale,
fisiatria, fisioterapia, gastroenterologia, geriatria, ginecologia, glicemia, igiene dentale,
malattie metaboliche, manipolazione delle forme farmaceutiche solide, servizio di
ossigenoterapia di prossimita, medicina dello sport, medicina interna, neuropsichiatria
infantile, nutrizione clinica, oculistica, odontoiatria, ortopedia, otorinolaringoiatria, pediatria,
pneumologia, posturale, prevenzione cardiovascolare, prevenzione delle malattie oncologiche,
prevenzione HCV, prevenzione HIV, psicologia, reumatologia, rianimazione cardiopolmonare,
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senologia, terapia del dolore, urologia,vascolare, oltre a percorsi dedicati alla prevenzione
primaria e secondaria e alla promozione di corretti stili di vita.

GLI AMBASSADOR

Accanto alla prevenzione, ampio spazio sara dedicato allo sport e all'intrattenimento, anche
grazie alla presenza degli ambassador, alcuni dei quali si contenderanno il trofeo “Una volée
per la salute” nei campi di Villa Glicini sfidandosi con il personale sanitario delle varie
strutture.

Nelle edizioni precedenti sono stati moltissimi i nomi e i volti noti dello sport, dello spettacolo,
della cultura e dell'informazione che hanno dato il loro contributo alla promozione della cultura
della prevenzione e dei corretti stili di vita. Tra questi, Benedetta Rinaldi, conduttrice di Elisir,
Myriam Fecchi, Mara Venier, Luca Barbarossa, Fiorello, Giorgio Chiellini, Paolo Bonolis,
Eleonora Daniele, Cristina Chiabotto, Sonia Bruganelli, Vira Carbone, Maria Grazia
Cucinotta, Nunzia De Girolamo, Dolcenera, Edoardo Leo, Francesca Fagnani, Simona |zzo,
Lillo e Greg, Daniele Liotti, Tiziano Lucarelli, Teo Mammucari, Gigi Marzullo, Michele
Mirabella, Massimiliano Ossini, Barbara Palombelli, Stefano Pantano, Pierluigi Pardo,
Fabrizio Peloni, Barbara Salvucci, Ricky Tognazzi e Luca Zingaretti.

A questi si aggiungono i grandi protagonisti del tennis italiano, tra cui Filippo Volandri e
Tathiana Garbin, capitani delle Nazionali italiane di Coppa Davis e Billie Jean King Cup,
insieme a campioni e protagonisti del tennis azzurro come Lorenzo Sonego, Lorenzo Musetti
e Andrea Vavassori, oltre a numerosi altri giocatori e rappresentanti dello sport italiano.

IL TOUR 2026 DI TENNIS&FRIENDS

La tappa torinese rappresenta la terza tappa del Tour 2026 di Tennis & Friends — Salute e
Sport, dopo Roma e Napoli, che prosegue il percorso della manifestazione nel segno
dell'incontro tra sport e prevenzione.

“Tornare a Torino con Tennis & Friends significa continuare a portare la prevenzione sempre
piu vicino alle persone. Abbiamo appena superato a Napoli la straordinaria soglia delle 400
mila visite gratuite offerte in questi anni: un risultato che ci conferma quanto sia forte la
domanda di salute e quanto sia importante creare occasioni semplici e accessibili per
prendersene cura. La prevenzione funziona quando diventa un’abitudine e quando riesce a
uscire dagli ospedali per incontrare i cittadini nei luoghi della loro quotidianita. E questa la
missione che continuiamo a perseguire attraverso la salute, lo sport e la solidarieta”,
commenta il prof. Giorgio Meneschincheri.

“La terza tappa del Tour 2026 di Tennis & Friends — Salute e Sport conferma il valore sociale
dello sport e la sua capacita di essere un potente generatore di benessere psicofisico, un
efficace strumento di prevenzione, un indispensabile fattore di promozione di inclusione e
coesione. Il lancio di #BeActive — Settimana Europea dello Sport all’interno di questa
manifestazione rafforza un messaggio che dobbiamo continuare a promuovere: fare attivita
fisica significa prendersi cura della propria salute e contribuire al miglioramento della qualita
della vita delle persone e delle comunita. Lo sport deve essere sempre piu accessibile e
diventare una presenza naturale nella quotidianita, a tutte le eta e in ogni luogo. Per questo &
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importante creare occasioni che mettano insieme sport, salute, istituzioni e cittadini,
trasformando la prevenzione da principio condiviso in una pratica concreta e diffusa.

“Tennis & Friends” interpreta bene questa responsabilita, offrendo allo stesso tempo
opportunita di informazione, controlli e pratica sportiva. E attraverso iniziativecome questa che
possiamo contribuire a contrastare la sedentarieta e a costruire, soprattutto tra i piu giovani,
una maggiore consapevolezza del valore del movimento e dei corretti stili di vita che
rappresentano una frontiera grazie alla quale saranno sempre piu evidenti e consistenti i
benefici per generare prioritariamente economie della sofferenza e risparmi significativi
anche nella spesa sanitaria”, lo dichiara il Ministro per lo Sport e i Giovani, Andrea Abodi.

"Giunto alla sua sesta edizione, “Tennis and friends- salute e sport” riconferma anche nel 2026
la propria vocazione di appuntamento classico alla ripresa delle attivita nel mese di
settembre. Un binomio, quello tra salute e sport, che per la Regione € un elemento cardine
delle politiche di prevenzione e di sostegno alla pratica sportiva. Accogliamo dunque con
favore il consolidarsi di questa iniziativa sul nostro territorio, in un contesto storico che vede |l
tennis come disciplina di grande successo e seguito popolare. Per il Piemonte e Torino, che
dal 2021 ospita le Nitto Atp Finals, € un’ulteriore dimostrazione di come il tennis sia uno
straordinario motore di sviluppo per manifestazioni ed eventi collaterali, e al tempo stesso un
modello positivo per tutte le generazioni”, dichiarano il presidente della Regione Piemonte,
Alberto Cirio e gli assessori alla Sanita Federico Riboldi e allo Sport Paolo Bongioanni.

"Siamo orgogliosi di accogliere per la sesta volta Tennis & Friends, un evento straordinario
che coniuga perfettamente i valori dell'attivita sportiva con il tema fondamentale della
prevenzione e della tutela della salute — dichiara I'assessore allo Sport della Citta di Torino,
Mimmo Carretta. Quest'anno la manifestazione assume un valore ancora piu speciale: per la
prima volta approda nella splendida cornice del Parco del Valentino e di Villa Glicini,
restituendo ai cittadini uno spazio iconico, ampliato e riqualificato. Un ringraziamento va a tutti
i professionisti sanitari, ai volontari e agli organizzatori che renderanno possibili queste tre
giornate di sport, prevenzione e solidarieta per la nostra comunita".

«Tennis & Friends € un evento che dimostra quanto sport e prevenzione possano lavorare
insieme per portare la salute piu vicino ai cittadini. Come ASL Citta di Torino siamo presenti al
Villaggio della Salute con oltre 20 specialita per offrire ai cittadini screening, consulenze e
informazioni fondamentali per la tutela del benessere individuale e collettivo. Sport e corretti
stili di vita sono alleati preziosi nella prevenzione di molte patologie e questa manifestazione
rappresenta un’importante occasione per ribadirne il valore, coinvolgendo cittadini di tutte le
eta in un percorso di salute, informazione e partecipazione. Quest’anno, inoltre, 18
associazioni del territorio che gia collaborano con I'ASL Citta di Torino sono state coinvolte e
parteciperanno attivamente al nuovo Villaggio della Solidarieta: uno spazio dedicato
all'interno della manifestazione che valorizza il contributo quotidiano del Terzo Settore nel
sostenere le persone e nel promuovere il benessere della comunita», commenta il Dott. Carlo
Picco, Direttore Generale ASL Citta di Torino.

“Quella di Torino € ormai una tappa storica di Tennis & Friends e siamo particolarmente felici
che, anche quest’anno, il tennis possa essere al centro di un appuntamento che ha costruito
negli anni un legame forte con la citta e con il suo territorio.
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Sport e prevenzione hanno un punto in comune fondamentale: entrambi ci insegnano a
prenderci cura di noi stessi e a guardare avanti. La FITP & orgogliosa di accompagnare
questo percorso, mettendo a disposizione il tennis, i suoi protagonisti e i suoi valori. In una
citta che per noi rappresenta da anni un punto di riferimento internazionale grazie alle Nitto
ATP Finals, Tennis & Friends ci ricorda che lo sport non € soltanto spettacolo e competizione,
ma puod essere anche uno straordinario strumento di educazione, di prevenzione e di
benessere, capace di raggiungere le persone e incidere concretamente sulla loro qualita di
vita” , ha commentato il Presidente della Federazione Italiana Tennis, Angelo Blnaghill Tour di
Tennis and Friends proseguira a Roma dal 2 al 4 ottobre per la main edition al Foro Italico. In
qualita di Official Charity delle Nitto ATP Finals e della Davis Cup, Tennis & Friends fara poi
tappa ancora a Torino e Bologna nel mese di novembre, consolidando un percorso nazionale
dedicato alla promozione della salute e della prevenzione.

L’evento si svolge in collaborazione con il Ministero della Salute, il Ministero per lo Sport e i
Giovani, la Federazione Italiana di Tennis e Padel, la Regione Piemonte, Citta di Torino e la
ASL Citta di Torino. Il progetto “Tennis and Friends — Salute e Sport” ha ricevuto il patrocinio
del Parlamento Europeo, Commissione Europea, Ministero della Difesa, Ministero del
Turismo, Polizia di Stato, Guardia di Finanza, Corpo nazionale dei Vigili del Fuoco, Stato
Maggiore della Difesa, Ordine di Malta, Nitto ATP Finals, INPS, Sport e Salute, CONI, AIOM e
Croce Rossa ltaliana.

Supportano il progetto inoltre ASI, FOFI, ICSC, FIASO, UNICEF, ANIA, LILT e FEDER
SANITA.
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'‘#BeActive your way', torna lI'appuntamento
con la Settimana europea dello sport

Dal 23 al 30/9 tante iniziative in Italia, main event a Napoli durante I'America’'s Cup

ROMA, 10 settembre 2026, 10:39

Redazione ANSA
AI\ESAcheck
natizie dorkgine certificata
1 - RIPRODUZIONE RISERVATA
L' ltalia si accende di movimento con la Settimana Condividi
europea dello sport, l'iniziativa promossa dal ministro f X O ¢
per lo sport e i giovani, Andrea Abodi, coordinata dal
Dipartimento per lo Sport, con Sport e Salute che ne cura
'attuazione operativa su tutto il territorio nazionale, e che si e %:E%UPAHNEFSEAH}EMSI# gggﬁﬂ
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pressure, no judgement”, invita ciascuno a muoversi secondo gl coe S

il proprio passo, senza distinzioni di eta, condizione fisica,
abilita o livello di allenamento.

Il countdown partira sabato prossimo, quando al parco del
Valentino a Torino, nell'ambito di Tennis & Friends, la
Settimana europea dello sport avra il suo battesimo ufficiale,
alla presenza degli Ambassador di #BeActive 2026, il judoka
Pino Maddaloni e |la pattinatrice di velocita su ghiaccio
Francesca Lollobrigida.

Venerdi 25, sabato 26 e domenica 27 settembre, dalle 9 alle
18, la Villa Comunale di Napoli, invece, ospitera il #BelActive
MultiSportVillage, a ingresso libero, con oltre 30 aree dove
sperimentare decine di discipline.

il programma si arricchisce poi di un'area dedicata
all'alfabetizzazione del mare, realizzata con la Federazione
Italiana Vela (Fiv) allinterno del Race Village di America's Cup,
e di una serie di talk dedicati al benessere. Il momento clou
della kermesse partenopea sara infine la #BeActive Night, in
programma nella serata del 26 settembre, un evento aperto a
tutta i cittadini per una festa di sport, di valori, di benessere e di
vita.
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BeActive Your Way, torna la settimana
europea dello sport

10 Settembre 2026
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ROMA (ITALPRESS) — Dal 23 al 30 settembre I’Italia si accende di movimento con la Settimana Europea

dello Sport (European Week of Sport), I’iniziativa promossa dal ministro per lo Sport e i Giovani, Andrea Abodi,
coordinata dal Dipartimento per lo Sport, con Sport ¢ Salute che ne cura I’attuazione operativa su tutto il territorio
nazionale, e che dal 2015 viene annualmente realizzata in tutta I’'Unione Europea per diffondere la cultura dello sport,

della vita attiva e del benessere psicofisico tra i cittadini.

L’edizione 2026 ha un claim che ¢ gia un programma: “BeActive Your Way: No pressure, no judgement”. Una vita
Una campagna che invita ciascuno a muoversi secondo il proprio passo, senza distinzioni di eta, condizione fisica, abilita 4 " ’, Piﬁ azzurra
o livello di allenamento, per restituire al movimento il suo significato piu autentico: un gesto libero, spontaneo, alla e pos sibile
portata di tutti. Sara un’Italia in movimento a raccontarlo: migliaia gli appuntamenti sportivi disseminati su tutto il

territorio nazionale, in costante aggiornamento sul sito www.sportesalute.eu.

I numeri raccontano una crescita costante: nel corso degli anni la Settimana Europea dello Sport si ¢ trasformata in un
movimento collettivo di scala continentale, capace di coinvolgere oltre 118 milioni di partecipanti in piu di 433mila
attivita realizzate nei Paesi europei aderenti. Il countdown parte sabato 12 settembre, quando al parco del Valentino a
Torino, nell’ambito di Tennis & Friends, la Settimana Europea dello Sport avra il suo battesimo ufficiale, alla presenza
degli Ambassador di BeActive 2026: due campioni olimpici che hanno fatto la storia dello sport italiano, il judoka Pino
Maddaloni e la pattinatrice di velocita su ghiaccio Francesca Lollobrigida. Poi Napoli. Venerdi 25, sabato 26 ¢
domenica 27 settembre, dalle 9 alle 18, la Villa Comunale si trasforma nel cuore pulsante della manifestazione con il
BeActive MultiSportVillage, a ingresso libero: oltre 30 aree attrezzate grazie all’impegno delle Federazioni Sportive
Nazionali e di tutti gli organismi sportivi dove sperimentare gratuitamente decine di discipline, fianco a fianco con
istruttori e tecnici federali.
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Un appuntamento, quello di Napoli, che trova nella cornice delle regate preliminari dell’ America’s Cup la sua cassa di
risonanza naturale. Il programma si arricchisce di un’area d’eccellenza dedicata all’alfabetizzazione del mare,
realizzata con la Federazione Italiana Vela all’interno del Race Village di America’s Cup, e di una serie di talk dedicati
al benessere, animati dagli Ambassador sportivi e dai campioni del Team Illumina di Sport e Salute, pronti a trasmettere
ai piu giovani ’entusiasmo per lo sport. Il momento clou della kermesse partenopea ¢ la BeActive Night, in programma
nella serata di sabato 26 settembre: un evento aperto a tutta i cittadini per una festa di sport, di valori, di benessere e di

vita.

— Foto ufficio stampa Sport e Salute —
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> #BeActive your way: torna la Settimana Europea dello Sport. Migliaia di iniziative in tutta Italia, main event a Napoli dal 25 al 27 settembre durante le regate preliminari

dell'America's Cup

10 SETTEMBRE 2026

: #BEACTIVE
#BeActive your way: torna la your way

Settimana Europea dello Sport.
Migliaia di iniziative in tutta
Italia, main event a Napoli dal
25 al 27 settembre durante le
regate preliminari ;
dell'’America's Cup | . - (e

Condividi questa notizia

Dal 23 al 30 settembre I'ltalia si accende di movimento con la Settimana Europea dello Sport (European Week of Sport), l'niziativa promossa dal Ministro per lo Sport e i
Giovani, Andrea Abodi, coordinata dal Dipartimento per lo Sport, con Sport e Salute che ne cura l'attuazione operativa su tutto il territorio nazionale, e che dal 2015 viene annualmente
realizzata in tutta 'UE per diffondere la cultura dello sport, della vita attiva e del benessere psicofisico tra i cittadini.

L'edizione 2026 ha un claim che ¢ gia un programma: "#BeActive Your Way: No pressure, no judgement". Una campagna che invita ciascuno a muoversi secondo il proprio passo, senza

distinzioni di eta, condizione fisica, abilita o livello di allenamento, per restituire al movimento il suo significato piti autentico: un gesto libero, spontaneo, alla portata di tutti.
Sara un'ltalia in movimento a raccontarlo: migliaia gli appuntamenti sportivi disseminati su tutto il territorio nazionale, in costante aggiornamento sul sito www.sportesalute.eu/beactive.

Numeri che raccontano una crescita costante: nel corso degli anni la Settimana Europea dello Sport si ¢ trasformata in un movimento collettivo di scala continentale, capace di coinvolgere

oltre 118 milioni di partecipanti in piu di 433mila attivita realizzate nei Paesi europei aderenti.

11 countdown parte sabato 12 settembre, quando al parco del Valentino a Torino, nell'ambito di Tennis & Friends, la Settimana Europea dello Sport avra il suo battesimo ufficiale, alla
presenza degli Ambassador di #BeActive 2026: due campioni olimpici che hanno fatto la storia dello sport italiano, il judoka Pino Maddaloni e la pattinatrice di velocita su ghiaccio

Francesca Lollobrigida.

Poi Napoli. Venerdi 25, sabato 26 e domenica 27 settembre, dalle 9 alle 18, la Villa Comunale si trasforma nel cuore pulsante della manifestazione con il #BeActive
MultiSportVillage, a ingresso libero: oltre 30 aree attrezzate grazie all’'impegno delle Federazioni Sportive Nazionali e di tutti gli organismi sportivi dove sperimentare gratuitamente decine

di discipline, fianco a fianco con istruttori e tecnici federali.
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Un appuntamento che trova nella cornice delle regate preliminari dell'’America's Cup la sua cassa di risonanza naturale. Il programma si arricchisce di un'area d'eccellenza dedicata
all'alfabetizzazione del mare, realizzata con la Federazione Italiana Vela all'interno del Race Village di America's Cup, e di una serie di talk dedicati al benessere, animati dagli

Ambassador sportivi e dai campioni del Team Illlumina di Sport e Salute, pronti a trasmettere ai pitl giovani l'entusiasmo per lo sport.

1l momento clou della kermesse partenopea ¢ la #BeActive Night, in programma nella serata di sabato 26 settembre, un evento aperto a tutta i cittadini per una festa di sport, di valori, di

benessere e di vita.

Segui Sport e Salute sugli account social ufficiali per tutti gli aggiornamenti:

Vuoi rimanere aggiornato sulle novita del mondo sportivo?

Iscriviti alla Newsletter di Sport e Salute.

alla Newsletter

POTREBBE INTERESSARTI ANCHE

11 tuo punto di vista ¢ importante! Scrivici un’email per feedback e suggerimenti.

CANALI TEMATICI LINK UTILI
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‘#BeActive your way’, torna I’appuntamento con la Settimana europea dello sport

L’Italia si accende di movimento con

la Settimana europea dello sport, I’iniziativa promossa dal
ministro per lo sport e i giovani, Andrea Abodi, coordinata dal
Dipartimento per lo Sport, con Sport e Salute che ne cura
Iattuazione operativa su tutto il territorio nazionale, e che

si terra dal 23 al 30 settembre con diversi appuntamenti per
diffondere la cultura dello sport, della vita attiva e del
benessere psicofisico.

L’edizione 2026, dal claim “#BeActive Your Way: No pressure,
no judgement”, invita ciascuno a muoversi secondo il proprio
passo, senza distinzioni di eta, condizione fisica, abilita o
livello di allenamento. Il countdown partira sabato prossimo,
quando al parco del Valentino a Torino, nell’ambito di Tennis &
Friends, la Settimana europea dello sport avra il suo battesimo
ufficiale, alla presenza degli Ambassador di #BeActive 2026, il
judoka Pino Maddaloni e la pattinatrice di velocita su ghiaccio
Francesca Lollobrigida.

Venerdi 25, sabato 26 e domenica 27 settembre, dalle 9 alle
18, la Villa Comunale di Napoli, invece, ospitera il #BeActive
MultiSportVillage, a ingresso libero, con oltre 30 aree dove
sperimentare decine di discipline. Il programma si arricchisce
poi di un’area dedicata all’alfabetizzazione del mare,
realizzata con la Federazione Italiana Vela (Fiv) all’interno
del Race Village di America’s Cup, e di una serie di talk
dedicati al benessere. 1l momento clou della kermesse partenopea
sara infine la #BeActive Night, in programma nella serata del 26
settembre, un evento aperto a tutta i cittadini per una festa di
sport, di valori, di benessere e di vita.
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w 23@30 atembre 2026, I'ltalia si prepara a vivere una settimana all'insegna dello sport e del movimento con la Settimana Europea dello Sport, un'iniziativa
che promuove uno stile di vita attivo e il benessere psicofisico. Questa manifestazione, sostenuta dal Ministro per lo Sport e i Giovani, Andrea Abodi, e
coordinata dal Dipartimento per lo Sport con l'ausilio di Sport e Salute, si svolge in tutta 'Unione Europea dal 2015, coinvolgendo cittadini di tutte le eta e abilita.

Il tema della settimana europea dello sport 2026

L'edizione di quest’anno presenta un claim significativo: #BeActive Your Way: No pressure, no judgement. Questa campagna invita le persone a muoversi secondo le
proprie possibilita, senza pressioni esterne o giudizi, sottolineando I'importanza del movimento come un gesto naturale e accessibile a tutti. Gli eventi sportivi si
svolgeranno in tutto il Paese, con aggiornamenti costanti disponibili sul sito ufficiale www.sportesalute.eu/beactive.

Numeri e partecipazione

Negli anni, la Settimana Europea dello Sport é cresciuta esponenzialmente, diventando un fenomeno collettivo che ha coinvolto oltre 118 milioni di partecipanti
in piu di 433mila attivita in tutta Europa. Questo successo dimostra l'interesse crescente per uno stile di vita attivo e la volonta di partecipare a eventi sportivi.

Eventi di apertura e Napoli come centro della manifestazione

Il countdown per la Settimana Europea dello Sport inizia il 12 settembre 2026 al Parco del Valentino di Torino, dove si svolgera I'evento di apertura nell'ambito
di Tennis & Friends. Due illustri Ambassador di #BeActive 2026, il judoka Pino Maddaloni e la pattinatrice di velocita su ghiaccio Francesca Lollobrigida, daranno
il via ufficiale alla manifestazione.

Napoli diventera il fulcro dell’'evento dal 25 al 27 settembre con il #BeActive MultiSportVillage, che si terra nella Villa Comunale dalle 9 alle 18. L'ingresso sara
libero e i partecipanti potranno provare gratuitamente oltre 30 discipline sportive, grazie alla collaborazione delle Federazioni Sportive Nazionali e di vari
organismi sportivi.

Collegamenti con I'america’s cup e attivita speciali

La manifestazione napoletana si inserisce perfettamente nel contesto delle regate preliminari dell’America’s Cup, offrendo una visibilita unica. In aggiunta, sara
presente un'area dedicata all'alfabetizzazione del mare, realizzata in collaborazione con la Federazione Italiana Vela, all'interno del Race Village. Inoltre, si
svolgeranno talk dedicati al benessere, con la partecipazione di Ambassador sportivi e membri del Team Illumina di Sport e Salute, che condivideranno la loro
passione per lo sport con i pit giovani.

Il momento culminante della manifestazione sara la #BeActive Night, che si terra la sera di sabato 26 settembre. Questo evento aperto a tutti promette di essere una
celebrazione dello sport, dei valori positivi e del benessere, coinvolgendo la comunita in un'atmosfera festosa e inclusiva.

Condivi su: @ ® @ S

Redazione

by RedazionePublished Settembre 10, 2026
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TENNIS'™ /FRIENDS I Torino per lo sport e la prevenzione: al Valentino torna Tennis and Friends

% —
e <~ PAARNVIEE (con visite mediche e check up gratuiti) INFO

N

A Torino la nuova edizione di Tennis and Friends. L’evento si svolgera
dall’'ll al 13 settembre al Parco del Valentino e offrira ai cittadini tre
giornate dedicate non solo allo sport, ma anche alla cura e al controllo
del proprio benessere. L’iniziativa, giunta alla sesta edizione torinese,
nasce dalla collaborazione tra Regione Piemonte, Citta di Torino e FITP Tennis e propone diverse attivita
rivolte a persone di tutte le eta. Uno degli aspetti piu importanti sara il Villaggio della Salute, dove sara
possibile sottoporsi gratuitamente a visite, controlli e consulenze con medici specializzati. A partecipare
saranno anche la Fondazione Allegra Agnelli per la Ricerca sul Cancro e I'lstituto Nazionale Oncologico
Candiolo. | loro professionisti offriranno screening e indicazioni mediche in numerosi settori, tra cui
urologia, ginecologia, senologia, dermatologia, gastroenterologia, dietologia, medicina interna,
otorinolaringoiatria e prevenzione delle malattie respiratorie. L'obiettivo & sensibilizzare la popolazione
sullimportanza di controlli regolari, capaci di individuare tempestivamente eventuali problemi di salute.
La manifestazione non sara pero dedicata esclusivamente alla medicina. Il programma prevede infatti
numerosi appuntamenti sportivi e momenti di intrattenimento. Tra questi ci saranno il Torneo Celebrities,
dimostrazioni di tennis e pickleball e un raduno di wheelchair tennis rivolto alle persone con disabilita
motoria. Sono inoltre previsti incontri, approfondimenti scientifici ed esibizioni distribuiti durante le tre
giornate. L'iniziativa vuole ricordare quanto uno stile di vita attivo e controlli medici periodici possano
contribuire a mantenere una buona salute. Il Parco del Valentino diventera cosi, per tre giorni, un luogo
dedicato al movimento, alla conoscenza e alla sensibilizzazione, coinvolgendo cittadini e professionisti in
un’'esperienza all'insegna del benessere. Ulteriori Info a questo Link https://fprc.it/chi-siamo/candiolo-
news/notizie-da-candiolo/tennis-friends-a-torino-111-12-e-13-
settembre/?fbclid=IwY 2xjawUN2KpwZGIMAWV4dG4DYWVIAJEWAGIyaWQRMTJ2T2kzSXpnQ2tPZ3Jt
QzlzcnRjBmFwcF9pZBAyMjlwMzkxNzg4MjAwWODKYyAAEeR9Y3_ XxCBxdK99duEUQl2_8orzzTkgJ2zX3iyc
MzAODKKG-Lk952x35ASarM_aem_6E9laZVrRvUoT-h_e8uSSg
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Vai all'articolo https://www.civonline.it/news/sport/1353779/litalia-si-mette-in-movimento. html
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oltre 30 aree attrezzate grazie all'impegno delle Federazioni Sportive Nazionali e di tutti gli organismi
sportivi dove sperimentare gratuitamente decine di discipline, fianco a fianco con istruttori e tecnici
federali.

Un appuntamento, quello di Napoli, che trova nella cornice delle regate preliminari dell'’America’s Cup

la sua cassa di risonanza naturale.

Il programma si arricchisce di un'area d'eccellenza dedicata all'alfabetizzazione del mare, realizzata
con |la Federazione Italiana Vela all'interno del Race Village di America’s Cup, e di una serie di talk
dedicati al benessere, animati dagli Ambassador spertivi e dai campioni del Team lllumina di Sport e

Salute, pronti a trasmettere ai pil giovani l'entusiasmo per lo sport.

Il momento clou della kermesse partenopea & la BeActive Night, in programma nella serata di sabato

26 settembre: un evento aperto a tutta i cittadini per una festa di sport, di valori, di benessere e di vita.
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L'INIZIATIVA - "BeActive your
way": torna la Settimana
Europea dello Sport

10.09.2026 11:47 di Napoli Magazine
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Dal 23 al 30 settembre ['ltalia si accende di movimento con la
Settimana Europea dello Sport (European Week of Sport), liniziativa
promossa dal Ministro per lo Sport e i Giovani, Andrea Abodi,
coordinata dal Dipartimento per lo Sport, con Sport e Salute che ne
cura |'attuazione operativa su tutto il territorio nazionale, e che dal 2015
viene annualmente realizzata in tutta I'UE per diffondere la cultura dello
sport, della vita attiva e del benessere psicofisico tra i cittadini.

L'edizione 2026 ha un claim che & gia un programma: "#BeActive Your
Way: No pressure, no judgement". Una campagna che invita ciascuno
a muoversi secondo il proprio passo, senza distinzioni di eta,
condizione fisica, abilita o livello di allenamento, per restituire al
movimento il suo significato piti autentico: un gesto libero, spontaneo,
alla portata di tutti.
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Sara un'ltalia in movimento a raccontarlo: migliaia gli appuntamenti
sportivi disseminati su tutto il territorio nazionale, in costante
aggiornamento sul sito www.sportesalute.eu/beactive.

Numeri che raccontano una crescita costante: nel corso degli anni la
Settimana Europea dello Sport si & trasformata in un movimento
collettivo di scala continentale, capace di coinvolgere oltre 118 milioni di
partecipanti in piu di 433mila attivita realizzate nei Paesi europei
aderenti.

Il countdown parte sabato 12 settembre, quando al parco del Valentino
a Torino, nell'ambito di Tennis & Eriends, la Settimana Europea dello
Sport avra il suo battesimo ufficiale, alla presenza degli Ambassador di
#BeActive 2026: due campioni olimpici che hanno fatto la storia dello
sport italiano, il judoka Pino Maddaloni e la pattinatrice di velocita su
ghiaccio Francesca Lollobrigida.

Poi Napoli. Venerdi 25, sabato 26 e domenica 27 settembre, dalle 9 alle
18, la Villa Comunale si trasforma nel cuore pulsante della
manifestazione con il #BeActive MultiSportVillage, a ingresso libero:
oltre 30 aree attrezzate grazie allimpegno delle Federazioni Sportive
Nazionali e di tutti gli organismi sportivi dove sperimentare
gratuitamente decine di discipline, fianco a fianco con istruttori e tecnici
federali.

Un appuntamento che trova nella cornice delle regate preliminari
dell’America's Cup la sua cassa di risonanza naturale. Il programma si
arricchisce di un'area d'eccellenza dedicata all'alfabetizzazione del
mare, realizzata con la Federazione ltaliana Vela allinterno del Race
Village di America's Cup, e di una serie di talk dedicati al benessere,
animati dagli Ambassador sportivi e dai campioni del Team lllumina di
Sport e Salute, pronti a trasmettere ai pit giovani I'entusiasmo per lo
sport.

Il momento clou della kermesse partenopea € la #BeActive Night, in
programma nella serata di sabato 26 settembre, un evento aperto a
tutta i cittadini per una festa di sport, di valori, di benessere e di vita.
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CASA / SPORT / BEACTIVE YOUR WAY, TORNA LA SETTIMANA EUROPEA DELLO SPORT

BeActive Your Way, torna la
settimana europea dello sport

10 Settembre 2026

redazione

o

[ SPORT
ESALUTE

ROMA (ITALPRESS) — Dal 23 al 30 settembre I'ltalia si accende di movimento con la Settimana
Europea dello Sport (European Week of Sport), I'iniziativa promossa dal ministro per lo Sport e i
Giovani, Andrea Abodi, coordinata dal Dipartimento per lo Sport, con Sport e Salute che ne cura
I'attuazione operativa su tutto il territorio nazionale, e che dal 2015 viene annualmente realizzata
in tutta I'Unione Europea per diffondere la cultura dello sport, della vita attiva e del benessere
psicofisico tra i cittadini.

L'edizione 2026 ha un claim che e gia un programma: “BeActive Your Way: No pressure, no
judgement”. Una campagna che invita ciascuno a muoversi secondo il proprio passo, senza
distinzioni di eta, condizione fisica, abilita o livello di allenamento, per restituire al movimento il
suo significato piu autentico: un gesto libero, spontaneo, alla portata di tutti. Sara un’ltalia in
movimento a raccontarlo: migliaia gli appuntamenti sportivi disseminati su tutto il territorio
nazionale, in costante aggiornamento sul sito www.sportesalute.eu.

| numeri raccontano una crescita costante: nel corso degli anni la Settimana Europea dello Sport

WEB 103
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si & trasformata in un movimento collettivo di scala continentale, capace di coinvolgere oltre 118

milioni di partecipanti in piu di 433mila attivita realizzate nei Paesi europei aderenti. Il countdown
parte sabato 12 settembre, quando al parco del Valentino a Torino, nell'ambito di Tennis &

Friends, la Settimana Europea dello Sport avra il suo battesimo ufficiale, alla presenza degli
Ambassador di BeActive 2026: due campioni olimpici che hanno fatto la storia dello sport
italiano, il judoka Pino Maddaloni e la pattinatrice di velocita su ghiaccio Francesca Lollobrigida.
Poi Napoli. Venerdi 25, sabato 26 e domenica 27 settembre, dalle 9 alle 18, la Villa Comunale si
trasforma nel cuore pulsante della manifestazione con il BeActive MultiSportVillage, a ingresso
libero: oltre 30 aree attrezzate grazie all'impegno delle Federazioni Sportive Nazionali e di tutti gli
organismi sportivi dove sperimentare gratuitamente decine di discipline, fianco a fianco con
istruttori e tecnici federali.

Un appuntamento, quello di Napoli, che trova nella cornice delle regate preliminari dell’America’s
Cup la sua cassa di risonanza naturale. Il programma si arricchisce di un‘area d'eccellenza dedicata
all'alfabetizzazione del mare, realizzata con la Federazione ltaliana Vela all'interno del Race Village
di America’s Cup, e di una serie di talk dedicati al benessere, animati dagli Ambassador sportivi e
dai campioni del Team lllumina di Sport e Salute, pronti a trasmettere ai pit giovani I'entusiasmo
per lo sport. I momento clou della kermesse partenopea € la BeActive Night, in programma nella
serata di sabato 26 settembre: un evento aperto a tutta i cittadini per una festa di sport, di valori,
di benessere e di vita.

— Foto ufficio stampa Sport e Salute —
(ITALPRESS).

Vuoi pubblicare i contenuti di Italpress.com sul tuo sito web o vuoi promuovere la tua attivita sul
nostro sito e su quelli delle testate nostre partner? Contattaci all'indirizzo [email protected]
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Non perderti tutte le notizie di sport su Napoli+

Next:

Libia, riunione a Sirte nel quadro degli sforzi per In giro con 223 dosi di “droga dello stupro”, 32enne

Previous:

I'unificazione dell’esercito arrestato a Bari

Us Open, Zverev é in semifinale
e sfida Khachanov. Ko ai quarti
Bolelli-Vavassori nel doppio

F1 di scena al Madring, Vasseur
sprona la Ferrari: “Ci siamo
lasciati Monza alle spalle”

Rybakina in semifinale allo Us
Open e nuova numero 1 del
ranking Wta
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Odegaard punisce il Napoli, “Obiettivo Tricolore” riparte nel Brennan cala il pokerissimo e
I’Arsenal vince 1-0 al Maradona segno di Alex Zanardi con la vince a Siviglia, Mas resta al
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redazione 9 Settembre 2026 redazione 9 Settembre 2026

Cor

s atl 0-1 gIL .
A’:che possono. Mandaﬁqr
“Panchina sacchegglata, Allegri
senza alternative”»
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Corriere dello Sport:
«Napoli-Arsenal,
emergenza a centrocampo:
fuori anche Anguissa.
Allegri: “Dovremo metterci
grande orgoglio”»
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Corriere dello Sport:
«Napoli-Arsenal, missione
quasi impossibile: i Gunners
hanno subito un solo gol e
appena 6 tiri nello
specchio»
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Corriere dello Sport:
«Napoli-Arsenal, la notte
delle 101 panchine di
Allegri: Max torna in
Champions dopo quasi
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Gazzetta dello Sport:
«Arsenal piu forte, ma lo 0-
0 non sarebbe stato uno
scandalo. Vernazza: “Allegri
ha indicato la via”>»
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Corriere dello Sport: «De
Bruyne si prende il Napoli:
da trequartista é il faro di
Allegri. Il ko con I'Arsenal
non macchia la sua notte»

redazione 10 Settembre 2026

Repubblica Napoli:
«Cannavaro: “Niente
drammi, il Napoli é forte e
bisogna dare tempo ad
Allegri. Con I’'Arsenal non
partiamo battuti”»

redazione 9 Settembre 2026

Corriere dello Sport:
«McTominay, intervento
riuscito. Napoli-Arsenal,
Gilmour per Anguissa e De
Bruyne dal 1'»
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Agguato a Chiaia dopo Napoli-
Chelsea: ultras assaltano un pub,
indaga la Digos
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Napoli-Chelsea, tensione alla vigilia:
feriti due tifosi inglesi nella notte
@ redazione ©® 28 Gennaio 2026

Telefonini ed elettrodomestici
venduti in nero su TikTok:
sequestrata Napolitano Store
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Napoli al fianco del Santobono:
solidarieta azzurra per i piccoli
pazienti
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————— AGENZIA QUOTIDIANA DELLA CITTA DI TORINO

In ComuneTerritorioTrasportiCulturaSocietaSicurezzaSportEconomiaRelazioni internazionaliTorino cambia

Home > Societa

“Tennis & Friends — Salute e Sport”: dall’11 al 13 settembre Torino accoglie per la sesta volta la manifestazione tra sport, prevenzione e benessere

10 Settembre 2026/Societa, Sport

Da venerdi 11 a domenica 13 settembre, il Parco del Valentino e Villa Glicini ospiteranno la terza tappa del tour 2026 di “Tennis & Friends — Salute e Sport”, Official Charity delle Nitto ATP Finals di
Torino. Per tre giornate, sport, salute e prevenzione saranno protagonisti di un grande appuntamento aperto a tutta la cittadinanza, con esibizioni di tennis, incontri con volti noti dello sport, dello
spettacolo e della cultura e numerose attivita dedicate al benessere.
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TENNIS‘. FRIENDS

SALUTE J( S PA0RENS

N dal 2011
i TENNIS @

LA PREVENZIONE SCENDE INCAMPO  —wun i | FRENDS

FINALS

VI EDIZIONE TORINO “'12'13 SETTEMBRE= 2026

PARCO DEL VALENTINO | H:10:00 - 18:00 INGRESSO LIBERO
CELEBRITY CUP VILLA GLICINI

# ASL [ CHECK-UP GRATUI

11 cuore della manifestazione saranno ancora una volta gli screening sanitari gratuiti realizzati sotto il coordinamento della Regione Piemonte e dell’ ASL Citta di Torino, con il coinvolgimento anche delle
strutture sanitarie militari. Un’occasione per avvicinare le persone alla prevenzione e rendere la salute accessibile a tutti, attraverso visite, consulti, informazioni e attivita di sensibilizzazione.

Anche nel 2026 la manifestazione sara il palcoscenico del lancio ufficiale di #BeActive — Settimana Europea dello Sport, in programma dal 23 al 30 settembre. L iniziativa, promossa dal Ministro per lo
Sport e i Giovani Andrea Abodi e co-finanziata dalla Commissione europea attraverso il Dipartimento per lo Sport, ¢ attuata da Sport e Salute S.p.A. Il lancio ¢ previsto sabato mattina alla presenza di
due ambassador d’eccezione: il judoka Giuseppe Maddaloni e la pattinatrice Francesca Lollobrigida. Al centro della campagna i valori di benessere, inclusione e appartenenza, con 1 obiettivo di
avvicinare sempre piu cittadini di tutte le eta alla pratica sportiva e promuovere uno stile di vita attivo e salutare.

La giornata di venerdi 11 settembre sara dedicata ai giovani, in collaborazione con la FITP, all’insegna del tema “La prevenzione € giovane, il Tennis come esempio di vita”. Centinaia di ragazze e
ragazzi avranno la possibilita di cimentarsi sul campo da tennis delle Nitto ATP Finals, allestito all’interno del Parco del Valentino, dove si alterneranno esibizioni e momenti dedicati allo sport, insieme a
tornei di tennis giovanili, attivita di pickleball e sessioni informative per avvicinare le nuove generazioni allo sport e alla cultura della prevenzione. Sempre nella giornata di venerdi, il pubblico potra
assistere al raduno “Wheelchair”, progetto dedicato alle persone con disabilita motoria. Per tutta la durata della manifestazione, inoltre, il Villaggio Interforze proporra attivita ludico-educative rivolte ai
giovani e alle loro famiglie, con il coinvolgimento di Forze Armate, Guardia di Finanza e Polizia di Stato. Nel pomeriggio spazio al progetto ‘Tennis and Friends in CORSIA” per I’occasione i maestri
della FITP si recheranno nel Reparto di Pediatria dell’Ospedale Regina Margherita di Torino per testimoniare il valore terapeutico dello sport come strumento di sollievo e resilienza per i pazienti piu
giovani e fragili.

11 sabato entrera nel vivo il programma dedicato alla salute e al benessere. Dopo la cerimonia inaugurale alla presenza delle autorita, aprira il Villaggio dello Sport e della Salute, dove professionisti e
strutture sanitarie saranno a disposizione della cittadinanza con consulti gratuiti, prestazioni specialistiche, screening e informazioni sulla prevenzione. Madrina dell’evento, Veronica Maya. Proseguiranno
inoltre le attivita sportive e i tornei di tennis, insieme agli incontri con esperti ¢ agli appuntamenti con gli Ambassador della manifestazione.

La domenica proseguiranno le visite, gli screening e i consulti gratuiti per oltre 30 aree specialistiche sotto il coordinamento della ASL Citta di Torino e della Regione Piemonte, all’insegna della
prevenzione e della divulgazione. Proseguiranno anche i momenti di confronto e divulgazione all’interno della cornice di “Tennis and Friends INCONTRA”, dedicati ai temi della prevenzione, della
sostenibilita e della salute, con il coinvolgimento dei partner della manifestazione e degli Ambassador dello sport, dello spettacolo e della cultura. La tre giorni si concludera con la cerimonia di
ringraziamento e le premiazioni, oltre alla possibilita per il pubblico di incontrare i protagonisti ¢ gli Ambassador di Tennis and Friends

Accanto alla prevenzione, ampio spazio sara dedicato allo sport e all’intrattenimento, anche grazie alla presenza degli ambassador, alcuni dei quali si contenderanno il trofeo “Una volée per la salute”
nei campi di Villa Glicini sfidandosi con il personale sanitario delle varie strutture.

11 Tour di Tennis and Friends proseguira a Roma dal 2 al 4 ottobre per la main edition al Foro Italico. In qualita di Official Charity delle Nitto ATP Finals e della Davis Cup, Tennis & Friends fara poi
tappa ancora a Torino e Bologna nel mese di novembre, consolidando un percorso nazionale dedicato alla promozione della salute e della prevenzione.

L’evento si svolge in collaborazione con il Ministero della Salute, il Ministero per lo Sport e i Giovani, la Federazione Italiana di Tennis e Padel, la Regione Piemonte, Citta di Torino e la ASL Citta di
Torino. I progetto ‘Tennis and Friends — Salute e Sport” ha ricevuto il patrocinio del Parlamento Europeo, Commissione Europea, Ministero della Difesa, Ministero del Turismo, Polizia di Stato,
Guardia di Finanza, Corpo nazionale dei Vigili del Fuoco, Stato Maggiore della Difesa, Ordine di Malta, Nitto ATP Finals, INPS, Sport ¢ Salute, CONI, AIOM ¢ Croce Rossa Italiana. Partecipano
inoltre ASI, FOFI, ICSC, FIASO, UNICEF, ANIA, LILT ¢ FEDER SANITA.

Cerca Cerca

Articoli recenti

WEB

108

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - DS7093 - DW1011



|;| DATA STAMPA 10-SET-2026

45°Anniversario

ZEROUNO TV

La TV dei grandi eventi

Visitatori unici giornalieri: 8 - fonte: SimilarWeb

Vai all'articolo https:/iwww.zerounotv.it/beactive-your-way-torna-la-settimana-europea-dello-sport/

#BEACTIVE

your way

alUnio ESALUTE

ofinanziato ( SPORT

ROMA (ITALPRESS) — Dal 23 al 30 settembre I’Italia si accende di movimento con la Settimana
Europea dello Sport (European Week of Sport), I’iniziativa promossa dal ministro per lo Sport e 1 Giovani,
Andrea Abodi, coordinata dal Dipartimento per lo Sport, con Sport e Salute che ne cura ’attuazione
operativa su tutto il territorio nazionale, e che dal 2015 viene annualmente realizzata in tutta ’'Unione

Europea per diffondere la cultura dello sport, della vita attiva e del benessere psicofisico tra i cittadini.

L’edizione 2026 ha un claim che ¢ gia un programma: “BeActive Your Way: No pressure, no
judgement”. Una campagna che invita ciascuno a muoversi secondo il proprio passo, senza distinzioni di
eta, condizione fisica, abilita o livello di allenamento, per restituire al movimento il suo significato piu
autentico: un gesto libero, spontaneo, alla portata di tutti. Sara un’Italia in movimento a raccontarlo: migliaia
gli appuntamenti sportivi disseminati su tutto il territorio nazionale, in costante aggiornamento sul sito

www.sportesalute.eu.

I numeri raccontano una crescita costante: nel corso degli anni la Settimana Europea dello Sport si ¢
trasformata in un movimento collettivo di scala continentale, capace di coinvolgere oltre 118 milioni di
partecipanti in piu di 433mila attivita realizzate nei Paesi europei aderenti. Il countdown parte sabato 12
settembre, quando al parco del Valentino a Torino, nell’ambito di Tennis & Friends, la Settimana Europea

dello Sport avra il suo battesimo ufficiale, alla presenza degli Ambassador di BeActive 2026: due campioni
olimpici che hanno fatto la storia dello sport italiano, il judoka Pino Maddaloni e la pattinatrice di velocita su
ghiaccio Francesca Lollobrigida. Poi Napoli. Venerdi 25, sabato 26 ¢ domenica 27 settembre, dalle 9 alle 18,
la Villa Comunale si trasforma nel cuore pulsante della manifestazione con il BeActive MultiSportVillage, a
ingresso libero: oltre 30 aree attrezzate grazie all’impegno delle Federazioni Sportive Nazionali e di tutti gli
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organismi sportivi dove sperimentare gratuitamente decine di discipline, fianco a fianco con istruttori e tecnici

federali.

Un appuntamento, quello di Napoli, che trova nella cornice delle regate preliminari dell’ America’s Cup la sua
cassa di risonanza naturale. Il programma si arricchisce di un’area d’eccellenza dedicata all’alfabetizzazione
del mare, realizzata con la Federazione Italiana Vela all’interno del Race Village di America’s Cup, e di una
serie di talk dedicati al benessere, animati dagli Ambassador sportivi e dai campioni del Team Illumina di
Sport e Salute, pronti a trasmettere ai piu giovani I’entusiasmo per lo sport. Il momento clou della kermesse
partenopea ¢ la BeActive Night, in programma nella serata di sabato 26 settembre: un evento aperto a tutta i

cittadini per una festa di sport, di valori, di benessere e di vita.
— Foto ufficio stampa Sport e Salute —

(ITALPRESS).
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ROMA (ITALPRESS) — Dal 23 al 30 settembre I'ltalia si accende di movimento con la

Settimana Europea dello Sport (European Week of Sport), I'iniziativa promossa dal ministro

per lo Sport e i Giovani, Andrea Abodi, coordinata dal Dipartimento per lo Sport, con Sport e
Salute che ne cura I'attuazione operativa su tutto il territorio nazionale, e che dal 2015 viene

annualmente realizzata in tutta I'Unione Europea per diffondere la cultura dello sport, della vita

attiva e del benessere psicofisico tra i cittadini.

L'edizione 2026 ha un claim che é gia un programma: "BeActive Your Way: No

pressure, no judgement”. Una campagna che invita ciascuno a muoversi secondo il proprio

passo, senza distinzioni di eta, condizione fisica, abilita o livello di allenamento, per restituire al

movimento il suo significato piti autentico: un gesto libero, spontaneo, alla portata di tutti. Sara

un'ltalia in movimento a raccontarlo: migliaia gli appuntamenti sportivi disseminati su tutto il

territorio nazionale, in costante aggiornamento sul sito www.sportesalute.eu.

| numeri raccontano una crescita costante: nel corso degli anni la Settimana Europea dello Sport si

¢ trasformata in un movimento collettivo di scala continentale, capace di coinvolgere oltre 118

milioni di partecipanti in piu di 433mila attivita realizzate nei Paesi europei aderenti. Il countdown

parte sabato 12 settembre, quando al parco del Valentino a Torino, nell'ambito di Tennis & Friends

la Settimana Europea dello Sport avra il suo battesimo ufficiale, alla presenza degli Ambassador
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di BeActive 2026: due campioni olimpici che hanno fatto la storia dello sport italiano, il judoka
Pino Maddaloni e la pattinatrice di velocita su ghiaccio Francesca Lollobrigida. Poi Napoli. Venerdi
25, sabato 26 e domenica 27 settembre, dalle 9 alle 18, la Villa Comunale si trasforma nel cuore
pulsante della manifestazione con il BeActive MultiSportVillage, a ingresso libero: oltre 30 aree
attrezzate grazie all'impegno delle Federazioni Sportive Nazionali e di tutti gli organismi sportivi
dove sperimentare gratuitamente decine di discipline, fianco a fianco con istruttori e tecnici
federali.

Un appuntamento, quello di Napoli, che trova nella cornice delle regate preliminari dell’America’s
Cup la sua cassa di risonanza naturale. Il programma si arricchisce di un‘area d'eccellenza dedicata
all'alfabetizzazione del mare, realizzata con la Federazione Italiana Vela all'interno del Race
Village di America’s Cup, e di una serie di talk dedicati al benessere, animati dagli Ambassador
sportivi e dai campioni del Team lllumina di Sport e Salute, pronti a trasmettere ai pil giovani
I'entusiasmo per lo sport. Il momento clou della kermesse partenopea é la BeActive Night, in
programma nella serata di sabato 26 settembre: un evento aperto a tutta i cittadini per una festa
di sport, di valori, di benessere e di vita.

- Foto ufficio stampa Sport e Salute —

(ITALPRESS).
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Tennis & Friends — Salute e Sport: dall’11 al 13 settembre Torino accoglie per la sesta volta la manifestazione tra
sport, prevenzione e benessere — padania.org

Redazione padania.org 11 Settembre 2026 0 34 sec read |l testo che segue é stato generato o
rielaborato con I'lA. Testo pubblicato nell'ambito del progetto di ricerca indipendente DEMOS-3 e
pubblicato sotto il controllo editoriale della NEXUS-IBA, che ne detiene la responsabilita editoriale. Per
esigenze di tempestivita la revisione umana puo intervenire successivamente alla pubblicazione.
Richieste di rettifica o rimozione Da venerdi 11 a domenica 13 settembre, il Parco del Valentino e Villa
Glicini ospiteranno la terza tappa del tour 2026 di “Tennis & Friends — Salute e Sport”, Official Charity
delle Nitto ATP Finals di Torino. Per tre giornate, sport, salute e prevenzione saranno protagonisti di un
grande appuntamento aperto a tutta la cittadinanza, con esibizioni di tennis, incontri con volti noti dello
sport, dello spettacolo e della cultura e numerose attivita dedicate al benessere. Il cuore della

manifestazione saranno ancora una volta gli screening sanitari gratuiti realizzati per promuovere la salute
tra i partecipanti. Gli eventi si svolgeranno in un’atmosfera festosa, incoraggiando la partecipazione attiva
e la sensibilizzazione su temi importanti legati al benessere fisico e mentale. Non mancheranno
opportunita di apprendimento e di condivisione, rendendo I'evento un’importante occasione per tutti.
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Al via a Torino Tennis & Friends:
fino a domenica visite e screening gratuiti
al Villaggio Salute&Sport

Sport, prevenzione e benessere per tutti: tre giornate a Villa Glicini e al Parco
del Valentino, per la prima volta dopo la riqualificazione. | due ori olimpici
Giuseppe Maddaloni e Francesca Lollobrigida Ambassador d’eccezione
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IL TOUR 2026 DI TENNIS&FRIENDS - Torino Tennis & Friends Credits Foto da Comunicato Stampa

(AGR) Torino, 11 settembre 2026 — Torino torna al centro della sfida tra sport e prevenzione
con la sesta edizione di Tennis & Friends — Salute e Sport, Official Charity delle Nitto ATP
Finals.

Da oggi e fino a domenica 13 settembre, Villa Glicini e il Parco del Valentino ospitano tre
giornate aperte alla cittadinanza, con screening sanitari e consulti gratuiti, attivita sportive,
esibizioni di tennis, incontri e momenti di divulgazione dedicati alla salute e al benessere.

Per la prima volta, inoltre, la manifestazione si svolge nella nuova cornice del Parco del
Valentino, dopo I'importante intervento di riqualificazione dell’area.

Il cuore della manifestazione saranno ancora una volta gli screening sanitari gratuiti, rivolti alla
cittadinanza e realizzati sotto il coordinamento della Regione Piemonte e del’lASL Citta di
Torino, con il coinvolgimento anche delle strutture sanitarie militari. Un’occasione per
avvicinare le persone alla prevenzione e rendere la salute accessibile a tutti, attraverso visite,
consulti, informazioni e attivita di sensibilizzazione.

Nato nel 2011 da un’idea del Prof. Giorgio Meneschincheri, medico specialista in Medicina
preventiva del Policlinico Universitario Agostino Gemelli e docente all’'Universita Cattolica di
Roma e all’'Universita Temple di Philadelphia, Tennis & Friends — Salute e Sport ha offerto in
quindici anni di attivita oltre 400 mila check-up gratuiti ai cittadini, con oltre 1.000.000 di
presenze totali agli eventi e una crescita annua costante delle presenze. A testimonianza del
valore del progetto, nel 2025 Tennis & Friends & stato onorato di un encomio del Presidente
della Repubblica, Sergio Mattarella, quale riconoscimento dell'impegno costante nella
promozione della salute e della prevenzione.

Anche nel 2026 Tennis & Friends — Salute e Sport € stata il palcoscenico del lancio ufficiale di
#BeActive — Settimana Europea dello Sport, in programma dal 23 al 30 settembre.
L’iniziativa, promossa dal Ministro per lo Sport e i Giovani Andrea Abodi e co-finanziata dalla
Commissione europea attraverso il Dipartimento per lo Sport, € attuata da Sport e Salute
S.p.A

Il lancio & previsto sabato mattina alla presenza di due ambassador d’eccezione: il judoka
Giuseppe Maddaloni e la pattinatrice Francesca Lollobrigida. Al centro della campagna i
valoridi benessere, inclusione e appartenenza, con l'obiettivo di avvicinare sempre piu
cittadini di tutte le eta alla pratica sportiva e promuovere uno stile di vita attivo e salutare.
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IL PROGRAMMA
Venerdi 11 settembre

La giornata di oggi sara dedicata ai giovani, in collaborazione con la Federazione Italiana
Tennis e Padel (FITP), allinsegna del tema “La prevenzione é giovane, il Tennis come
esempio di vita”

Centinaia di ragazze e ragazzi avranno la possibilita di cimentarsi sul campo da tennis delle
Nitto ATP Finals, allestito all'interno del Parco, dove si alternano esibizioni e momenti dedicati
allo sport, insieme a tornei di tennis giovanili, attivita di pickleball e sessioni informative
realizzate anche con il coinvolgimento dell’Istituto Superiore di Formazione «Roberto
Lombardi» della FITP, per avvicinare le nuove generazioni allo sport e alla cultura della
prevenzione.per avvicinare le nuove generazioni allo sport e alla cultura della prevenzione.

Spazio anche al progetto “Tennis and Friends in CORSIA”: i maestri della FITP si recheranno
nell’Ospedale Oncologico Pediatrico Regina Margherita di Torino, diretto dalla Prof.ssa
Franca Fagioli, per testimoniare il valore terapeutico dello sport come strumento di sollievo e
resilienza per i pazienti piu giovani e fragili.

Sabato 12 settembre

Domani entrera nel vivo il programma dedicato alla salute e al benessere. Dopo la cerimonia
inaugurale alla presenza delle autorita, aprira il Villaggio dello Sport e della Salute, dove
professionisti e strutture sanitarie saranno a disposizione della cittadinanza con consulti
gratuiti, prestazioni specialistiche, screening e informazioni sulla prevenzione. Madrine
dell’evento, Cristina Chiabotto e Veronica Maya.

Proseguiranno inoltre le attivita sportive e i tornei di tennis, insieme agli incontri con esperti e
agli appuntamenti con gli Ambassador della manifestazione.

Domenica 13 settembre

Domenica proseguiranno le visite, gli screening e i consulti gratuiti per oltre 30 aree
specialistiche, sotto il coordinamento della ASL Citta di Torino e della Regione Piemonte,
allinsegna della prevenzione e della divulgazione.

Proseguiranno anche i momenti di confronto e divulgazione all’interno della cornice di “Tennis
and Friends INCONTRA”, dedicati ai temi della prevenzione, della sostenibilita e della salute,
con il coinvolgimento dei partner della manifestazione e degli Ambassador dello sport, dello
spettacolo e della cultura.

Sempre nella giornata di domenica, il pubblico potra assistere al raduno “Wheelchair” ,
progetto dedicato alle persone con disabilita motoria. Per tutta la durata della manifestazione,
inoltre, il Villaggio Interforze proporra attivita ludico-educative rivolte ai giovani e alle loro
famiglie, con il coinvolgimento di Forze Armate, Guardia di Finanza e Polizia di Stato.La tre
giorni si concludera con la cerimonia di ringraziamento e le premiazioni, oltre alla possibilita
per il pubblico di incontrare i protagonisti e gli Ambassador di Tennis and Friends.
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VILLAGGIO DELLA SALUTE: SCREENING GRATUITI PER TUTTA LA CITTADINANZA

Il Villaggio della Salute rappresenta uno dei cuori della manifestazione. Durante il fine
settimana,

sotto il coordinamento della ASL Citta di Torino e della Regione Piemonte, saranno disponibili
screening, visite e consulti gratuiti per oltre 30 aree specialistiche, con I'obiettivo di
promuovere una maggiore consapevolezza sullimportanza della prevenzione e della diagnosi
precoce.

A supporto della programmazione scientifica della manifestazione sara presente anche il
Tennis & Friends Health Lab, che curera la parte scientifica dei panel coinvolgendo esperti,
professionisti sanitari e rappresentanti delle societa scientifiche. All'interno del Villaggio sara
presente anche il Villaggio della Solidarieta, con oltre 15 associazioni benefiche.

Diverse le eccellenze del mondo sanitario torinese presenti, tra cui ASL Citta di Torino,
impegnata nella promozione dell’attivita fisica nei pazienti nefropatici e reumatologici
attraverso attivita informative e di sensibilizzazione, Farmacia ospedaliera e Farmacia
territoriale, Azienda Ospedaliera Mauriziano, Azienda Sanitaria Zero, Amplifon, Humanitas —
con Humanitas Cellini, Humanitas Gradenigo, Clinica Fornaca, Clinica Sedes Sapientiae e i
centri Humanitas Medical Care —, Ospedale Koelliker, INOC — Istituto Nazionale Oncologico
Candiolo, J Medical, GVM - Santa Caterina da Siena, GVM — Maria Pia Hospital e Chiron
Salute. Per la sanita militare e le Forze dell’'Ordine saranno presenti Guardia di Finanza, il
Villaggio del Ministero della Difesa '|GESAN (Ispettorato Generale della Sanita Militare) e la
Polizia di Stato. All'interno del Villaggio sara possibile effettuare anche donazioni del sangue
grazie alla presenza dell’Associazione Donatorinati.

Tra le societa scientifiche e le associazioni parteciperanno AIOM — Associazione lItaliana di
Oncologia Medica, SIU — Societa Italiana di Urologia e Fondazione SIU Urologia Onlus. Nello
specifico, con AIOM, durante la tappa romana dell’8 e 9 maggio scorsi, € stato siglato un
protocollo d’intesa con 'obiettivo di sensibilizzare i cittadini sull’'importanza della diagnosi
precoce, contribuendo a ridurre gli oltre 70 mila decessi per tumore considerati evitabili ogni
anno in ltalia, e di sviluppare iniziative biennali di sensibilizzazione e progetti di ricerca. Allo
stesso tempo, SIU e la FONDAZIONE SIU Urologia Onlus saranno presenti con il camper
della prevenzione, dove gli urologi coinvolti effettueranno dei consulti gratuiti per la
popolazione.

Tra le aree di intervento figurano: allergologia, attivita galenica, giochi formativi ed
informazione consapevole, doping interazione farmaci, integratori, audiometria, cardiologia,
cardiovascolare, chirurgia della mano, chirurgia della spalla, chirurgia plastica, colesterolemia,
dermatologia, dietologia, endocrinologia, esami ematochimici con referto in tempo reale,
fisiatria, fisioterapia, gastroenterologia, geriatria, ginecologia, glicemia, igiene dentale,
malattie metaboliche, manipolazione delle forme farmaceutiche solide, servizio di
ossigenoterapia di prossimita, medicina dello sport, medicina interna, neuropsichiatria
infantile, nutrizione clinica, oculistica, odontoiatria, ortopedia, otorinolaringoiatria, pediatria,
pneumologia, posturale, prevenzione cardiovascolare, prevenzione delle malattie oncologiche,
prevenzione HCV, prevenzione HIV, psicologia, reumatologia, rianimazione cardiopolmonare,
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senologia, terapia del dolore, urologia,vascolare, oltre a percorsi dedicati alla prevenzione
primaria e secondaria e alla promozione di corretti stili di vita.

GLI AMBASSADOR

Accanto alla prevenzione, ampio spazio sara dedicato allo sport e all'intrattenimento, anche
grazie alla presenza degli ambassador, alcuni dei quali si contenderanno il trofeo “Una volée
per la salute” nei campi di Villa Glicini sfidandosi con il personale sanitario delle varie
strutture.

Nelle edizioni precedenti sono stati moltissimi i nomi e i volti noti dello sport, dello spettacolo,
della cultura e dell'informazione che hanno dato il loro contributo alla promozione della cultura
della prevenzione e dei corretti stili di vita. Tra questi, Benedetta Rinaldi, conduttrice di Elisir,
Myriam Fecchi, Mara Venier, Luca Barbarossa, Fiorello, Giorgio Chiellini, Paolo Bonolis,
Eleonora Daniele, Cristina Chiabotto, Sonia Bruganelli, Vira Carbone, Maria Grazia
Cucinotta, Nunzia De Girolamo, Dolcenera, Edoardo Leo, Francesca Fagnani, Simona |zzo,
Lillo e Greg, Daniele Liotti, Tiziano Lucarelli, Teo Mammucari, Gigi Marzullo, Michele
Mirabella, Massimiliano Ossini, Barbara Palombelli, Stefano Pantano, Pierluigi Pardo,
Fabrizio Peloni, Barbara Salvucci, Ricky Tognazzi e Luca Zingaretti.

A questi si aggiungono i grandi protagonisti del tennis italiano, tra cui Filippo Volandri e
Tathiana Garbin, capitani delle Nazionali italiane di Coppa Davis e Billie Jean King Cup,
insieme a campioni e protagonisti del tennis azzurro come Lorenzo Sonego, Lorenzo Musetti
e Andrea Vavassori, oltre a numerosi altri giocatori e rappresentanti dello sport italiano.

IL TOUR 2026 DI TENNIS&FRIENDS

La tappa torinese rappresenta la terza tappa del Tour 2026 di Tennis & Friends — Salute e
Sport, dopo Roma e Napoli, che prosegue il percorso della manifestazione nel segno
dell'incontro tra sport e prevenzione.

“Tornare a Torino con Tennis & Friends significa continuare a portare la prevenzione sempre
piu vicino alle persone. Abbiamo appena superato a Napoli la straordinaria soglia delle 400
mila visite gratuite offerte in questi anni: un risultato che ci conferma quanto sia forte la
domanda di salute e quanto sia importante creare occasioni semplici e accessibili per
prendersene cura. La prevenzione funziona quando diventa un’abitudine e quando riesce a
uscire dagli ospedali per incontrare i cittadini nei luoghi della loro quotidianita. E questa la
missione che continuiamo a perseguire attraverso la salute, lo sport e la solidarieta”,
commenta il prof. Giorgio Meneschincheri.

“La terza tappa del Tour 2026 di Tennis & Friends — Salute e Sport conferma il valore sociale
dello sport e la sua capacita di essere un potente generatore di benessere psicofisico, un
efficace strumento di prevenzione, un indispensabile fattore di promozione di inclusione e
coesione. Il lancio di #BeActive — Settimana Europea dello Sport all’interno di questa
manifestazione rafforza un messaggio che dobbiamo continuare a promuovere: fare attivita
fisica significa prendersi cura della propria salute e contribuire al miglioramento della qualita
della vita delle persone e delle comunita. Lo sport deve essere sempre piu accessibile e
diventare una presenza naturale nella quotidianita, a tutte le eta e in ogni luogo. Per questo &
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importante creare occasioni che mettano insieme sport, salute, istituzioni e cittadini,
trasformando la prevenzione da principio condiviso in una pratica concreta e diffusa.

“Tennis & Friends” interpreta bene questa responsabilita, offrendo allo stesso tempo
opportunita di informazione, controlli e pratica sportiva. E attraverso iniziativecome questa che
possiamo contribuire a contrastare la sedentarieta e a costruire, soprattutto tra i piu giovani,
una maggiore consapevolezza del valore del movimento e dei corretti stili di vita che
rappresentano una frontiera grazie alla quale saranno sempre piu evidenti e consistenti i
benefici per generare prioritariamente economie della sofferenza e risparmi significativi
anche nella spesa sanitaria”, lo dichiara il Ministro per lo Sport e i Giovani, Andrea Abodi.

"Giunto alla sua sesta edizione, “Tennis and friends- salute e sport” riconferma anche nel 2026
la propria vocazione di appuntamento classico alla ripresa delle attivita nel mese di
settembre. Un binomio, quello tra salute e sport, che per la Regione € un elemento cardine
delle politiche di prevenzione e di sostegno alla pratica sportiva. Accogliamo dunque con
favore il consolidarsi di questa iniziativa sul nostro territorio, in un contesto storico che vede |l
tennis come disciplina di grande successo e seguito popolare. Per il Piemonte e Torino, che
dal 2021 ospita le Nitto Atp Finals, € un’ulteriore dimostrazione di come il tennis sia uno
straordinario motore di sviluppo per manifestazioni ed eventi collaterali, e al tempo stesso un
modello positivo per tutte le generazioni”, dichiarano il presidente della Regione Piemonte,
Alberto Cirio e gli assessori alla Sanita Federico Riboldi e allo Sport Paolo Bongioanni.

"Siamo orgogliosi di accogliere per la sesta volta Tennis & Friends, un evento straordinario
che coniuga perfettamente i valori dell'attivita sportiva con il tema fondamentale della
prevenzione e della tutela della salute — dichiara I'assessore allo Sport della Citta di Torino,
Mimmo Carretta. Quest'anno la manifestazione assume un valore ancora piu speciale: per la
prima volta approda nella splendida cornice del Parco del Valentino e di Villa Glicini,
restituendo ai cittadini uno spazio iconico, ampliato e riqualificato. Un ringraziamento va a tutti
i professionisti sanitari, ai volontari e agli organizzatori che renderanno possibili queste tre
giornate di sport, prevenzione e solidarieta per la nostra comunita".

«Tennis & Friends € un evento che dimostra quanto sport e prevenzione possano lavorare
insieme per portare la salute piu vicino ai cittadini. Come ASL Citta di Torino siamo presenti al
Villaggio della Salute con oltre 20 specialita per offrire ai cittadini screening, consulenze e
informazioni fondamentali per la tutela del benessere individuale e collettivo. Sport e corretti
stili di vita sono alleati preziosi nella prevenzione di molte patologie e questa manifestazione
rappresenta un’importante occasione per ribadirne il valore, coinvolgendo cittadini di tutte le
eta in un percorso di salute, informazione e partecipazione. Quest’anno, inoltre, 18
associazioni del territorio che gia collaborano con I'ASL Citta di Torino sono state coinvolte e
parteciperanno attivamente al nuovo Villaggio della Solidarieta: uno spazio dedicato
all'interno della manifestazione che valorizza il contributo quotidiano del Terzo Settore nel
sostenere le persone e nel promuovere il benessere della comunita», commenta il Dott. Carlo
Picco, Direttore Generale ASL Citta di Torino.

“Quella di Torino € ormai una tappa storica di Tennis & Friends e siamo particolarmente felici
che, anche quest’anno, il tennis possa essere al centro di un appuntamento che ha costruito
negli anni un legame forte con la citta e con il suo territorio.
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Sport e prevenzione hanno un punto in comune fondamentale: entrambi ci insegnano a
prenderci cura di noi stessi e a guardare avanti. La FITP & orgogliosa di accompagnare
questo percorso, mettendo a disposizione il tennis, i suoi protagonisti e i suoi valori. In una
citta che per noi rappresenta da anni un punto di riferimento internazionale grazie alle Nitto
ATP Finals, Tennis & Friends ci ricorda che lo sport non € soltanto spettacolo e competizione,
ma puod essere anche uno straordinario strumento di educazione, di prevenzione e di
benessere, capace di raggiungere le persone e incidere concretamente sulla loro qualita di
vita” , ha commentato il Presidente della Federazione Italiana Tennis, Angelo Blnaghill Tour di
Tennis and Friends proseguira a Roma dal 2 al 4 ottobre per la main edition al Foro Italico. In
qualita di Official Charity delle Nitto ATP Finals e della Davis Cup, Tennis & Friends fara poi
tappa ancora a Torino e Bologna nel mese di novembre, consolidando un percorso nazionale
dedicato alla promozione della salute e della prevenzione.

L’evento si svolge in collaborazione con il Ministero della Salute, il Ministero per lo Sport e i
Giovani, la Federazione Italiana di Tennis e Padel, la Regione Piemonte, Citta di Torino e la
ASL Citta di Torino. Il progetto “Tennis and Friends — Salute e Sport” ha ricevuto il patrocinio
del Parlamento Europeo, Commissione Europea, Ministero della Difesa, Ministero del
Turismo, Polizia di Stato, Guardia di Finanza, Corpo nazionale dei Vigili del Fuoco, Stato
Maggiore della Difesa, Ordine di Malta, Nitto ATP Finals, INPS, Sport e Salute, CONI, AIOM e
Croce Rossa ltaliana.

Supportano il progetto inoltre ASI, FOFI, ICSC, FIASO, UNICEF, ANIA, LILT e FEDER
SANITA.
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Al via a Torino Tennis & Friends:
fino a domenica visite e screening gratuiti
al Villaggio Salute&Sport

Sport, prevenzione e benessere per tutti: tre giornate a Villa Glicini e al Parco
del Valentino, per la prima volta dopo la riqualificazione. | due ori olimpici
Giuseppe Maddaloni e Francesca Lollobrigida Ambassador d’eccezione
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IL TOUR 2026 DI ZENNIS&FRIENDS - Torino Tennis & Eriends Credits Foto da Comunicato Stampa

(AGR) Torino, 11 settembre 2026 — Torino torna al centro della sfida tra sport e prevenzione
con la sesta edizione di Tennis & Friends — Salute e Sport, Official Charity delle Nitto ATP
Finals.

Da oggi e fino a domenica 13 settembre, Villa Glicini e il Parco del Valentino ospitano tre
giornate aperte alla cittadinanza, con screening sanitari e consulti gratuiti, attivita sportive,
esibizioni di tennis, incontri e momenti di divulgazione dedicati alla salute e al benessere.

Per la prima volta, inoltre, la manifestazione si svolge nella nuova cornice del Parco del
Valentino, dopo I'importante intervento di riqualificazione dell’area.
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Il cuore della manifestazione saranno ancora una volta gli screening sanitari gratuiti, rivolti alla
cittadinanza e realizzati sotto il coordinamento della Regione Piemonte e dellASL Citta di
Torino, con il coinvolgimento anche delle strutture sanitarie militari. Un’occasione per
avvicinare le persone alla prevenzione e rendere la salute accessibile a tutti, attraverso visite,
consulti, informazioni e attivita di sensibilizzazione.

Nato nel 2011 da un’idea del Prof. Giorgio Meneschincheri, medico specialista in Medicina
preventiva del Policlinico Universitario Agostino Gemelli e docente all’Universita Cattolica di
Roma e all’'Universita Temple di Philadelphia, Tennis & Friends — Salute e Sport ha offerto in
quindici anni di attivita oltre 400 mila check-up gratuiti ai cittadini, con oltre 1.000.000 di
presenze totali agli eventi e una crescita annua costante delle presenze. A testimonianza del
valore del progetto, nel 2025 Tennis & Friends é stato onorato di un encomio del Presidente
della Repubblica, Sergio Mattarella, quale riconoscimento dell'impegno costante nella
promozione della salute e della prevenzione.

Anche nel 2026 Tennis & Friends — Salute e Sport & stata il palcoscenico del lancio ufficiale di
#BeActive — Settimana Europea dello Sport, in programma dal 23 al 30 settembre.
L’iniziativa, promossa dal Ministro per lo Sport e i Giovani Andrea Abodi e co-finanziata dalla
Commissione europea attraverso il Dipartimento per lo Sport, & attuata da Sport e Salute
S.p.A.

Il lancio & previsto sabato mattina alla presenza di due ambassador d’eccezione: il judoka
Giuseppe Maddaloni e la pattinatrice Francesca Lollobrigida. Al centro della campagna i
valoridi benessere, inclusione e appartenenza, con I'obiettivo di avvicinare sempre piu
cittadini di tutte le eta alla pratica sportiva e promuovere uno stile di vita attivo e salutare.

IL PROGRAMMA
Venerdi 11 settembre

La giornata di oggi sara dedicata ai giovani, in collaborazione con la Federazione Italiana
Tennis e Padel (FITP), alinsegna del tema “La prevenzione & giovane, il Tennis come
esempio di vita”

Centinaia di ragazze e ragazzi avranno la possibilita di cimentarsi sul campo da tennis delle
Nitto ATP Finals, allestito all'interno del Parco, dove si alternano esibizioni e momenti dedicati
allo sport, insieme a tornei di tennis giovanili, attivita di pickleball e sessioni informative
realizzate anche con il coinvolgimento dell’Istituto Superiore di Formazione «Roberto
Lombardi» della FITP, per avvicinare le nuove generazioni allo sport e alla cultura della
prevenzione.per avvicinare le nuove generazioni allo sport e alla cultura della prevenzione.

Spazio anche al progetto “Tennis and Friends in CORSIA”: i maestri della FITP si recheranno
nell’Ospedale Oncologico Pediatrico Regina Margherita di Torino, diretto dalla Prof.ssa
Franca Fagioli, per testimoniare il valore terapeutico dello sport come strumento di sollievo e
resilienza per i pazienti piu giovani e fragili.

Sabato 12 settembre

Domani entrera nel vivo il programma dedicato alla salute e al benessere. Dopo la cerimonia
inaugurale alla presenza delle autorita, aprira il Villaggio dello Sport e della Salute, dove
professionisti e strutture sanitarie saranno a disposizione della cittadinanza con consulti
gratuiti, prestazioni specialistiche, screening e informazioni sulla prevenzione. Madrine
dell’'evento, Cristina Chiabotto e Veronica Maya.

Proseguiranno inoltre le attivita sportive e i tornei di tennis, insieme agli incontri con esperti e
agli appuntamenti con gli Ambassador della manifestazione.

Domenica 13 settembre

Domenica proseguiranno le visite, gli screening e i consulti gratuiti per oltre 30 aree
specialistiche, sotto il coordinamento della ASL Citta di Torino e della Regione Piemonte,
allinsegna della prevenzione e della divulgazione.

Proseguiranno anche i momenti di confronto e divulgazione all'interno della cornice di “Tennis
and Friends INCONTRA”, dedicati ai temi della prevenzione, della sostenibilita e della salute,
con il coinvolgimento dei partner della manifestazione e degli Ambassador dello sport, dello
spettacolo e della cultura.

Sempre nella giornata di domenica, il pubblico potra assistere al raduno “Wheelchair” ,
progetto dedicato alle persone con disabilita motoria. Per tutta la durata della manifestazione,
inoltre, il Villaggio Interforze proporra attivita ludico-educative rivolte ai giovani e alle loro
famiglie, con il coinvolgimento di Forze Armate, Guardia di Finanza e Polizia di Stato.La tre
giorni si concludera con la cerimonia di ringraziamento e le premiazioni, oltre alla possibilita
per il pubblico di incontrare i protagonisti e gli Ambassador di Tennis and Friends.

VILLAGGIO DELLA SALUTE: SCREENING GRATUITI PER TUTTA LA CITTADINANZA

Il Villaggio della Salute rappresenta uno dei cuori della manifestazione. Durante il fine
settimana,

sotto il coordinamento della ASL Citta di Torino e della Regione Piemonte, saranno disponibili
screening, visite e consulti gratuiti per oltre 30 aree specialistiche, con I'obiettivo di
promuovere una maggiore consapevolezza sullimportanza della prevenzione e della diagnosi
precoce.

A supporto della programmazione scientifica della manifestazione sara presente anche il
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Tennis & Friends Health Lab, che curera la parte scientifica dei panel coinvolgendo esperti,
professionisti sanitari e rappresentanti delle societa scientifiche. All'interno del Villaggio sara
presente anche il Villaggio della Solidarieta, con oltre 15 associazioni benefiche.

Diverse le eccellenze del mondo sanitario torinese presenti, tra cui ASL Citta di Torino,
impegnata nella promozione dell’attivita fisica nei pazienti nefropatici e reumatologici
attraverso attivita informative e di sensibilizzazione, Farmacia ospedaliera e Farmacia
territoriale, Azienda Ospedaliera Mauriziano, Azienda Sanitaria Zero, Amplifon, Humanitas —
con Humanitas Cellini, Humanitas Gradenigo, Clinica Fornaca, Clinica Sedes Sapientiae e i
centri Humanitas Medical Care —, Ospedale Koelliker, INOC — Istituto Nazionale Oncologico
Candiolo, J Medical, GVM — Santa Caterina da Siena, GVM — Maria Pia Hospital e Chiron
Salute. Per la sanita militare e le Forze dell'Ordine saranno presenti Guardia di Finanza, il
Villaggio del Ministero della Difesa 'IGESAN (Ispettorato Generale della Sanita Militare) e la
Polizia di Stato. All'interno del Villaggio sara possibile effettuare anche donazioni del sangue
grazie alla presenza dell’Associazione Donatorinati.

Tra le societa scientifiche e le associazioni parteciperanno AIOM — Associazione ltaliana di
Oncologia Medica, SIU — Societa Italiana di Urologia e Fondazione SIU Urologia Onlus. Nello
specifico, con AIOM, durante la tappa romana dell’8 e 9 maggio scorsi, & stato siglato un
protocollo d’intesa con l'obiettivo di sensibilizzare i cittadini sull'importanza della diagnosi
precoce, contribuendo a ridurre gli oltre 70 mila decessi per tumore considerati evitabili ogni
anno in ltalia, e di sviluppare iniziative biennali di sensibilizzazione e progetti di ricerca. Allo
stesso tempo, SIU e la FONDAZIONE SIU Urologia Onlus saranno presenti con il camper
della prevenzione, dove gli urologi coinvolti effettueranno dei consulti gratuiti per la
popolazione.

Tra le aree di intervento figurano: allergologia, attivita galenica, giochi formativi ed
informazione consapevole, doping interazione farmaci, integratori, audiometria, cardiologia,
cardiovascolare, chirurgia della mano, chirurgia della spalla, chirurgia plastica, colesterolemia,
dermatologia, dietologia, endocrinologia, esami ematochimici con referto in tempo reale,
fisiatria, fisioterapia, gastroenterologia, geriatria, ginecologia, glicemia, igiene dentale,
malattie metaboliche, manipolazione delle forme farmaceutiche solide, servizio di
ossigenoterapia di prossimita, medicina dello sport, medicina interna, neuropsichiatria
infantile, nutrizione clinica, oculistica, odontoiatria, ortopedia, otorinolaringoiatria, pediatria,
pneumologia, posturale, prevenzione cardiovascolare, prevenzione delle malattie oncologiche,
prevenzione HCV, prevenzione HIV, psicologia, reumatologia, rianimazione cardiopolmonare,
senologia, terapia del dolore, urologia,vascolare, oltre a percorsi dedicati alla prevenzione
primaria e secondaria e alla promozione di corretti stili di vita.

GLI AMBASSADOR

Accanto alla prevenzione, ampio spazio sara dedicato allo sport e all'intrattenimento, anche
grazie alla presenza degli ambassador, alcuni dei quali si contenderanno il trofeo “Una volée
per la salute” nei campi di Villa Glicini sfidandosi con il personale sanitario delle varie
strutture.

Nelle edizioni precedenti sono stati moltissimi i nomi e i volti noti dello sport, dello spettacolo,
della cultura e dellinformazione che hanno dato il loro contributo alla promozione della cultura
della prevenzione e dei corretti stili di vita. Tra questi, Benedetta Rinaldi, conduttrice di Elisir,
Myriam Fecchi, Mara Venier, Luca Barbarossa, Fiorello, Giorgio Chiellini, Paolo Bonolis,
Eleonora Daniele, Cristina Chiabotto, Sonia Bruganelli, Vira Carbone, Maria Grazia
Cucinotta, Nunzia De Girolamo, Dolcenera, Edoardo Leo, Francesca Fagnani, Simona |zzo,
Lillo e Greg, Daniele Liotti, Tiziano Lucarelli, Teo Mammucari, Gigi Marzullo, Michele
Mirabella, Massimiliano Ossini, Barbara Palombelli, Stefano Pantano, Pierluigi Pardo,
Fabrizio Peloni, Barbara Salvucci, Ricky Tognazzi e Luca Zingaretti.

A questi si aggiungono i grandi protagonisti del tennis italiano, tra cui Filippo Volandri e
Tathiana Garbin, capitani delle Nazionali italiane di Coppa Davis e Billie Jean King Cup,
insieme a campioni e protagonisti del tennis azzurro come Lorenzo Sonego, Lorenzo Musetti
e Andrea Vavassori, oltre a numerosi altri giocatori e rappresentanti dello sport italiano.

IL TOUR 2026 DI TENNIS&FRIENDS

La tappa torinese rappresenta la terza tappa del Tour 2026 di Tennis & Friends — Salute e
Sport, dopo Roma e Napoli, che prosegue il percorso della manifestazione nel segno
dellincontro tra sport e prevenzione.

“Tornare a Torino con Tennis & Friends significa continuare a portare la prevenzione sempre
piti vicino alle persone. Abbiamo appena superato a Napoli la straordinaria soglia delle 400
mila visite gratuite offerte in questi anni: un risultato che ci conferma quanto sia forte la
domanda di salute e quanto sia importante creare occasioni semplici e accessibili per
prendersene cura. La prevenzione funziona quando diventa un’abitudine e quando riesce a
uscire dagli ospedali per incontrare i cittadini nei luoghi della loro quotidianita. E questa la
missione che continuiamo a perseguire attraverso la salute, lo sport e la solidarieta”,
commenta il prof. Giorgio Meneschincheri.

“La terza tappa del Tour 2026 di Tennis & Eriends — Salute e Sport conferma il valore sociale
dello sport e la sua capacita di essere un potente generatore di benessere psicofisico, un
efficace strumento di prevenzione, un indispensabile fattore di promozione di inclusione e
coesione. Il lancio di #BeActive — Settimana Europea dello Sport all’interno di questa
manifestazione rafforza un messaggio che dobbiamo continuare a promuovere: fare attivita
fisica significa prendersi cura della propria salute e contribuire al miglioramento della qualita
della vita delle persone e delle comunita. Lo sport deve essere sempre piu accessibile e
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diventare una presenza naturale nella quotidianita, a tutte le eta e in ogni luogo. Per questo &
importante creare occasioni che mettano insieme sport, salute, istituzioni e cittadini,
trasformando la prevenzione da principio condiviso in una pratica concreta e diffusa.

“Tennis & Friends” interpreta bene questa responsabilita, offrendo allo stesso tempo
opportunita di informazione, controlli e pratica sportiva. E attraverso iniziativecome questa che
possiamo contribuire a contrastare la sedentarieta e a costruire, soprattutto tra i piu giovani,
una maggiore consapevolezza del valore del movimento e dei corretti stili di vita che
rappresentano una frontiera grazie alla quale saranno sempre piu evidenti e consistenti i
benefici per generare prioritariamente economie della sofferenza e risparmi significativi
anche nella spesa sanitaria”, lo dichiara il Ministro per lo Sport e i Giovani, Andrea Abodi.

"Giunto alla sua sesta edizione, “Tennis and friends- salute e sport” riconferma anche nel 2026
la propria vocazione di appuntamento classico alla ripresa delle attivita nel mese di
settembre. Un binomio, quello tra salute e sport, che per la Regione € un elemento cardine
delle politiche di prevenzione e di sostegno alla pratica sportiva. Accogliamo dunque con
favore il consolidarsi di questa iniziativa sul nostro territorio, in un contesto storico che vede il
tennis come disciplina di grande successo e seguito popolare. Per il Piemonte e Torino, che
dal 2021 ospita le Nitto Atp Finals, € un’ulteriore dimostrazione di come il tennis sia uno
straordinario motore di sviluppo per manifestazioni ed eventi collaterali, e al tempo stesso un
modello positivo per tutte le generazioni", dichiarano il presidente della Regione Piemonte,
Alberto Cirio e gli assessori alla Sanita Federico Riboldi e allo Sport Paolo Bongioanni.

"Siamo orgogliosi di accogliere per la sesta volta Tennis & Eriends, un evento straordinario
che coniuga perfettamente i valori dell'attivita sportiva con il tema fondamentale della
prevenzione e della tutela della salute — dichiara I'assessore allo Sport della Citta di Torino,
Mimmo Carretta. Quest'anno la manifestazione assume un valore ancora piu speciale: per la
prima volta approda nella splendida cornice del Parco del Valentino e di Villa Glicini,
restituendo ai cittadini uno spazio iconico, ampliato e riqualificato. Un ringraziamento va a tutti
i professionisti sanitari, ai volontari e agli organizzatori che renderanno possibili queste tre
giornate di sport, prevenzione e solidarieta per la nostra comunita”.

«Tennis & Friends & un evento che dimostra quanto sport e prevenzione possano lavorare
insieme per portare la salute piu vicino ai cittadini. Come ASL Citta di Torino siamo presenti al
Villaggio della Salute con oltre 20 specialita per offrire ai cittadini screening, consulenze e
informazioni fondamentali per la tutela del benessere individuale e collettivo. Sport e corretti
stili di vita sono alleati preziosi nella prevenzione di molte patologie e questa manifestazione
rappresenta un’importante occasione per ribadirne il valore, coinvolgendo cittadini di tutte le
eta in un percorso di salute, informazione e partecipazione. Quest’anno, inoltre, 18
associazioni del territorio che gia collaborano con I'ASL Citta di Torino sono state coinvolte e
parteciperanno attivamente al nuovo Villaggio della Solidarieta: uno spazio dedicato
allinterno della manifestazione che valorizza il contributo quotidiano del Terzo Settore nel
sostenere le persone e nel promuovere il benessere della comunita», commenta il Dott. Carlo
Picco, Direttore Generale ASL Citta di Torino.

“Quella di Torino & ormai una tappa storica di Tennis & Friends e siamo particolarmente felici
che, anche quest’anno, il tennis possa essere al centro di un appuntamento che ha costruito
negli anni un legame forte con la citta e con il suo territorio.

Sport e prevenzione hanno un punto in comune fondamentale: entrambi ci insegnano a
prenderci cura di noi stessi e a guardare avanti. La FITP e orgogliosa di accompagnare
questo percorso, mettendo a disposizione il tennis, i suoi protagonisti e i suoi valori. In una
citta che per noi rappresenta da anni un punto di riferimento internazionale grazie alle Nitto
ATP Finals, Tennis & Eriends ci ricorda che lo sport non € soltanto spettacolo e competizione,
ma puo essere anche uno straordinario strumento di educazione, di prevenzione e di
benessere, capace di raggiungere le persone e incidere concretamente sulla loro qualita di
vita” , ha commentato il Presidente della Federazione Italiana Tennis, Angelo Blnaghill Tour di
Tennis and Friends proseguira a Roma dal 2 al 4 ottobre per la main edition al Foro Italico. In
qualita di Official Charity delle Nitto ATP Finals e della Davis Cup, Tennis & Eriends fara poi
tappa ancora a Torino e Bologna nel mese di novembre, consolidando un percorso nazionale
dedicato alla promozione della salute e della prevenzione.

L’evento si svolge in collaborazione con il Ministero della Salute, il Ministero per lo Sport e i
Giovani, la Federazione Italiana di Tennis e Padel, la Regione Piemonte, Citta di Torino e la
ASL Citta di Torino. Il progetto “Tennis and Friends — Salute e Sport” ha ricevuto il patrocinio
del Parlamento Europeo, Commissione Europea, Ministero della Difesa, Ministero del
Turismo, Polizia di Stato, Guardia di Finanza, Corpo nazionale dei Vigili del Fuoco, Stato
Maggiore della Difesa, Ordine di Malta, Nitto ATP Finals, INPS, Sport e Salute, CONI, AIOM e
Croce Rossa Italiana.

Supportano il progetto inoltre ASI, FOFI, ICSC, FIASO, UNICEF, ANIA, LILT e FEDER
SANITA.

Partecipa anche tu affinche' I'informazione vera e trasparente sia un bene per tutti
_Donate .
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Al via a Torino Tennis & Friends:
fino a domenica visite e screening gratuiti
al Villaggio Salute&Sport

Sport, prevenzione e benessere per tutti: tre giornate a Villa Glicini e al Parco
del Valentino, per la prima volta dopo la riqualificazione. | due ori olimpici
Giuseppe Maddaloni e Francesca Lollobrigida Ambassador d’eccezione
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(AGR) Torino, 11 settembre 2026 — Torino torna al centro della sfida tra sport e prevenzione
con la sesta edizione di Tennis & Friends — Salute e Sport, Official Charity delle Nitto ATP
Finals.

Da oggi e fino a domenica 13 settembre, Villa Glicini e il Parco del Valentino ospitano tre
giornate aperte alla cittadinanza, con screening sanitari e consulti gratuiti, attivita sportive,
esibizioni di tennis, incontri e momenti di divulgazione dedicati alla salute e al benessere.

Per la prima volta, inoltre, la manifestazione si svolge nella nuova cornice del Parco del
Valentino, dopo I'importante intervento di riqualificazione dell’area.
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Il cuore della manifestazione saranno ancora una volta gli screening sanitari gratuiti, rivolti alla
cittadinanza e realizzati sotto il coordinamento della Regione Piemonte e dellASL Citta di
Torino, con il coinvolgimento anche delle strutture sanitarie militari. Un’occasione per
avvicinare le persone alla prevenzione e rendere la salute accessibile a tutti, attraverso visite,
consulti, informazioni e attivita di sensibilizzazione.

Nato nel 2011 da un’idea del Prof. Giorgio Meneschincheri, medico specialista in Medicina
preventiva del Policlinico Universitario Agostino Gemelli e docente all’Universita Cattolica di
Roma e all'Universita Temple di Philadelphia, Tennis & Friends — Salute e Sport ha offerto in
quindici anni di attivita oltre 400 mila check-up gratuiti ai cittadini, con oltre 1.000.000 di
presenze totali agli eventi e una crescita annua costante delle presenze. A testimonianza del
valore del progetto, nel 2025 Tennis & Friends é stato onorato di un encomio del Presidente
della Repubblica, Sergio Mattarella, quale riconoscimento dell'impegno costante nella
promozione della salute e della prevenzione.

Anche nel 2026 Tennis & Friends — Salute e Sport & stata il palcoscenico del lancio ufficiale di
#BeActive — Settimana Europea dello Sport, in programma dal 23 al 30 settembre.
L’iniziativa, promossa dal Ministro per lo Sport e i Giovani Andrea Abodi e co-finanziata dalla
Commissione europea attraverso il Dipartimento per lo Sport, & attuata da Sport e Salute
S.p.A.

Il lancio & previsto sabato mattina alla presenza di due ambassador d’eccezione: il judoka
Giuseppe Maddaloni e la pattinatrice Francesca Lollobrigida. Al centro della campagna i
valoridi benessere, inclusione e appartenenza, con I'obiettivo di avvicinare sempre piu
cittadini di tutte le eta alla pratica sportiva e promuovere uno stile di vita attivo e salutare.

IL PROGRAMMA
Venerdi 11 settembre

La giornata di oggi sara dedicata ai giovani, in collaborazione con la Federazione Italiana
Tennis e Padel (FITP), alinsegna del tema “La prevenzione & giovane, il Tennis come
esempio di vita”

Centinaia di ragazze e ragazzi avranno la possibilita di cimentarsi sul campo da tennis delle
Nitto ATP Finals, allestito all'interno del Parco, dove si alternano esibizioni e momenti dedicati
allo sport, insieme a tornei di tennis giovanili, attivita di pickleball e sessioni informative
realizzate anche con il coinvolgimento dell’Istituto Superiore di Formazione «Roberto
Lombardi» della FITP, per avvicinare le nuove generazioni allo sport e alla cultura della
prevenzione.per avvicinare le nuove generazioni allo sport e alla cultura della prevenzione.

Spazio anche al progetto “Tennis and Friends in CORSIA”: i maestri della FITP si recheranno
nell’Ospedale Oncologico Pediatrico Regina Margherita di Torino, diretto dalla Prof.ssa
Franca Fagioli, per testimoniare il valore terapeutico dello sport come strumento di sollievo e
resilienza per i pazienti piu giovani e fragili.

Sabato 12 settembre

Domani entrera nel vivo il programma dedicato alla salute e al benessere. Dopo la cerimonia
inaugurale alla presenza delle autorita, aprira il Villaggio dello Sport e della Salute, dove
professionisti e strutture sanitarie saranno a disposizione della cittadinanza con consulti
gratuiti, prestazioni specialistiche, screening e informazioni sulla prevenzione. Madrine
dell’'evento, Cristina Chiabotto e Veronica Maya.

Proseguiranno inoltre le attivita sportive e i tornei di tennis, insieme agli incontri con esperti e
agli appuntamenti con gli Ambassador della manifestazione.

Domenica 13 settembre

Domenica proseguiranno le visite, gli screening e i consulti gratuiti per oltre 30 aree
specialistiche, sotto il coordinamento della ASL Citta di Torino e della Regione Piemonte,
allinsegna della prevenzione e della divulgazione.

Proseguiranno anche i momenti di confronto e divulgazione all'interno della cornice di “Tennis
and Friends INCONTRA”, dedicati ai temi della prevenzione, della sostenibilita e della salute,
con il coinvolgimento dei partner della manifestazione e degli Ambassador dello sport, dello
spettacolo e della cultura.

Sempre nella giornata di domenica, il pubblico potra assistere al raduno “Wheelchair” ,
progetto dedicato alle persone con disabilita motoria. Per tutta la durata della manifestazione,
inoltre, il Villaggio Interforze proporra attivita ludico-educative rivolte ai giovani e alle loro
famiglie, con il coinvolgimento di Forze Armate, Guardia di Finanza e Polizia di Stato.La tre
giorni si concludera con la cerimonia di ringraziamento e le premiazioni, oltre alla possibilita
per il pubblico di incontrare i protagonisti e gli Ambassador di Tennis and Friends.

VILLAGGIO DELLA SALUTE: SCREENING GRATUITI PER TUTTA LA CITTADINANZA

Il Villaggio della Salute rappresenta uno dei cuori della manifestazione. Durante il fine
settimana,

sotto il coordinamento della ASL Citta di Torino e della Regione Piemonte, saranno disponibili
screening, visite e consulti gratuiti per oltre 30 aree specialistiche, con I'obiettivo di
promuovere una maggiore consapevolezza sullimportanza della prevenzione e della diagnosi
precoce.

A supporto della programmazione scientifica della manifestazione sara presente anche il
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Tennis & Friends Health Lab, che curera la parte scientifica dei panel coinvolgendo esperti,
professionisti sanitari e rappresentanti delle societa scientifiche. All'interno del Villaggio sara
presente anche il Villaggio della Solidarieta, con oltre 15 associazioni benefiche.

Diverse le eccellenze del mondo sanitario torinese presenti, tra cui ASL Citta di Torino,
impegnata nella promozione dell’attivita fisica nei pazienti nefropatici e reumatologici
attraverso attivita informative e di sensibilizzazione, Farmacia ospedaliera e Farmacia
territoriale, Azienda Ospedaliera Mauriziano, Azienda Sanitaria Zero, Amplifon, Humanitas —
con Humanitas Cellini, Humanitas Gradenigo, Clinica Fornaca, Clinica Sedes Sapientiae e i
centri Humanitas Medical Care —, Ospedale Koelliker, INOC — Istituto Nazionale Oncologico
Candiolo, J Medical, GVM — Santa Caterina da Siena, GVM — Maria Pia Hospital e Chiron
Salute. Per la sanita militare e le Forze dell'Ordine saranno presenti Guardia di Finanza, il
Villaggio del Ministero della Difesa 'IGESAN (Ispettorato Generale della Sanita Militare) e la
Polizia di Stato. All'interno del Villaggio sara possibile effettuare anche donazioni del sangue
grazie alla presenza dell’Associazione Donatorinati.

Tra le societa scientifiche e le associazioni parteciperanno AIOM — Associazione ltaliana di
Oncologia Medica, SIU — Societa Italiana di Urologia e Fondazione SIU Urologia Onlus. Nello
specifico, con AIOM, durante la tappa romana dell’8 e 9 maggio scorsi, & stato siglato un
protocollo d’intesa con l'obiettivo di sensibilizzare i cittadini sull'importanza della diagnosi
precoce, contribuendo a ridurre gli oltre 70 mila decessi per tumore considerati evitabili ogni
anno in ltalia, e di sviluppare iniziative biennali di sensibilizzazione e progetti di ricerca. Allo
stesso tempo, SIU e la FONDAZIONE SIU Urologia Onlus saranno presenti con il camper
della prevenzione, dove gli urologi coinvolti effettueranno dei consulti gratuiti per la
popolazione.

Tra le aree di intervento figurano: allergologia, attivita galenica, giochi formativi ed
informazione consapevole, doping interazione farmaci, integratori, audiometria, cardiologia,
cardiovascolare, chirurgia della mano, chirurgia della spalla, chirurgia plastica, colesterolemia,
dermatologia, dietologia, endocrinologia, esami ematochimici con referto in tempo reale,
fisiatria, fisioterapia, gastroenterologia, geriatria, ginecologia, glicemia, igiene dentale,
malattie metaboliche, manipolazione delle forme farmaceutiche solide, servizio di
ossigenoterapia di prossimita, medicina dello sport, medicina interna, neuropsichiatria
infantile, nutrizione clinica, oculistica, odontoiatria, ortopedia, otorinolaringoiatria, pediatria,
pneumologia, posturale, prevenzione cardiovascolare, prevenzione delle malattie oncologiche,
prevenzione HCV, prevenzione HIV, psicologia, reumatologia, rianimazione cardiopolmonare,
senologia, terapia del dolore, urologia,vascolare, oltre a percorsi dedicati alla prevenzione
primaria e secondaria e alla promozione di corretti stili di vita.

GLI AMBASSADOR

Accanto alla prevenzione, ampio spazio sara dedicato allo sport e all'intrattenimento, anche
grazie alla presenza degli ambassador, alcuni dei quali si contenderanno il trofeo “Una volée
per la salute” nei campi di Villa Glicini sfidandosi con il personale sanitario delle varie
strutture.

Nelle edizioni precedenti sono stati moltissimi i nomi e i volti noti dello sport, dello spettacolo,
della cultura e dellinformazione che hanno dato il loro contributo alla promozione della cultura
della prevenzione e dei corretti stili di vita. Tra questi, Benedetta Rinaldi, conduttrice di Elisir,
Myriam Fecchi, Mara Venier, Luca Barbarossa, Fiorello, Giorgio Chiellini, Paolo Bonolis,
Eleonora Daniele, Cristina Chiabotto, Sonia Bruganelli, Vira Carbone, Maria Grazia
Cucinotta, Nunzia De Girolamo, Dolcenera, Edoardo Leo, Francesca Fagnani, Simona |zzo,
Lillo e Greg, Daniele Liotti, Tiziano Lucarelli, Teo Mammucari, Gigi Marzullo, Michele
Mirabella, Massimiliano Ossini, Barbara Palombelli, Stefano Pantano, Pierluigi Pardo,
Fabrizio Peloni, Barbara Salvucci, Ricky Tognazzi e Luca Zingaretti.

A questi si aggiungono i grandi protagonisti del tennis italiano, tra cui Filippo Volandri e
Tathiana Garbin, capitani delle Nazionali italiane di Coppa Davis e Billie Jean King Cup,
insieme a campioni e protagonisti del tennis azzurro come Lorenzo Sonego, Lorenzo Musetti
e Andrea Vavassori, oltre a numerosi altri giocatori e rappresentanti dello sport italiano.

IL TOUR 2026 DI TENNIS&FRIENDS

La tappa torinese rappresenta la terza tappa del Tour 2026 di Tennis & Friends — Salute e
Sport, dopo Roma e Napoli, che prosegue il percorso della manifestazione nel segno
dellincontro tra sport e prevenzione.

“Tornare a Torino con Tennis & Friends significa continuare a portare la prevenzione sempre
piti vicino alle persone. Abbiamo appena superato a Napoli la straordinaria soglia delle 400
mila visite gratuite offerte in questi anni: un risultato che ci conferma quanto sia forte la
domanda di salute e quanto sia importante creare occasioni semplici e accessibili per
prendersene cura. La prevenzione funziona quando diventa un’abitudine e quando riesce a
uscire dagli ospedali per incontrare i cittadini nei luoghi della loro quotidianita. E questa la
missione che continuiamo a perseguire attraverso la salute, lo sport e la solidarieta”,
commenta il prof. Giorgio Meneschincheri.

“La terza tappa del Tour 2026 di Tennis & Eriends — Salute e Sport conferma il valore sociale
dello sport e la sua capacita di essere un potente generatore di benessere psicofisico, un
efficace strumento di prevenzione, un indispensabile fattore di promozione di inclusione e
coesione. Il lancio di #BeActive — Settimana Europea dello Sport all’interno di questa
manifestazione rafforza un messaggio che dobbiamo continuare a promuovere: fare attivita
fisica significa prendersi cura della propria salute e contribuire al miglioramento della qualita
della vita delle persone e delle comunita. Lo sport deve essere sempre piu accessibile e
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diventare una presenza naturale nella quotidianita, a tutte le eta e in ogni luogo. Per questo &
importante creare occasioni che mettano insieme sport, salute, istituzioni e cittadini,
trasformando la prevenzione da principio condiviso in una pratica concreta e diffusa.

“Tennis & Friends” interpreta bene questa responsabilita, offrendo allo stesso tempo
opportunita di informazione, controlli e pratica sportiva. E attraverso iniziativecome questa che
possiamo contribuire a contrastare la sedentarieta e a costruire, soprattutto tra i piu giovani,
una maggiore consapevolezza del valore del movimento e dei corretti stili di vita che
rappresentano una frontiera grazie alla quale saranno sempre piu evidenti e consistenti i
benefici per generare prioritariamente economie della sofferenza e risparmi significativi
anche nella spesa sanitaria”, lo dichiara il Ministro per lo Sport e i Giovani, Andrea Abodi.

"Giunto alla sua sesta edizione, “Tennis and friends- salute e sport” riconferma anche nel 2026
la propria vocazione di appuntamento classico alla ripresa delle attivita nel mese di
settembre. Un binomio, quello tra salute e sport, che per la Regione € un elemento cardine
delle politiche di prevenzione e di sostegno alla pratica sportiva. Accogliamo dunque con
favore il consolidarsi di questa iniziativa sul nostro territorio, in un contesto storico che vede il
tennis come disciplina di grande successo e seguito popolare. Per il Piemonte e Torino, che
dal 2021 ospita le Nitto Atp Finals, € un’ulteriore dimostrazione di come il tennis sia uno
straordinario motore di sviluppo per manifestazioni ed eventi collaterali, e al tempo stesso un
modello positivo per tutte le generazioni", dichiarano il presidente della Regione Piemonte,
Alberto Cirio e gli assessori alla Sanita Federico Riboldi e allo Sport Paolo Bongioanni.

"Siamo orgogliosi di accogliere per la sesta volta Tennis & Eriends, un evento straordinario
che coniuga perfettamente i valori dell'attivita sportiva con il tema fondamentale della
prevenzione e della tutela della salute — dichiara I'assessore allo Sport della Citta di Torino,
Mimmo Carretta. Quest'anno la manifestazione assume un valore ancora piu speciale: per la
prima volta approda nella splendida cornice del Parco del Valentino e di Villa Glicini,
restituendo ai cittadini uno spazio iconico, ampliato e riqualificato. Un ringraziamento va a tutti
i professionisti sanitari, ai volontari e agli organizzatori che renderanno possibili queste tre
giornate di sport, prevenzione e solidarieta per la nostra comunita”.

«Tennis & Friends & un evento che dimostra quanto sport e prevenzione possano lavorare
insieme per portare la salute piu vicino ai cittadini. Come ASL Citta di Torino siamo presenti al
Villaggio della Salute con oltre 20 specialita per offrire ai cittadini screening, consulenze e
informazioni fondamentali per la tutela del benessere individuale e collettivo. Sport e corretti
stili di vita sono alleati preziosi nella prevenzione di molte patologie e questa manifestazione
rappresenta un’importante occasione per ribadirne il valore, coinvolgendo cittadini di tutte le
eta in un percorso di salute, informazione e partecipazione. Quest’anno, inoltre, 18
associazioni del territorio che gia collaborano con I'ASL Citta di Torino sono state coinvolte e
parteciperanno attivamente al nuovo Villaggio della Solidarieta: uno spazio dedicato
allinterno della manifestazione che valorizza il contributo quotidiano del Terzo Settore nel
sostenere le persone e nel promuovere il benessere della comunita», commenta il Dott. Carlo
Picco, Direttore Generale ASL Citta di Torino.

“Quella di Torino & ormai una tappa storica di Tennis & Friends e siamo particolarmente felici
che, anche quest’anno, il tennis possa essere al centro di un appuntamento che ha costruito
negli anni un legame forte con la citta e con il suo territorio.

Sport e prevenzione hanno un punto in comune fondamentale: entrambi ci insegnano a
prenderci cura di noi stessi e a guardare avanti. La FITP e orgogliosa di accompagnare
questo percorso, mettendo a disposizione il tennis, i suoi protagonisti e i suoi valori. In una
citta che per noi rappresenta da anni un punto di riferimento internazionale grazie alle Nitto
ATP Finals, Tennis & Eriends ci ricorda che lo sport non € soltanto spettacolo e competizione,
ma puo essere anche uno straordinario strumento di educazione, di prevenzione e di
benessere, capace di raggiungere le persone e incidere concretamente sulla loro qualita di
vita” , ha commentato il Presidente della Federazione Italiana Tennis, Angelo Blnaghill Tour di
Tennis and Friends proseguira a Roma dal 2 al 4 ottobre per la main edition al Foro Italico. In
qualita di Official Charity delle Nitto ATP Finals e della Davis Cup, Tennis & Eriends fara poi
tappa ancora a Torino e Bologna nel mese di novembre, consolidando un percorso nazionale
dedicato alla promozione della salute e della prevenzione.

L’evento si svolge in collaborazione con il Ministero della Salute, il Ministero per lo Sport e i
Giovani, la Federazione Italiana di Tennis e Padel, la Regione Piemonte, Citta di Torino e la
ASL Citta di Torino. Il progetto “Tennis and Friends — Salute e Sport” ha ricevuto il patrocinio
del Parlamento Europeo, Commissione Europea, Ministero della Difesa, Ministero del
Turismo, Polizia di Stato, Guardia di Finanza, Corpo nazionale dei Vigili del Fuoco, Stato
Maggiore della Difesa, Ordine di Malta, Nitto ATP Finals, INPS, Sport e Salute, CONI, AIOM e
Croce Rossa Italiana.

Supportano il progetto inoltre ASI, FOFI, ICSC, FIASO, UNICEF, ANIA, LILT e FEDER
SANITA.

Partecipa anche tu affinche' I'informazione vera e trasparente sia un bene per tutti

__Donate
B e B o T2 L PR

AGR NON RICEVE ALCUN FINANZIAMENTO PUBBLICO

Home | Locali | Nazionali | Dal mondo | AGR TV

WEB 128

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - DS7093 - DW1001



(J DATA STAMPA

45°Anniversario A@StaNews.it

Visitatori unici giornalieri: 2.121 - fonte: SimilarwWeb

11-SET-2026

Vai all'articolo https:/iwww.gazzettamatin.com/2026/09/11/al-via-a-torino-tennis-and-friends-visite-e-screening-gratuiti/

|

Al via a Torino Tennis and Friends: visite e screening gratuiti - Aosta News,
notizie di cronaca, informazioni sportive, news, eventi e spettacoli della Valle
d'Aosta

il 11/09/2026 Al via a Torino Tennis and Friends: visite e screening
gratuiti Roma, 11 set. (askanews) — Torino torna al centro della sfida
tra sport e prevenzione con la sesta edizione di Tennis & Friends —
Salute e Sport, Official Charity delle Nitto ATP Finals. Da oggi e fino a domenica 13 settembre, Villa
Glicini e il Parco del Valentino ospitano tre giornate aperte alla cittadinanza, con screening sanitari e
consulti gratuiti, attivita sportive, esibizioni di tennis, incontri e momenti di divulgazione dedicati alla salute
e al benessere. Per la prima volta, inoltre, la manifestazione si svolge nella nuova cornice del Parco del
Valentino, dopo I'importante intervento di riqualificazione dell’area. Il cuore della manifestazione saranno
ancora una volta gli screening sanitari gratuiti, rivolti alla cittadinanza e realizzati sotto il coordinamento
della Regione Piemonte e dell’ASL Citta di Torino, con il coinvolgimento anche delle strutture sanitarie
militari. Un’occasione per avvicinare le persone alla prevenzione e rendere la salute accessibile a tutti,
attraverso visite, consulti, informazioni e attivita di sensibilizzazione. Nato nel 2011 da un’idea del Prof.
Giorgio Meneschincheri, medico specialista in Medicina preventiva del Policlinico Universitario Agostino
Gemelli e docente all’'Universita Cattolica di Roma e all’'Universita Temple di Philadelphia, Tennis &
Friends — Salute e Sport ha offerto in quindici anni di attivita oltre 400 mila check-up gratuiti ai cittadini,
con oltre 1.000.000 di presenze totali agli eventi e una crescita annua costante delle presenze. A
testimonianza del valore del progetto, nel 2025 Tennis & Friends & stato onorato di un encomio del
Presidente della Repubblica, Sergio Mattarella, quale riconoscimento dell'impegno costante nella
promozione della salute e della prevenzione. Anche nel 2026 Tennis & Friends — Salute e Sport é stata il
palcoscenico del lancio ufficiale di #BeActive — Settimana Europea dello Sport, in programma dal 23 al 30
settembre. L'iniziativa, promossa dal Ministro per lo Sport e i Giovani Andrea Abodi e co-finanziata dalla
Commissione europea attraverso il Dipartimento per lo Sport, & attuata da Sport e Salute S.p.A. Il lancio &
previsto sabato mattina alla presenza di due ambassador d’eccezione: il judoka Giuseppe Maddaloni e la
pattinatrice Francesca Lollobrigida. Al centro della campagna i valori di benessere, inclusione e
appartenenza, con l'obiettivo di avvicinare sempre piu cittadini di tutte le eta alla pratica sportiva e
promuovere uno stile di vita attivo e salutare. [Fino a domenica al Villaggio Salute e
Sport|PN_20260911 _00077]|rgl3] https://askanews.it/wp-
content/uploads/2026/09/20260911_ 160551 2387B650.jpg |11/09/2026 16:06:12]Al via a Torino Tennis
and Friends: visite e screening gratuiti|Salute|Cronaca, Piemonte] {"askanews":"Askanews"}
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Margherita

In occasione di "Tennis & Friends - Salute e Sport” che anima Parco del Valentino e Villa Glicini a Torino sino a domenica

gy 11/09/2026 Tgr Piemonte
Tennis al Regina Margherita

Parco del Valentino di Torino e Villa Glicini sono il palcoscenico
dell'evento Tennis & Friends - Salute e Sport - la sesta
edizione, con la terza tappa del Tour 2026 - che ha un fitto
programma di appuntamenti fino a domenica.

Per la prima volta, la manifestazione sara ospitata in una nuova
cornice ancora piu grande dopo I'importante intervento di
riqualificazione dell’'area.

Sono tre giornate aperte a tutta la cittadinanza dedicate a salute,
sport e prevenzione, con screening sanitari gratuiti, attivita
sportive, incontri e momenti di approfondimento insieme a
professionisti della salute e Ambassador del mondo dello sport,
dello spettacolo e della cultura.

Cuore dell'evento sono ancora una volta gli screening, le visite e
i consulti gratuiti, sotto il coordinamento della Regione Piemonte
e dellASL Citta di Torino.

La visita all'ospedale Regina Margherita

C'e spazio anche per la solidarieta: il team di animazione e i
maestri della FITP (Federazione Italiana Tennis e Padel) ha
portato il tennis, il gioco e il sorriso direttamente all'interno dei
reparti del'Ospedale Infantile Regina Margherita di Torino,
coinvolgendo i piccoli pazienti (in particolare della Pediatria e
dell'Oncologia pediatrica) come strumento di supporto emotivo e
resilienza durante le cure.

Tag Tennis & Friends Torino

Federazione Italiana Tennis e Padel
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Da venerdi 11 a domenica 13 settembre 2026, nella cornice dei Giardini Reali di Torino, avra luogo il “Salone dell’Auto”, manifestazione culturale a cielo aperto dedicata ¢
storia dell'industria automobilistica, con esposizione di modelli storici e moderni, dalle ore 9.00 alle 19.00.

La Polizia di Stato partecipera all'iniziativa con un proprio stand all'interno dei Giardini Reali, con I'obiettivo di promuovere i mezzi e le tecnologie in uso all’Amministrazione.
Per I'occasione, saranno esposti alcuni veicoli storici e sara presente personale qualificato che illustrera alla cittadinanza le caratteristiche tecniche delle autovetture in uso ¢
Polizia di Stato.

La Polizia Stradale sara presente con proprio personale e mezzi dedicati, fornendo ai visitatori consigli in materia di educazione stradale e illustrando i contenuti della campac
di sicurezza stradale denominata “Progetto Icaro”.

Per tutta la durata della manifestazione sara inoltre esposta la Lamborghini Huracan utilizzata dalla Polizia Stradale per lo svolgimento di servizi di alto valore sociale, tra ct
trasporto d'urgenza di organi e materiale sanitario.

LA POLIZIA DI STATO PRESENTE A “TENNIS & FRIENDS - SALUTE E SPORT”

Ritorna a Torino, nella suggestiva cornice del Parco del Valentino, la sesta edizione di “Tennis & Friends - Salute e Sport”, il progetto organizzato dall’Associazione Friends
Health Onlus, Official Charity delle Nitto ATP Finals, in programma da venerdi 11 a domenica 13 settembre.

La manifestazione nasce con I'obiettivo di promuovere il binomio tra salute e sport quale elemento fondamentale per il benessere psicofisico, attraverso la collaborazione tre
principali istituzioni governative, le societa scientifiche, le strutture sanitarie pubbliche, private e militari e le federazioni sportive.

Le numerose attivita previste sono finalizzate a diffondere la cultura della prevenzione, valorizzando lo sport, la pratica di corretti stili di vita e I'adozione di comportame
consapevoli.

Per I'occasione, all'interno del Parco del Valentino sara allestito Il Villaggio della Salute, con numerose aree sanitarie specialistiche che offriranno gratuitamente ¢
cittadinanza la possibilita di effettuare visite mediche, screening e check-up. Il Villaggio sara aperto al pubblico dalle 10.00 alle 18.00.

La giornata di venerdi 11 settembre sara in particolare dedicata ai ragazzi dei circoli e delle scuole di tennis, con I'obiettivo di promuovere lo sport come regola di vita, discipl
e occasione di crescita, nonché come strumento di rispetto dell’altro e di inclusione, senza discriminazioni. Anche ai piu giovani saranno proposti percorsi clinici gratc
attraverso modalita ludico-ricreative capaci di trasmettere in modo semplice e coinvolgente I'importanza della prevenzione.

La Polizia di Stato sara presente alla manifestazione con un proprio stand, concepito come punto informativo e di incontro con il pubblico, per illustrare le attivita, i mezzi €
tecnologie impiegati dalle diverse articolazioni della Polizia di Stato.

Lo stand sara realizzato grazie alla collaborazione del personale della Divisione Polizia Anticrimine, dell'Ufficio Prevenzione Generale e Soccorso Pubblico, dell'Ufficio Sanita
Provinciale, della Polizia Stradale, della Polizia Ferroviaria, dell’Autocentro, del Centro Operativo per la Sicurezza Cibernetica — Polizia Postale e delle Comunicazioni “Piemont
Valle d'Aosta”, del V Reparto Mobile e del Gabinetto Interregionale della Polizia Scientifica di Torino.

La partecipazione della Polizia di Stato sara caratterizzata da momenti di incontro, attivita dimostrative e iniziative di sensibilizzazione rivolte a cittadini e giovani, con I'obiett
di avvicinare il pubblico alle diverse specialita e, al tempo stesso, promuovere una maggiore consapevolezza sui temi della sicurezza, della prevenzione e della legalita.

Sara inoltre presente I'Associazione DonatoriNati della Polizia di Stato, con un proprio gazebo associativo, che partecipera all'iniziativa “La Prevenzione Scende in Camp
sottolineando ancora una volta il valore della solidarieta e della donazione.

IL CALENDARIO DELLE ATTIVITA' DELLA POLIZIA DI STATO
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La Divisione Polizia Anticrimine, nella giornata di sabato 12 settembre, svolgera attivita formative e informative sul tema della violenza di genere, con la divulgazic
della campagna nazionale permanente "Questo non & amore”, finalizzata a sensibilizzare la cittadinanza e a favorire la conoscenza degli strumenti di prevenzion:
contrasto alla violenza.

L' Ufficio Prevenzione Generale e Soccorso Pubblico, per tutta la durata della manifestazione, mettera a disposizione del pubblico ununita cinofila, un equipagt
moto-montato “Nibbio” e un equipaggio del Reparto a cavallo. Sara inoltre presente personale specializzato che fornira informazioni e consigli sull'utilizzo dell’A
“YouPol", strumento attraverso il quale é possibile segnalare situazioni di pericolo e fenomeni di bullismo e violenza domestica.

L' Ufficio Sanitario Provinciale, nelle tre giornate della manifestazione, svolgera una specifica attivita di settore, contribuendo alle iniziative dedicate alla prevenzion
alla promozione della salute.

La Sezione Polizia Stradale di Torino, sara presente nelle giornate di venerdi 11 e sabato 12 settembre, con proprio personale e con un’autovettura Alfa Romeo Stel
Saranno forniti consigli e informazioni di educazione stradale e saranno illustrati i contenuti della campagna nazionale di sicurezza stradale "Progetto Icaro”, rivolte
particolare alla sensibilizzazione dei giovani sui comportamenti corretti da adottare sulla strada.

Il Compartimento Polizia Ferroviaria sara presente nella giornata di venerdi 11 settembre e nel pomeriggio di domenica 13 settembre. Nel corso degli incontri saran
illustrati i contenuti del progetto educativo per le scuole superiori “Train to be cool”, con particolare attenzione alle norme di comportamento da adottare in amb
ferroviario e alle principali regole per la sicurezza e la prevenzione dei reati.

Il Centro Operativo per la Sicurezza Cibernetica — Polizia Postale e delle Comunicazioni “
proporra un momento di sensibilizzazione dedicato all’'uso consapevole delle nuove tecnologie, illustrando i principali rischi legati alla navigazione in rete e fornen
indicazioni utili per prevenire i pericoli del web.

Il Gabinetto Interregionale di Polizia Scientifica “Piemonte e Valle d'Aosta” sara presente nelle giornate di venerdi 11, sabato 12 e domenica 13 settemk
illustrando al pubblico le proprie attivita e le tecnologie utilizzate nell'ambito del supporto tecnico-scientifico alle attivita di polizia. Per I'occasione sara inoltre espost:

Piemonte e Valle D'Aosta”, nella mattina di venerdi 11 settem!

veicolo Fiat “Fullback”, un pick-up appositamente allestito per il supporto tecnico-scientifico durante gli interventi sulla scena del crimine.
L'Autocentro esporra, da venerdi 11 a domenica 13 settembre, la moto storica Guzzi.
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NOTIZIE DALLA REGIONE PIEMONTE - CRONACA -

Settembre 11, 2026 Settembre 11, 2026

Movimenti migratori. Marrone: "dalla Regione 235mi... Alloggi Atc. Sanzioni nel regolamento contro compo...

La Terza Commissione del Consiglio regionale ha approvato a maggioranza...  “Limitare i comportamenti incivili che danneggiano il decoro delle palazzine...
| |

CULTURA - CRONACA -

Settembre 11, 2026 Settembre 11, 2026

Saluzzo e Pinerolo sul grande schermo: un docufilm... Le notti all'interno dei condomini o negli ingress...

Saluzzo e Pinerolo sul grande schermo: un docufilm racconta il... Per mesi avrebbero bivaccato negli androni dei condomini del quartiere...
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Al via a Torino Tennis and Friends: visite e
screening gratuiti

Fino a domenica al Villaggio Salute e Sport

SET 11,2026  Salute

——

Roma, 11 set. (askanews) — Torino torna al centro della sfida tra sport e prevenzione con la sesta

edizione di Tennis & Friends — Salute e Sport, Official Charity delle Nitto ATP Finals. Da oggi e fino a

domenica 13 settembre, Villa Glicini e il Parco del Valentino ospitano tre giornate aperte alla
cittadinanza, con screening sanitari e consulti gratuiti, attivita sportive, esibizioni di tennis, incontri e

momenti di divulgazione dedicati alla salute e al benessere. Per la prima volta, inoltre, la
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manifestazione si svolge nella nuova cornice del Parco del Valentino, dopo I'importante intervento

di riqualificazione dell’area.

Il cuore della manifestazione saranno ancora una volta gli screening sanitari gratuiti, rivolti alla
cittadinanza e realizzati sotto il coordinamento della Regione Piemonte e dell’ASL Citta di Torino, con
il coinvolgimento anche delle strutture sanitarie militari. Un’occasione per avvicinare le persone alla
prevenzione e rendere la salute accessibile a tutti, attraverso visite, consulti, informazioni e attivita di

sensibilizzazione.

Nato nel 2011 da un'idea del Prof. Giorgio Meneschincheri, medico specialista in Medicina
preventiva del Policlinico Universitario Agostino Gemelli e docente all'Universita Cattolica di Roma e

all'Universita Temple di Philadelphia, Tennis & Friends — Salute e Sport ha offerto in quindici anni di

attivita oltre 400 mila check-up gratuiti ai cittadini, con oltre 1.000.000 di presenze totali agli eventi
e una crescita annua costante delle presenze. A testimonianza del valore del progetto, nel 2025

Tennis & Friends e stato onorato di un encomio del Presidente della Repubblica, Sergio Mattarella,

quale riconoscimento dell'impegno costante nella promozione della salute e della prevenzione.

Anche nel 2026 Tennis & Friends — Salute e Sport e stata il palcoscenico del lancio ufficiale di

#BeActive — Settimana Europea dello Sport, in programma dal 23 al 30 settembre. L'iniziativa,
promossa dal Ministro per lo Sport e i Giovani Andrea Abodi e co-finanziata dalla Commissione
europea attraverso il Dipartimento per lo Sport, & attuata da Sport e Salute S.p.A. Il lancio & previsto
sabato mattina alla presenza di due ambassador d'eccezione: il judoka Giuseppe Maddaloni e la
pattinatrice Francesca Lollobrigida. Al centro della campagna i valori di benessere, inclusione e
appartenenza, con l'obiettivo di avvicinare sempre piu cittadini di tutte le eta alla pratica sportiva e

promuovere uno stile di vita attivo e salutare.
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“Tennis & Friends — Salute e Sport”: Torino
accoglie per la sesta volta I’evento di
prevenzione e benessere

11 SETTEMBRE 2026 PRIMA PAGINA / SPORT

Da venerdi 11 a domenica 13 settembre, il Parco del Valentino e Villa Glicini ospiteranno la terza tappa del tour 2026 di ‘Tennis & Friends — Salute e Sport”, Official
Charity delle Nitto ATP Finals di Torino. Per tre giornate, sport, salute e prevenzione saranno protagonisti di un grande appuntamento aperto a tutta la cittadinanza, con

esibizioni di tennis, incontri con volti noti dello sport, dello spettacolo e della cultura e numerose attivita dedicate al benessere.

11 cuore della manifestazione saranno ancora una volta gli screening sanitari gratuiti realizzati sotto il coordinamento della Regione Piemonte e dell’ ASL Citta di Torino,
con il coinvolgimento anche delle strutture sanitarie militari. Un’occasione per avvicinare le persone alla prevenzione e rendere la salute accessibile a tutti, attraverso visite,

consulti, informazioni e attivita di sensibilizzazione.

Anche nel 2026 la manifestazione sara il palcoscenico del lancio ufficiale di #BeActive — Settimana Europea dello Sport, in programma dal 23 al 30 settembre. L’iniziativa,
promossa dal Ministro per lo Sport ¢ i Giovani Andrea Abodi e co-finanziata dalla Commissione europea attraverso il Dipartimento per lo Sport, ¢ attuata da Sport e
Salute S.p.A. Il lancio ¢ previsto sabato mattina alla presenza di due ambassador d’eccezione: il judoka Giuseppe Maddaloni e la pattinatrice Francesca Lollobrigida. Al
centro della campagna i valori di benessere, inclusione e appartenenza, con I’obiettivo di avvicinare sempre pit cittadini di tutte le eta alla pratica sportiva e promuovere

uno stile di vita attivo e salutare.

La giornata di venerdi 11 settembre sara dedicata ai giovani, in collaborazione con la FITP, all’insegna del tema “La prevenzione ¢ giovane, il Tennis come esempio di

vita”. Centinaia di ragazze e ragazzi avranno la possibilita di cimentarsi sul campo da tennis delle Nitto ATP Finals, allestito all’interno del Parco del Valentino, dove si
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alterneranno esibizioni e momenti dedicati allo sport, insieme a tornei di tennis giovanili, attivita di pickleball e sessioni informative per avvicinare le nuove generazioni allo
sport ¢ alla cultura della prevenzione. Sempre nella giornata di venerdi, il pubblico potra assistere al raduno “Wheelchair”, progetto dedicato alle persone con disabilita
motoria. Per tutta la durata della manifestazione, inoltre, il Villaggio Interforze proporra attivita ludico-educative rivolte ai giovani e alle loro famiglie, con il coinvolgimento

di Forze Armate, Guardia di Finanza e Polizia di Stato. Nel pomeriggio spazio al progetto ‘Tennis and Friends in CORSIA” per I’occasione i maestri della FITP si

recheranno nel Reparto di Pediatria dell’Ospedale Regina Margherita di Torino per testimoniare il valore terapeutico dello sport come strumento di sollievo e resilienza

per i pazienti piti giovani e fragili.

11 sabato entrera nel vivo il programma dedicato alla salute e al benessere. Dopo la cerimonia inaugurale alla presenza delle autorita, aprira il Villaggio dello Sport e della
Salute, dove professionisti e strutture sanitarie saranno a disposizione della cittadinanza con consulti gratuiti, prestazioni specialistiche, screening e informazioni sulla
prevenzione. Madrina dell’evento, Veronica Maya. Proseguiranno inoltre le attivita sportive e i tornei di tennis, insieme agli incontri con esperti e agli appuntamenti con gli

Ambassador della manifestazione.

La domenica proseguiranno le visite, gli screening e i consulti gratuiti per oltre 30 aree specialistiche sotto il coordinamento della ASL Citta di Torino e della Regione
Piemonte, all’insegna della prevenzione e della divulgazione. Proseguiranno anche i momenti di confronto e divulgazione all’interno della cornice di “Tennis and Friends
INCONTRA”, dedicati ai temi della prevenzione, della sostenibilita e della salute, con il coinvolgimento dei partner della manifestazione e degli Ambassador dello sport,
dello spettacolo e della cultura. La tre giorni si concludera con la cerimonia di ringraziamento e le premiazioni, oltre alla possibilita per il pubblico di incontrare i
protagonisti ¢ gli Ambassador di Tennis and Friends.,

Accanto alla prevenzione, ampio spazio sara dedicato allo sport e all’intrattenimento, anche grazie alla presenza degli ambassador, alcuni dei quali si contenderanno il

trofeo “Una volée per la salute” nei campi di Villa Glicini sfidandosi con il personale sanitario delle varie strutture.

11 Tour di Tennis and Friends proseguira a Roma dal 2 al 4 ottobre per la main edition al Foro Italico. In qualita di Official Charity delle Nitto ATP Finals e della Davis
Cup, Tennis & Friends fara poi tappa ancora a Torino ¢ Bologna nel mese di novembre, consolidando un percorso nazionale dedicato alla promozione della salute ¢ della

prevenzione.

L’evento si svolge in collaborazione con il Ministero della Salute, il Ministero per lo Sport e i Giovani, la Federazione Italiana di Tennis e Padel, la Regione Piemonte, Citta

di Torino ¢ la ASL Citta di Torino. Il progetto “Tennis and Friends — Salute e Sport” ha ricevuto il patrocinio del Parlamento Europeo, Commissione Europea, Ministero

della Difesa, Ministero del Turismo, Polizia di Stato, Guardia di Finanza, Corpo nazionale dei Vigili del Fuoco, Stato Maggiore della Difesa, Ordine di Malta, Nitto ATP
Finals, INPS, Sport e Salute, CONI, AIOM e Croce Rossa Italiana. Partecipano inoltre ASI, FOFI, ICSC, FIASO, UNICEF, ANIA, LILT e FEDER SANITA.

TorinoClick

Leggi qui le ultime notizie: = IL TORINESE

SPORT
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Tennis & Friends al via a Torino, tra Salute e Sport - LaPresse

Home > Sport > Tennis & Friends al via a Torino, tra Salute e Sport
Tennis & Friends al via a Torino, tra Salute e Sport |l taglio del nastro
della manifestazione LaPresse Tennis , torino E stato inaugurato oggi,
12 settembre, il Villaggio della Salute al Parco del Valentino, a Torino:
prende cosi ufficialmente il via Tennis&Friends- Salute e Sport, Official
Charity delle Nitto Atp Finals. ‘Dopo la giornata di venerdi dedicata ai giovani e alle scuole di tennis — si
legge in un comunicato -, le giornate di oggi e domani saranno dedicate alla diffusione della cultura della
prevenzione: oltre 30 le aree specialistiche a disposizione della cittadinanza, piu di 100 gli studi allestiti,
sotto il coordinamento della Regione Piemonte- Asl Citta di Torino e Istituto Nazionale Oncologico
Candiolo, e con il coinvolgimento delle strutture sanitarie militari. Il Villaggio della Salute ospita anche il
Villaggio della solidarieta, con il supporto di 15 associazioni benefiche. La cerimonia di inaugurazione La
cerimonia di inaugurazione si é tenuta alle 11.30, accompagnata dall’esibizione della Fanfara della Prima
Regione Aerea di Milano, alla presenza del Presidente e Fondatore di Tennis & Friends — Salute e Sport,
Giorgio Meneschincheri, medico specialista in Medicina preventiva del Policlinico Universitario Agostino
Gemelli e docente all'Universita Cattolica di Roma e alla Temple University di Philadelphia. Presenti alla
cerimonia anche Carlo Picco, Direttore Generale del’ASL Citta di Torino, ente coordinatore del Villaggio
della Salute; Andrea Tronzano, Assessore al Bilancio, Finanze e Programmazione economica e
finanziaria, Sviluppo delle attivitd produttive, Internazionalizzazione e attrazione investimenti della
Regione Piemonte; Domenico Carretta, Assessore allo Sport e ai Grandi Eventi del Comune di Torino;
Massimo Gambino, Questore della Provincia di Torino e Dirigente Generale di P.S.; Giovanni Brafa
Musicoro, Comandante della Scuola Ufficiali dell’Esercito; Alberto Nastasia, Comandante Provinciale

della Guardia di Finanza di Torino; Stefano Fabio Mossino, Presidente del CONI Piemonte; Giuseppe
Fontana, Vice Presidente Vicario della Federazione Italiana Tennis e Padel; Massimo Di Maio, presidente
di AIOM — Assaociazione ltaliana di Oncologia Medica; e Roberto Sampiero, Dirigente del Servizio
Comunicazione, Attivita internazionale, Studi e Ricerche del Dipartimento per le politiche giovanili e lo
sport, in rappresentanza della European Week of Sport (Ewos). Tra gli ambassador e le personalita
presenti, Francesca Lollobrigida, campionessa olimpica di pattinaggio di velocita su ghiaccio, che ha
portato a Torino il suo messaggio di sport e prevenzione e ha condiviso con il pubblico anche la gioia per
la sua gravidanza, Giuseppe Maddaloni, campione olimpico di judo e ambassador d’eccezione
dell’edizione torinese e la campionessa di nuoto Alessia Filippi. Presenti inoltre Cristina Chiabotto,
Ambassador e Madrina della Fondazione Allegra Agnelli; Veronica Maya, storica madrina dell’evento;
Benedetta Rinaldi, conduttrice Rai ed ex tennista; Stefano Sorrentino, ex calciatore; e Myriam Fecchi,
Ambassador e ‘voce’ di Tennis & Friends — Salute e Sport e I'attore Roberto Ciufoli. Migliaia le persone,
gia dalle prime ore del mattino, hanno aderito al progetto e usufruito della possibilita di effettuare
screening gratuiti e trascorrere una giornata all’insegna dello sport, della prevenzione e del divertimento’.
Francesca Lollobrigida La settimana europea dello sport ‘Nel corso della cerimonia — si legge ancora
nella nota — é stata lanciata ufficialmente la Settimana Europea dello Sport, in programma dal 23 al 30
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settembre, promossa dal Ministro per lo Sport e i Giovani, Andrea Abodi, coordinata dal Dipartimento per
lo Sport, con Sport e Salute che ne cura I'attuazione operativa su tutto il territorio nazionale, e che dal
2015 viene annualmente realizzata per diffondere la cultura dello sport, della vita attiva e del benessere
psicofisico tra i cittadini. L'edizione 2026, come hanno spiegato i testimonial Pino Maddaloni, Francesca
Lollobrigida e Alessia Filippi, ha come claim ‘#BeActive Your Way: No pressure, no judgement’. Una
campagna che invita ciascuno a muoversi secondo il proprio passo, senza distinzioni di eta, condizione
fisica, abilita o livello di allenamento, per restituire al movimento il suo significato piu autentico: un gesto
libero, spontaneo, alla portata di tutti. Spazio anche al progetto ‘Tennis & Friends in Corsia’: venerdi
mattina i maestri della Fitp si sono recati presso I'Ospedale Oncologico Pediatrico Regina Margherita di
Torino, diretto dalla Prof.ssa Franca Fagioli, per testimoniare il valore dello sport come strumento di
sollievo, benessere e resilienza per i pazienti piu giovani e fragili. Il progetto, nato nel 2011 da un’idea del
Prof. Giorgio Meneschincheri, medico specialista in Medicina preventiva del Policlinico Universitario
Agostino Gemelli e docente all’'Universita Cattolica di Roma e all’'Universita Temple di Philadelphia,
Tennis & Friends — Salute e Sport ha offerto in quindici anni di attivita oltre 400 mila check-up gratuiti ai
cittadini, con oltre 1.000.000 di presenze totali agli eventi e una crescita annua costante delle presenze. A
testimonianza del valore del progetto, nel 2025 Tennis & Friends & stato onorato di un encomio del
Presidente della Repubblica, Sergio Mattarella, quale riconoscimento dell'impegno costante nella
promozione della salute e della prevenzione. Al Parco del Valentino e a Villa Glicini, per la sesta edizione
torinese del progetto, i cittadini avranno a disposizione due intere giornate per effettuare screening e
visite gratuite in diverse specialita, dall'allergologia alla cardiologia, dalla dermatologia alla ginecologia,
fino all’oculistica e a molte altre, oltre a percorsi dedicati alla prevenzione primaria e secondaria e alla
promozione di corretti stili di vita'. Presenti le eccellenze del mondo sanitario torinese ‘Diverse — si legge
ancora nel comunicato — le eccellenze del mondo sanitario torinese presenti, tra cui Asl Citta di Torino,
impegnata nella promozione dell’attivita fisica nei pazienti nefropatici e reumatologici attraverso attivita
informative e di sensibilizzazione, Farmacia ospedaliera e Farmacia territoriale, Azienda Ospedaliera
Mauriziano, Azienda Sanitaria Zero, Amplifon, Humanitas — con Humanitas Cellini, Humanitas Gradenigo,
Clinica Fornaca, Clinica Sedes Sapientiae e i centri Humanitas Medical Care -, Ospedale Koelliker, Inoc —
Istituto Nazionale Oncologico Candiolo, J Medical, Gvm — Santa Caterina da Siena, GVM — Maria Pia
Hospital e Chiron Salute. Per la sanita militare e le Forze dell’Ordine saranno presenti Guardia di
Finanza, il Villaggio del Ministero della Difesa I'lgesan (Ispettorato Generale della Sanita Militare) e la
Polizia di Stato. All'interno del Villaggio sara possibile effettuare anche donazioni del sangue grazie alla
presenza dell’Associazione Donatorinati. Tra le societa scientifiche e le associazioni partecipano Aiom —
Associazione Italiana di Oncologia Medica, SIU — Societa Italiana di Urologia e Fondazione SIU Urologia
Onlus. Nello specifico, con AIOM, durante la tappa romana dell’8 e 9 maggio scorsi, € stato siglato un
protocollo d’intesa con I'obiettivo di sensibilizzare i cittadini sull'importanza della diagnosi precoce,
contribuendo a ridurre gli oltre 70 mila decessi per tumore considerati evitabili ogni anno in Italia, e di
sviluppare iniziative biennali di sensibilizzazione e progetti di ricerca. Allo stesso tempo, SIU e la
FONDAZIONE SIU Urologia Onlus saranno presenti con il camper della prevenzione, dove gli urologi
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coinvolti effettueranno dei consulti gratuiti per la popolazione’. Il programma di domenica ‘La
manifestazione — si legge ancora nella nota — proseguira domani, domenica 13 settembre, con visite,
screening e consulti gratuiti in oltre 30 aree specialistiche, sotto il coordinamento della Asl Citta di Torino
e della Regione Piemonte, all'insegna della prevenzione e della divulgazione. Proseguiranno anche gli
appuntamenti di ‘Tennis & Friends Incontra’, con momenti di confronto e approfondimento dedicati ai temi
della prevenzione, della sostenibilita e della salute, con il coinvolgimento dei partner della manifestazione
e degli Ambassador del mondo dello sport, dello spettacolo e della cultura. Sempre nella giornata di
domenica, il pubblico potra assistere al raduno ‘Wheelchair’, progetto dedicato alle persone con disabilita
motoria. Per tutta la durata della manifestazione, inoltre, il Villaggio Interforze proporra attivita ludico-
educative rivolte ai giovani e alle loro famiglie, con il coinvolgimento delle Forze Armate, della Guardia di
Finanza e della Polizia di Stato. La tre giorni si concludera con la cerimonia di ringraziamento e le

premiazioni, momento finale di una manifestazione che unisce sport, prevenzione e partecipazione, con
la possibilita per il pubblico di incontrare da vicino i protagonisti e gli Ambassador di Tennis & Friends —
Salute e Sport. Il Tour di Tennis and Friends proseguira a Roma dal 2 al 4 ottobre per la main edition al
Foro Italico. In qualita di Official Charity delle Nitto ATP Finals e della Davis Cup, Tennis & Friends fara
poi tappa ancora a Torino e Bologna nel mese di novembre, consolidando un percorso nazionale
dedicato alla promozione della salute e della prevenzione'. © Riproduzione Riservata
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Tennis & Friends: visite gratuite al
Valentino di Torino

Di Anna Nelli - 12 Settembre 2026 ©®75

Hn -

Sport tennis

E stato inaugurato al parco del Valentino di Torino il Villaggio della Salute di Tennis & Friends — Salute e

Sport, 'evento che unisce prevenzione e attivita motoria, scelto come Official Charity delle Nitto ATP Finals.
L'iniziativa, dopo una prima giornata dedicata ai giovani e alle scuole tennis, ha aperto le porte al pubblico

per un fine settimana all'insegna della cultura della prevenzione sanitaria.

La cerimonia di apertura si & svolta alla presenza di numerose istituzioni, rappresentanti della sanita, dello
sport e delle Forze dell'Ordine, accompagnata dalle note della Fanfara della Prima Regione Aerea di Milano.
Migliaia di persone hanno gia raggiunto il parco per usufruire dei servizi offerti, dimostrando un forte

interesse per la manifestazione.

Il cuore dell’evento é rappresentato dalle oltre 30 aree specialistiche allestite, con pit di 100 studi medici
messi a disposizione per screening e consulti gratuiti. | programma sanitario, coordinato da Regione
Piemonte, Asl Citta di Torino e Istituto di Candiolo, insieme alle strutture della sanita militare, include
specialita come cardiologia, dermatologia, ginecologia e oculistica, oltre a percorsi dedicati alla promozione

di stili di vita sani.

A sostenere la manifestazione sono intervenuti numerosi ambassador, tra cui la campionessa olimpica di
pattinaggio di velocita Francesca Lollobrigida, I'oro olimpico di judo Giuseppe Maddaloni e la campionessa
di nuoto Alessia Filippi. Con loro anche volti noti come Cristina Chiabotto, Veronica Maya, Stefano

Sorrentino e Roberto Ciufoli, per testimoniare I'importanza della prevenzione.

Parallelamente al Villaggio della Salute € stato allestito anche il Villaggio della Solidarieta, che ha coinvolto

15 associazioni benefiche. Durante la mattinata & stata inoltre lanciata la Settimana Europea dello Sport, in
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programma dal 23 al 30 settembre, con lo slogan “#BeActive Your Way” per incoraggiare il movimento
senza barriere. Spazio anche all'iniziativa ‘Tennis & Eriends in Corsia”, che ha portato i maestri della FITP

all'ospedale Oncologico Pediatrico Regina Margherita.

Nato nel 2011 da un’idea del professor Giorgio Meneschincheri, il progetto Tennis & Friends ha garantito in
questi anni oltre 400.000 check-up gratuiti, registrando pit di un milione di presenze. Un impegno che ha
ricevuto anche un encomio dal Presidente della Repubblica. Quella di Torino & la sesta edizione locale e,

dopo il weekend al Valentino, il tour proseguira a Roma e Bologna nei prossimi mesi.

Tennis, i rituali che definiscono i campioni Atalanta, Sarri lancia Kessie titolare contro il
Cagliari

Anna Nelli

Articoli correlati Altro dall'autore

Rybakina ha vinto lo US Open: Doppietta di Moreira, il Milan ha Gattuso deluso dopo il pari: “Calcio
Sabalenka battuta in finale trovato la sua ala senza tifosi inutile”
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domenica, 13 Settembre 2026

Tennis & Friends, a Torino tre giorni all’insegna di salute e sport
- -y ) ’ -
| -

E stato inaugurato oggi il

Villaggio della Salute al Parco del Valentino, a Torino: prende
cosi ufficialmente il via Tennis&Friends — Salute e Sport,
official charity delle Nitto Atp Finals.

Dopo la giornata di ieri dedicata ai giovani e alle scuole di
tennis, oggi e domani saranno dedicati alla diffusione della
cultura della prevenzione in oltre 30 aree specialistiche con
pit di 100 gli studi allestiti nel verde del parco torinese. Il
tutto sotto il coordinamento della Regione Piemonte e
dell’Istituto Nazionale Oncologico di Candiolo, e con il
coinvolgimento delle strutture sanitarie militari. Il Villaggio
della Salute ospita anche il Villaggio della solidarieta, con il
supporto di 15 associazioni benefiche.

Al taglio del nastro, con il presidente e fondatore di Tennis
& Friends Giorgio Meneschincheri e numerosi esponenti delle
istituzioni, anche la campionessa olimpica di pattinaggio di
velocita su ghiaccio Francesca Lollobrigida, il campione
olimpico di judo Giuseppe Maddaloni e la campionessa di nuoto
Alessia Filippi. Nel corso della cerimonia ¢ stata lanciata
ufficialmente la Settimana Europea dello Sport, in programma dal
23 al 30 settembre su tutto il territorio nazionale.

In 14 anni di attivita, Tennis & Friends ha offerto oltre 400
mila check-up gratuiti, totalizzando piu di un milione di
presenze. La prossima tappa sara a Roma dal 2 al 4 ottobre per
la main edition al Foro Italico, ma la manifestazione tornera
poi ancora a Torino in novembre.

Riproduzione riservata © Copyright ANSA
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Tennis & Friends: a Torino il Villaggio
della Salute per prevenzione e sport

PUBBLICITA

Giorgio Meneschincheri: "Lepnis, & Erends é cresciuto con la ... © Creative Commons

Inaugurato a Torino il Villaggio della Salute di Tennis &
Friends, tre giorni tra sport, prevenzione e solidarieta

di Luigi Cotrino
Aggiornato il 12 settembre 2026 alle ore 18:08

Non perdere le ultime news

Clicca sull'argomento che ti interessa per seguirlo. Ti terremo
aggiornato con le news da non perdere.

BASKET

blasting a4

Video del Giorno: Mondliali 2026, Evenepoel: 'Senza Pogacar cambia tutto,
sara una gara diversa’

ATorino, il 12 settembre 2026, & stato ufficialmente
inaugurato il Villaggio della Salute presso il suggestivo
Parco del Valentino. Questo evento segna l'avvio della fase
centrale di Tennis&Friends - Salute e Sport, ['iniziativa

benefica e official charity delle prestigiose Nitto ATP Finals.

Dopo una giornata iniziale dedicata interamente ai giovani e
alle scuole tennis, la manifestazione prosegue con l'obiettivo
primario di fondere la pratica sportiva con la fondamentale
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prevenzione sanitaria e un'ampia partecipazione pubblica,
ponendo I'accento sulla salute e il benessere collettivo.

PUBBLICITA

Un Villaggio per la Prevenzione e la
Salute

Il cuore del programma, in calendario peril 12 e 13
settembre, € interamente dedicato alla promozione e
diffusione della cultura della prevenzione. All'interno della
cornice naturale del Parco del Valentino, sono state allestite
oltre trenta aree specialistiche e piu di cento studi medici.
Questi spazi sono stati concepiti per offrire ai visitatori una
vasta gamma di controlli gratuiti, informazioni dettagliate e
preziose opportunita di orientamento sanitario. L'intera
organizzazione di queste cruciali attivita & curata sotto lo
stretto coordinamento della Regione Piemonte e
dell'autorevole Istituto Nazionale Oncologico di Candiolo,
con un significativo coinvolgimento anche delle strutture
sanitarie militari, garantendo cosi un supporto medico di alto
livello.

PUBBLICITA

Oltre agli spazi specificamente dedicati alla salute, il
Villaggio accoglie anche un importante Villaggio della
Solidarieta. Quest'area ¢ stata realizzata grazie al prezioso
supporto di ben quindici associazioni benefiche, che con la
loro presenza rafforzano ulteriormente la dimensione sociale
e l'impegno civico dell'iniziativa. L'obiettivo & rendere la
prevenzione un tema non solo accessibile ma anche
profondamente radicato nella vita quotidiana dei cittadini, il
tutto inserito in una stimolante cornice sportiva che celebra il
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tennis e il suo legame con le prestigiose Nitto ATP Finals,
promuovendo un messaggio di benessere a 360 gradi.

Cerimonia inaugurale e personalita
presenti

La cerimonia del taglio del nastro ha visto la
partecipazione di illustri personalita.

PUBBLICITA

Tra queste, il presidente e fondatore di Tennis & Friends, il
Dott. Giorgio Meneschincheri, affiancato da numerosi

esponenti delle istituzioni locali e nazionali. L'evento ha
inoltre beneficiato della presenza di rinomate figure del
panorama sportivo italiano, tra cui la campionessa olimpica
di pattinaggio di velocita su ghiaccio, Francesca
Lollobrigida; il campione olimpico di judo, Giuseppe
Maddaloni; e la celebre campionessa di nuoto, Alessia
Filippi. Durante la stessa cerimonia, & stata ufficialmente
annunciata e lanciata la Settimana Europea dello Sport,
un'iniziativa di ampio respiro che si terra dal 23 al 30
settembre su tutto il territorio nazionale, sottolineando
I'importanza dell'attivita fisica per la salute.

PUBBLICITA

I bilancio storico dell'iniziativa testimonia una crescita
consolidata e un impatto significativo sulla comunita. In
quattordici anni di attivita, Tennis & Friends ha fornito oltre

400 mila check-up gratuiti, superando complessivamente il
milione di presenze. Questo successo evidenzia I'efficacia e
I'apprezzamento del pubblico per un format che unisce sport
e salute. Dopo la tappa di Torino, il tour proseguira nella
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capitale, con la prossima edizione in programma a Roma,
dal 2 al 4 ottobre, per la main edition che si terra presso lo
storico Foro Italico.

© RIPRODUZIONE VIETATA

Content sponsored by Outbrain

Di tendenza oggi

Le immagini della Europei, I'ltalia inizia il ~ Stefan Kiing vince la
polemica moto: il caso  proprio cammino a crono, Enric Mas
Mas-Rogli¢. La Redbull: Napoli contro la Svezia resiste a Rogli¢ e blinda
‘Non & una cosa nuova' la maglia rossa

Luigi Cotrino
. Contributor - Specialista in Calcio

Mi chiamo Luigi Cotrino e sono un giornalista sportivo appassionato di
calcio e ciclismo. Da anni racconto e analizzo il mondo dello sport per
Blasting News, dove pubblico articoli, approfondimenti e analisi sulle
principali leghe europee: Serie A, Premier League, Bundesliga, La Liga
e Ligue 1.

Leggi di piu sullo stesso argomento da Luigi Cotrino:
e Cagliari, Yael Trepy ha il via libera medico: riprendera gli allenamenti
e Spalletti su Kolo Muani: 'Ha voglia di determinare e contribuire'

e Spalletti sulla Juve: 'Ho due forti in ogni ruolo, non parlo piu di
infortuni'

Michele Caltagirone @
Video Maker

Suggerisci una correzione

Valuta il titolo di questo articolo

Blasting News consiglia

Le immagini della polemica moto: il caso Mas-Rogli¢. La
Redbull: 'Non & una cosa nuova'

Europei, I'ltalia inizia il proprio cammino a Napoli contro la
Svezia

Stefan Kiing vince la crono, Enric Mas resiste a Rogli¢ e
blinda la maglia rossa

Niente Roubaix né Vuelta, il programma di Pogacar per il
2027 svelato dall'lndiscreto

Northstar Il campione del mondo Maxi Gp con un giorno
d'anticipo

Castel Maggiore intitola il centro sportivo ad Alex Zanardi

Mondiali ciclismo, Seixas punta a diventare il campione del
mondo piu giovane di sempre VIDEO

Tadej Pogacar rassicura i tifosi, ma la sua stagione finisce
qui VIDEO
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ALTRI SPORT
EVENTO - Tennis & Friends, a
Torino tre giorni all'insegna di

salute e sport

12.09.2026 18:00 di Napoli Magazine

TENNIS

E' stato inaugurato oggi il Villaggio della Salute al Parco del Valentino, a
Torino: prende cosi ufficialmente il via Tennis&Friends - Salute e Sport,
official charity delle Nitto Atp Finals. Dopo la giornata di ieri dedicata ai
giovani e alle scuole di tennis, oggi e domani saranno dedicati alla
diffusione della cultura della prevenzione in oltre 30 aree specialistiche
con pit di 100 gli studi allestiti nel verde del parco torinese. Il tutto sotto
il coordinamento della Regione Piemonte e dell'lstituto Nazionale
Oncologico di Candiolo, e con il coinvolgimento delle strutture sanitarie
militari. Il Villaggio della Salute ospita anche il Villaggio della solidarieta,
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con il supporto di 15 associazioni benefiche. Al taglio del nastro, con il
presidente e fondatore di Tennis & Friends Giorgio Meneschincheri e
numerosi esponenti delle istituzioni, anche la campionessa olimpica di
pattinaggio di velocita su ghiaccio Francesca Lollobrigida, il campione
olimpico di judo Giuseppe Maddaloni e la campionessa di nuoto Alessia
Filippi. Nel corso della cerimonia € stata lanciata ufficialmente la
Settimana Europea dello Sport, in programma dal 23 al 30 settembre
su tutto il territorio nazionale. In 14 anni di attivita, Tennis & Eriends ha
offerto oltre 400 mila check-up gratuiti, totalizzando piu di un milione di
presenze. La prossima tappa sara a Roma dal 2 al 4 ottobre per la
main edition al Foro ltalico, ma la manifestazione tornera poi ancora a
Torino in novembre.
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Sport, prevenzione e salute: al parco del Valentino
Tennis & Friends

Visite, screening e consulti gratuiti fino a domenica: 30 aree specialistiche e 100 studi, oltre ad attivita da provare all'aria aperta

By 12/09/2026 Ettore Savarese

Tennis & Friends al Parco del Valentino LEGGI ANCHE:

vipeo Al Bano e Vavassori
La prevenzione é una partita senza match point: si affronta chiudono la tre giorni di
ogni giorno, colpo su colpo. E Tennis & Friends & sempre ~ Tennis and Friends
pronto a scendere in campo. Questo weekend la .

. ) i . ) vibeo Andrea Vavassori
manifestazione fa tappa a Torino. Tra i i suoi stand, nel parco abbraccia la sua Torino per
Valentino, screening sanitari gratuiti. Controlli ed esami medici Tennis and friends
sono fondamentali per combattere le malattie. Tante anche le )
S . . . Lo sport come prevenzione
iniziative sportive, perché la prevenzione passa anche attraverso . .
o o . . e terapia, tappa a Torino
I'attivita fisica e uno stile di vita sano. Visite, screening e per "Tennis and friends"
consulti gratuiti saranno disponibili fino a domenica, cosi da
avvicinare le persone alla prevenzione e rendere la salute sempre
piu accessibile.

Interviste a Giorgio Meneschincheri - Presidente Tennis &
Friends e Massimo di Maio - Presidente associazione italiana
oncologia medica

Tag prevenzione Tennis Sport e Salute Torino

Tennis & Friends
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%ﬁici@wnﬁniziata a Torino la Settimana Europea dello Sport, un evento che si svolgera dal 23 al 30 settembre 2026. Questa iniziativa, promossa dal Ministro
per lo Sport e i Giovani, Andrea Abodi, e coordinata dal Dipartimento per lo Sport e realizzata con I'assistenza operativa di Sport e Salute, con ['obiettivo di
diffondere la cultura della pratica sportiva e del benessere psicofisico tra i cittadini italiani.

Presentazione dell’edizione 2026

L'edizione di quest'anno é stata presentata da tre illustri testimonial del panorama sportivo italiano: Pino Maddaloni, Francesca Lollobrigida e Alessia Filippi. |
campioni hanno illustrato il tema di quest'anno, #BeActive Your Way: No pressure, no judgement, un chiaro invito a tutti a praticare attivita fisica secondo il
proprio ritmo, senza discriminazioni legate all'eta, alla condizione fisica o al livello di allenamento. L'intento & quello di restituire al movimento il suo significato piu
genuino, incoraggiando un approccio spontaneo e accessibile a tutti.

Il lancio a Tennis&Friends

Il lancio ufficiale della Settimana Europea dello Sport ha avuto luogo nell'ambito di Tennis&Friends - Salute e Sport, un evento dedicato alla promozione della

cultura della prevenzione. Questa manifestazione ha messo a disposizione oltre 30 aree specialistiche per la cittadinanza, con piu di 100 studi allestiti, coordinati dalla
Regione Piemonte, dalla ASL Citta di Torino e dall'Istituto Nazionale Oncologico Candiolo, con la partecipazione delle strutture sanitarie militari.

Cerimonia di inaugurazione

La cerimonia di inaugurazione si & svolta alle 11.30 ed & stata accompagnata dall'esibizione della Fanfara della Prima Regione Aerea di Milano. Hanno partecipato
personalita di spicco come Giorgio Meneschincheri, Presidente e Fondatore di Tennis & Friends, specialista in Medicina preventiva al Policlinico Universitario
Agostino Gemelli e docente all'Universita Cattolica di Roma e alla Temple University di Philadelphia.

Tra i presenti si possono citare Carlo Picco, Direttore Generale dell'ASL Citta di Torino, Andrea Tronzano, Assessore al Bilancio della Regione Piemonte,
Domenico Carretta, Assessore allo Sport del Comune di Torino, e Massimo Gambino, Questore della Provincia di Torino. Hanno partecipato anche Giovanni
Brafa Musicoro, Comandante della Scuola Ufficiali dell’Esercito, e Alberto Nastasia, Comandante Provinciale della Guardia di Finanza di Torino. Non sono
mancati rappresentanti del mondo sportivo, come Stefano Fabio Mossino, Presidente del CONI Piemonte, e Giuseppe Fontana, Vice Presidente Vicario della
Federazione Italiana Tennis e Padel. Hanno preso parte all'evento anche figure del mondo dello spettacolo, come Cristina Chiabotto, Veronica Maya, Benedetta
Rinaldi, Stefano Sorrentino e Myriam Fecchi, insieme all'attore Roberto Ciufoli.

Condivi su: @ ® @ S

Redazione

by RedazionePublished Settembre 12, 2026

Top News

(s

A Torino svelata la Settimana Europea dello Sport 2026 con i testimonial Pino Maddaloni, Francesca Lollobrigida e Alessia Filippi che presentano il claim
"Be Active”
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ATTENZIONE — Tutto il materiale presente in questo articolo & coperto da Copyright Cronachedi.it a norma dell'art. 70 Legge 22 aprile 1941 n.
633. Le immagini presenti non sono salvate in locale ma sono Copyright del sito che le ospita.

NEWS

Tennis & Friends: visite gratuite al Valentino di
Torino

# 1D 788374070 sabato 12 settembre 20263 Cronachedi.it@ 1250 letture

fCondividi su Facebook WCondividi su Twitter OWhatsApp

E stato inaugurato al parco del Valentino di Torino il Villaggio della Salute di Tennis & Friends — Salute e Sport, l'evento che unisce

prevenzione e attivita motoria, scelto come Official Charity delle Nitto ATP Finals. L'iniziativa, dopo una prima giornata dedicata ai giovani
e alle scuole tennis, ha aperto le porte al pubblico per... Continue Reading Tennis & Friends: visite gratuite al Valentino di Torino

L'articolo Tennis & Friends: visite gratuite al Valentino di Torino proviene da Cronachedi.

Testi ed immagini Copyright Cronachedi.it
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> Presentata a Torino la Settimana Europea dello Sport 2026. | tre testimonial Pino Maddaloni, Francesca Lollobrigida e Alessia Filippi hanno illustrato il claim “Be Active”

12 SETTEMBRE 2026

#BE

Presentata a Torino la ) rom
Settimana Europea dello Sport :
2026. | tre testimonial Pino
Maddaloni, Francesca
Lollobrigida e Alessia Filippi
hanno illustrato il claim “Be
Active”

Condividi questa notizia

E stata lanciata ufficialmente questo sabato a Torino la Settimana Europea dello Sport. L’iniziativa, in programma dal 23 al 30 settembre, promossa dal Ministro per lo Sport e i Giovani,
Andrea Abodi, coordinata dal Dipartimento per lo Sport, con Sport e Salute che ne cura l'attuazione operativa su tutto il territorio nazionale, viene annualmente realizzata per diffondere la

cultura dello sport, della vita attiva ¢ del benessere psicofisico tra i cittadini.

A presentare I'edizione 2026 sono stati i testimonial Pino Maddaloni, Francesca Lollobrigida ¢ Alessia Filippi. I tre grandi campioni dello sport italiano hanno illustrato il claim "#BeActive
Your Way: No pressure, no judgement", un vero e proprio invito rivolto a tutti a muoversi secondo il proprio passo, senza distinzioni di eta, condizione fisica, abilita o livello di allenamento,

per restituire al movimento il suo significato piti autentico: un gesto libero, spontaneo, alla portata di tutti.

11 lancio ufficiale della Settimana Europea dello Sport ¢ stato accolto a Torino nell’ambito di Tennis&Friends- Salute e Sport, I'iniziativa dedicate alla diffusione della cultura della prevenzione
con oltre 30 le aree specialistiche a disposizione della cittadinanza, pit di 100 studi allestiti, sotto il coordinamento della Regione Piemonte- Asl Citta di Torino e Istituto Nazionale Oncologico
Candiolo, e con il coinvolgimento delle strutture sanitarie militari.

La cerimonia di inaugurazione si ¢ tenuta alle 11.30, accompagnata dall’esibizione della Fanfara della Prima Regione Aerea di Milano, alla presenza del Presidente e Fondatore di Tennis
& Friends — Salute e Sport, Giorgio Meneschincheri, medico specialista in Medicina preventiva del Policlinico Universitario Agostino Gemelli e docente all’Universita Cattolica di Roma e alla
Temple University di Philadelphia.

Presenti alla cerimonia anche Carlo Picco, Direttore Generale dell’ ASL Citta di Torino, ente coordinatore del Villaggio della Salute; Andrea Tronzano, Assessore al Bilancio, Finanze
e Programmazione economica e finanziaria, Sviluppo delle attivita produttive, Internazionalizzazione e attrazione investimenti della Regione Piemonte; Domenico Carretta, Assessore allo
Sport e ai Grandi Eventi del Comune di Torino; Massimo Gambino, Questore della Provincia di Torino e Dirigente Generale di P.S.; Giovanni Brafa Musicoro, Comandante della Scuola

Ufficiali dell’Esercito; Alberto Nastasia, Comandante Provinciale della Guardia di Finanza di Torino; Stefano Fabio Mossino, Presidente del CONI Piemonte; Giuseppe Fontana, Vice
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Presidente Vicario della Federazione Italiana Tennis e Padel; Massimo Di Maio, presidente di AIOM — Associazione Italiana di Oncologia Medica; e Roberto Sampiero, Dirigente del
Servizio Comunicazione, Attivita internazionale, Studi e Ricerche del Dipartimento per le politiche giovanili e lo sport, in rappresentanza della European Week of Sport (EWOS). Presenti
inoltre Cristina Chiabotto, Ambassador e Madrina della Fondazione Allegra Agnelli; Veronica Maya, storica madrina dell’evento; Benedetta Rinaldi, conduttrice Rai ed ex tennista; Stefano

Sorrentino, ex calciatore; ¢ Myriam Fecchi, Ambassador “voce” di Tennis & Friends — Salute e Sport e 1’attore Roberto Ciufoli.

Segui Sport e Salute sugli account social ufficiali per tutti gli aggiornamenti:

Vuoi rimanere aggiornato sulle novita del mondo sportivo?

Iscriviti alla Newsletter di Sport e Salute.

EIERN

POTREBBE INTERESSARTI ANCHE

11 tuo punto di vista &€ importante! Scrivici un’email per feedback e suggerimenti.
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( SPORT
E SALUTE

Parco Sportivo Foro Italico > Voucher Lazio > Bandi e avvisi >
Studi e dati dello sport > Biciin Comune > Portale fornitori >

SPORT E SALUTE S.P.A. Scuola dello Sport > Spazi Civici > Registro >
Piazza Lauro de Bosis, 15 Sport e Periferie > Scuola Attiva > Iscriviti alla Newsletter
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Sport

BeActive Your Way, torna la settimana europea dello
sport

Borefa MO M2 minuti letti

Vedi Anche

Debutto da sogno in
Europa per il Como: 4-1
al Lipsia al Sinigaglia

Gaorefa

#BEACTIVE,

L'ltalvolley parte bene
agli Europei. 3-0 alla
Svezia davanti a
Mattarella

@3orefa

Pari per la Roma al
ritorno in Champions
dopo sette anni, 1-1 in
casa del Fenerbahce
Qaorefa

Kung vince la
cronometro della
diciottesima tappa della
Vuelta 2026, Mas in
maglia rossa con 137" di

margine su Roglic
Dzorefa

ROMA (ITALPRESS) — Dal 23 al 30 settembre I'ltalia s1 accende di movimento con la Settimana Europea dello

Sport (European Week of Sport), l'iniziativa promossa dal ministro per lo Sport e i Giovani, Andrea Abodi, coordinata dal Alessandro Romano
sceglie I'ltalia, c'é I'ok
della Fifa

Daorefa

Dipartimento per lo Sport, con Sport e Salute che ne cura l'attuazione operativa su tutto il territorio nazionale, e che dal
2015 viene annualmente realizzata in tutta I'Unione Europea per diffondere la cultura dello sport, della vita attiva e del
benessere psicofisico tra i cittadini.

Us Open, Zverev é in
semifinale e sfida

Ledizione 2026 ha un claim che & gia un programma: "BeActive Your Way: No pressure, no judgement”. Una Khachanov. Ko ai quarti

campagna che invita ciascuno a muoversi secondo Il proprio passo, senza distinzioni di eta, condizione fisica, abilita o Bolelli-Vavassori nel

livello di allenamento, per restituire al movimento il suo significato piu autentico: un gesto libero, spontaneo, alla portata di doppio
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AVilla Verdi Giuli ricuce con Gen Z, lo "stare bene” come Universal Music lavora ad Elton John e la Fragile Lady Gaga diventa mamma a
Muti: "Presto sivedranno i priorita generazionale una piattaforma musicale bellezza del secolo in mostra 40 anni
cantieri” basata sull'lA
Temicaldi EmmaBonino Legge eletiorale 1isettembre Mostradelcinema Di Battista Donne ResponsAbilmente Canale ANSA2030
E / Sport Tennis Maviga

Tennis & Friends, a Torino tre
giorni allinsegna di salute e sport

La manifestazione al via al Parco del Valentino

TORINO, 12 settembre 2026, 17:21
Redazione ANSA

NSAcﬁv.laC}(

stize dorigine certificata

4 - RIPRODUZIOME RISERVATA

—— stato inaugurato oggi il Villaggio della Salute al Parco del Condii)

E Valentino, a Torino: prende cosi ufficialmente il via f X © &
Tennis&Friends - Salute e Sport, official charity delle Nitto Atp N SCEGLI ANSA TRA LE TUE
Finals. FONTI PREFERITE SU GOOGLE

Dopo la giornata di ieri dedicata ai giovani e alle scuole di s
: B : o ; : Vuoi vedere piu spesso le
tennis, oggi e domani saranno dedicati alla diffusione della Giorgio izie di ANSA.it nell
X ] o oo LA notizie di it nelle tue

cultura della prevenzione in oltre 30 aree specialistiche con rcechiedi Google?
pil di 100 gli studi allestiti nel verde del parco torinese. gﬂm Attivaci come fonte preferita >

Il tutto sotto il coordinamento della Regione Piemonte e
dell'lstituto Nazionale Oncologico di Candiolo, e con il
coinvolgimento delle strutture sanitarie militari.
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1l Villaggio della Salute ospita anche il Villaggio della
solidarieta, con il supporto di 15 associazioni benefiche.

Al taglio del nastro, con il presidente e fondatore di Tennis &
Friends Giorgio Meneschincheri e numerosi esponenti delle
istituzioni, anche la campionessa olimpica di pattinaggio di
velocita su ghiaccio Francesca Lollobrigida, il campione
olimpico di judo Giuseppe Maddaloni e la campionessa di
nuoto Alessia Filippi. Nel corso della cerimonia & stata lanciata
ufficialmente la Settimana Europea dello Sport, in programma
dal 23 al 30 settembre su tutto il territorio nazionale.

In 14 anni di attivita, Tennis & Friends ha offerto oltre 400
mila check-up gratuiti, totalizzando pitu di un milione di
presenze. La prossima tappa sara a Roma dal 2 al 4 ottobre
per la main edition al Foro Italico, ma la manifestazione tornera
poi ancora a Torino in novembre.
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Tennis & Friends, inaugurato a Torino il Villaggio della
Salute: visite gratuite al parco del Valentino

. gazzetta.it/salute/12-09-2026/tennis-friends-torino-2026-visite-e-screening-gratuiti.shtml

La Gazzetta dello Sport September 12, 2026

Migliaia di cittadini hanno gia aderito all’iniziativa, che proseguira
anche domani con controlli, incontri e attivita sportive

E stato inaugurato oggi al parco del Valentino di Torino il Villaggio della Salute di Tennis &
Friends — Salute e Sport, Official Charity delle Nitto Atp Finals. Dopo la giornata di venerdi
dedicata ai giovani e alle scuole tennis, il weekend & entrato nel vivo con due giornate
pensate per avvicinare i cittadini alla cultura della prevenzione. Oltre 30 le aree
specialistiche allestite, con piu di 100 studi a disposizione per screening e consulti gratuiti,
sotto il coordinamento della Regione Piemonte, dell’Asl Citta di Torino e dell’Istituto
Nazionale Oncologico Candiolo, insieme alle strutture della sanita militare. Accanto al
Villaggio della Salute c’é€ anche quello della Solidarieta, con 15 associazioni benefiche
coinvolte. Alla cerimonia d’apertura, accompagnata dalla Fanfara della Prima Regione
Aerea di Milano, hanno partecipato istituzioni, rappresentanti della sanita, dello sport e
delle Forze dell’Ordine. Tra gli ambassador anche Francesca Lollobrigida, campionessa
olimpica di pattinaggio di velocita, Giuseppe Maddaloni, oro olimpico nel judo, e Alessia
Filippi, campionessa del nuoto, oltre a Cristina Chiabotto, Veronica Maya, Benedetta
Rinaldi, Stefano Sorrentino e Roberto Ciufoli.

SCREENING GRATUITI

Migliaia le persone che hanno raggiunto il Valentino per sottoporsi gratuitamente a visite e
controlli. Il programma comprende specialita che vanno dalla cardiologia alla dermatologia,
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dalla ginecologia all’'oculistica, oltre a percorsi dedicati alla prevenzione e ai corretti stili di
vita. Nel corso della mattinata € stata inoltre lanciata la Settimana Europea dello Sport, in
programma dal 23 al 30 settembre con lo slogan "#BeActive Your Way: No pressure, no
judgement", un invito a vivere il movimento senza barriere legate all’eta, alla condizione
fisica o al livello di allenamento. Spazio anche a Tennis & Friends in Corsia, iniziativa che
venerdi ha portato i maestri della Fitp allospedale Oncologico Pediatrico Regina
Margherita, per testimoniare il valore dello sport come strumento di benessere e resilienza
per i piu giovani. Domani, domenica 13 settembre, il Villaggio tornera ad accogliere
cittadini e famiglie con screening e consulti, gli incontri dedicati a prevenzione, salute e
sostenibilita, il raduno Wheelchair per le persone con disabilita motoria e le attivita del
Villaggio Interforze.

DOVE NASCE

Nato nel 2011 da un'idea del professor Giorgio Meneschincheri, Tennis & Friends ha
costruito in quindici anni un percorso che ha portato a oltre 400mila check-up gratuiti e piu
di un milione di presenze complessive agli eventi. Un impegno riconosciuto anche nel
2025 con un encomio del Presidente della Repubblica Sergio Mattarella. Quella di Torino &
la sesta edizione della manifestazione in citta: dopo il weekend al Valentino e a Villa
Gilicini, il tour proseguira a Roma dal 2 al 4 ottobre per la main edition al Foro Italico, prima
di tornare a Torino e fare tappa a Bologna nel mese di novembre, sempre nel segno dello
sport.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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TENNIS & FRIENDS SALUTE E SPORT-
TORINO 2026

2 SARALEONI @ 12 SETTEMBRE 2026 ® SENZA CATEGORIA @ & ; TORINO

E’ stato inaugurato oggi il Villaggio della Salute al Parco del Valentino, a Torino: prende cosi
ufficialmente il via Tennis&Friends- Salute e Sport, Official Charity delle Nitto ATP Finals.

Dopo la giornata di venerdi dedicata ai giovani e alle scuole di tennis, le giornate di oggi e domani
saranno dedicate alla diffusione della cultura della prevenzione: oltre 30 le aree specialistiche a
disposizione della cittadinanza, pit di 100 gli studi allestiti, sotto il coordinamento della Regione
Piemonte- Asl Citta di Torino e Istituto Nazionale Oncologico Candiolo, e con il coinvolgimento delle
strutture sanitarie militari. Il Villaggio della Salute ospita anche il Villaggio della solidarieta, con il

supporto di 15 associazioni benefiche.

La cerimonia di inaugurazione si & tenuta alle 11.30, accompagnata dall’esibizione della Fanfara della

Prima Regione Aerea di Milano, alla presenza del Presidente e Fondatore di Tennis & Friends — Salute

e Sport, Giorgio Meneschincheri, medico specialista in Medicina preventiva del Policlinico Universitario

Agostino Gemelli e docente all’'Universita Cattolica di Roma e alla Temple University di Philadelphia.

Presenti alla cerimonia anche Carlo Picco, Direttore Generale del’ASL Citta di Torino, ente
coordinatore del Villaggio della Salute; Andrea Tronzano, Assessore al Bilancio, Finanze e
Programmazione economica e finanziaria, Sviluppo delle attivita produttive, Internazionalizzazione e
attrazione investimenti della Regione Piemonte; Domenico Carretta, Assessore allo Sport e ai Grandi

Eventi del Comune di Torino; Massimo Gambino, Questore della Provincia di Torino e Dirigente
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Generale di P.S.; Giovanni Brafa Musicoro, Comandante della Scuola Ufficiali dell’Esercito; Alberto
Nastasia, Comandante Provinciale della Guardia di Finanza di Torino; Stefano Fabio Mossino,
Presidente del CONI Piemonte; Giuseppe Fontana, Vice Presidente Vicario della Federazione Italiana
Tennis e Padel; Massimo Di Maio, presidente di AIOM — Associazione Italiana di Oncologia Medica; e
Roberto Sampiero, Dirigente del Servizio Comunicazione, Attivita internazionale, Studi e Ricerche del
Dipartimento per le politiche giovanili e lo sport, in rappresentanza della European Week of Sport
(EWOS).

Tra gli ambassador e le personalita presenti, Francesca Lollobrigida, campionessa olimpica di
pattinaggio di velocita su ghiaccio, che ha portato a Torino il suo messaggio di sport e prevenzione e
ha condiviso con il pubblico anche la gioia per la sua gravidanza, Giuseppe Maddaloni, campione
olimpico di judo e ambassador d’eccezione dell'edizione torinese e la campionessa di nuoto Alessia
Filippi. Presenti inoltre Cristina Chiabotto, Ambassador e Madrina della Fondazione Allegra Agnelli;
Veronica Maya, storica madrina dell'evento; Benedetta Rinaldi, conduttrice Rai ed ex tennista; Stefano
Sorrentino, ex calciatore; e Myriam Fecchi, Ambassador e “voce” di Tennis & Friends — Salute e Sport
e l'attore Roberto Ciufoli.

Migliaia le persone, gia dalle prime ore del mattino, hanno aderito al progetto e usufruito della

possibilita di effettuare screening gratuiti e trascorrere una giornata all'insegna dello sport, della

prevenzione e del divertimento.

Nel corso della cerimonia € stata lanciata ufficialmente la Settimana Europea dello Sport, in programma
dal 23 al 30 settembre, promossa dal Ministro per lo Sport e i Giovani, Andrea Abodi, coordinata dal
Dipartimento per lo Sport, con Sport e Salute che ne cura 'attuazione operativa su tutto il territorio
nazionale, e che dal 2015 viene annualmente realizzata per diffondere la cultura dello sport, della vita

attiva e del benessere psicofisico tra i cittadini.

L’edizione 2026, come hanno spiegato i testimonial Pino Maddaloni, Francesca Lollobrigida e Alessia
Filippi, ha come claim “#BeActive Your Way: No pressure, no judgement”. Una campagna che invita
ciascuno a muoversi secondo il proprio passo, senza distinzioni di eta, condizione fisica, abilita o
livello di allenamento, per restituire al movimento il suo significato pit autentico: un gesto libero,

spontaneo, alla portata di tutti.
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Spazio anche al progetto “Tennis & Eriends in CORSIA”: venerdi mattina i maestri della FITP si sono
recati presso I'Ospedale Oncologico Pediatrico Regina Margherita di Torino, diretto dalla Prof.ssa
Franca Fagioli, per testimoniare il valore dello sport come strumento di sollievo, benessere e resilienza

per i pazienti piu giovani e fragili.

Il progetto

Nato nel 2011 da un’idea del Prof. Giorgio Meneschincheri, medico specialista in Medicina preventiva
del Policlinico Universitario Agostino Gemelli e docente all'Universita Cattolica di Roma e all'Universita
Temple di Philadelphia, Tennis & Eriends — Salute e Sport ha offerto in quindici anni di attivita oltre 400
mila check-up gratuiti ai cittadini, con oltre 1.000.000 di presenze totali agli eventi e una crescita annua

costante delle presenze. A testimonianza del valore del progetto, nel 2025 Tennis & Friends & stato

onorato di un encomio del Presidente della Repubblica, Sergio Mattarella, quale riconoscimento

dellimpegno costante nella promozione della salute e della prevenzione.

Al Parco del Valentino e a Villa Glicini, per la sesta edizione torinese del progetto, i cittadini avranno a
disposizione due intere giornate per effettuare screening e visite gratuite in diverse specialita,
dall’allergologia alla cardiologia, dalla dermatologia alla ginecologia, fino all’'oculistica e a molte altre,

oltre a percorsi dedicati alla prevenzione primaria e secondaria e alla promozione di corretti stili di vita.

Diverse le eccellenze del mondo sanitario torinese presenti, tra cui ASL Citta di Torino, impegnata nella
promozione dell'attivita fisica nei pazienti nefropatici e reumatologici attraverso attivita informative e di
sensibilizzazione, Farmacia ospedaliera e Farmacia territoriale, Azienda Ospedaliera Mauriziano,
Azienda Sanitaria Zero, Amplifon, Humanitas — con Humanitas Cellini, Humanitas Gradenigo, Clinica
Fornaca, Clinica Sedes Sapientiae e i centri Humanitas Medical Care —, Ospedale Koelliker, INOC —
Istituto Nazionale Oncologico Candiolo, J Medical, GVM — Santa Caterina da Siena, GVM — Maria Pia
Hospital e Chiron Salute. Per la sanita militare e le Forze dell'Ordine saranno presenti Guardia di
Finanza, il Villaggio del Ministero della Difesa 'IGESAN (Ispettorato Generale della Sanita Militare) e la
Polizia di Stato. All'interno del Villaggio sara possibile effettuare anche donazioni del sangue grazie alla

presenza dell’Associazione Donatorinati.

Tra le societa scientifiche e le associazioni partecipano AIOM — Associazione Italiana di Oncologia
Medica, SIU — Societa Italiana di Urologia e Fondazione SIU Urologia Onlus. Nello specifico, con
AIOM, durante la tappa romana dell’8 e 9 maggio scorsi, & stato siglato un protocollo d’'intesa con
I'obiettivo di sensibilizzare i cittadini sullimportanza della diagnosi precoce, contribuendo a ridurre gli
oltre 70 mila decessi per tumore considerati evitabili ogni anno in Italia, e di sviluppare iniziative
biennali di sensibilizzazione e progetti di ricerca. Allo stesso tempo, SIU e la FONDAZIONE SIU
Urologia Onlus saranno presenti con il camper della prevenzione, dove gli urologi coinvolti

effettueranno dei consulti gratuiti per la popolazione.

La manifestazione proseguira domani, domenica 13 settembre, con visite, screening e consulti gratuiti
in oltre 30 aree specialistiche, sotto il coordinamento della ASL Citta di Torino e della Regione
Piemonte, all'insegna della prevenzione e della divulgazione. Proseguiranno anche gli appuntamenti di

“Tennis & Friends INCONTRA”, con momenti di confronto e approfondimento dedicati ai temi della

prevenzione, della sostenibilita e della salute, con il coinvolgimento dei partner della manifestazione e

degli Ambassador del mondo dello sport, dello spettacolo e della cultura.

Sempre nella giornata di domenica, il pubblico potra assistere al raduno “Wheelchair”, progetto

dedicato alle persone con disabilita motoria. Per tutta la durata della manifestazione, inoltre, il Villaggio
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Interforze proporra attivita ludico-educative rivolte ai giovani e alle loro famiglie, con il coinvolgimento

delle Forze Armate, della Guardia di Finanza e della Polizia di Stato.

La tre giorni si concludera con la cerimonia di ringraziamento e le premiazioni, momento finale di una
manifestazione che unisce sport, prevenzione e partecipazione, con la possibilita per il pubblico di

incontrare da vicino i protagonisti e gli Ambassador di Tennis & Friends — Salute e Sport.

Il Tour di Tennis and Friends proseguira a Roma dal 2 al 4 ottobre per la main edition al Foro Italico. In

qualita di Official Charity delle Nitto ATP Finals e della Davis Cup, Tennis & Friends fara poi tappa

ancora a Torino e Bologna nel mese di novembre, consolidando un percorso nazionale dedicato alla

promozione della salute e della prevenzione.

Condividi:

X Facebook LinkedIn WhatsApp Telegram

Caricamento

2 SARALEONI @ 12 SETTEMBRE 2026 @8 SENZA CATEGORIA @ TENNIS & FRIENDS: TORINO
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Al via Tennis & Friends: fino a domenica visite e
screening gratuiti al Villaggio Salute&Sport

E sportmediaset.mediaset.it/tennis/al-via-tennis-friends-fino-a-domenica-visite-e-screening-gratuiti-al-villaggio-salute-
sport_116510338-202602k.shtml

September 12, 2026

Sport, prevenzione e benessere per tutti: tre giornate a Villa Glicini e al Parco del Valentino

12 Set 2026 - 15:40

© Foto da web

Torino torna al centro della sfida tra sport e prevenzione con la sesta edizione di
Tennis & Friends — Salute e Sport, Official Charity delle Nitto ATP Finals. Fino a
domenica 13 settembre, Villa Glicini e il Parco del Valentino ospitano tre giornate aperte
alla cittadinanza, con screening sanitari e consulti gratuiti, attivita sportive, esibizioni
di tennis, incontri e momenti di divulgazione dedicati alla salute e al benessere. Per
la prima volta, inoltre, la manifestazione si svolge nella nuova cornice del Parco del
Valentino, dopo I'importante intervento di riqualificazione dell’area.

Il cuore della manifestazione saranno ancora una volta gli screening sanitari gratuiti, rivolti
alla cittadinanza e realizzati sotto il coordinamento della Regione Piemonte e del’ASL
Citta di Torino, con il coinvolgimento anche delle strutture sanitarie militari. Un’occasione
per avvicinare le persone alla prevenzione e rendere la salute accessibile a tutti, attraverso
visite, consulti, informazioni e attivita di sensibilizzazione.
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Nato nel 2011 da un’idea del Prof. Giorgio Meneschincheri, medico specialista in Medicina
preventiva del Policlinico Universitario Agostino Gemelli e docente all’Universita Cattolica
di Roma e all’Universita Temple di Philadelphia, Tennis & Friends — Salute e Sport ha
offerto in quindici anni di attivita oltre 400 mila check-up gratuiti ai cittadini, con oltre
1.000.000 di presenze totali agli eventi e una crescita annua costante delle presenze.
A testimonianza del valore del progetto, nel 2025 Tennis & Friends & stato onorato di un
encomio del Presidente della Repubblica, Sergio Mattarella, quale riconoscimento
dellimpegno costante nella promozione della salute e della prevenzione.

Anche nel 2026 Tennis & Friends — Salute e Sport € stata il palcoscenico del lancio
ufficiale di #BeActive — Settimana Europea dello Sport, in programma dal 23 al 30
settembre. L'iniziativa, promossa dal Ministro per lo Sport e i Giovani Andrea Abodi e co-
finanziata dalla Commissione europea attraverso il Dipartimento per lo Sport, € attuata da
Sport e Salute S.p.A. Il lancio & previsto sabato mattina alla presenza di due ambassador
d’eccezione: il judoka Giuseppe Maddaloni e la pattinatrice Francesca Lollobrigida. Al
centro della campagna i valori di benessere, inclusione e appartenenza, con I'obiettivo di
avvicinare sempre piu cittadini di tutte le eta alla pratica sportiva e promuovere uno stile di
vita attivo e salutare.

IL PROGRAMMA
Sabato 12 settembre

Si entra nel vivo il programma dedicato alla salute e al benessere. Dopo la cerimonia
inaugurale alla presenza delle autorita, aprira il Villaggio dello Sport e della Salute, dove
professionisti e strutture sanitarie saranno a disposizione della cittadinanza con consulti
gratuiti, prestazioni specialistiche, screening e informazioni sulla prevenzione. Madrine
dell’evento, Cristina Chiabotto e Veronica Maya. Proseguiranno inoltre le attivita sportive e
i tornei di tennis, insieme agli incontri con esperti e agli appuntamenti con gli Ambassador
della manifestazione.

Domenica 13 settembreDomenica proseguiranno le visite, gli screening e i consulti
gratuiti per oltre 30 aree specialistiche, sotto il coordinamento della ASL Citta di Torino e
della Regione Piemonte, allinsegna della prevenzione e della divulgazione. Proseguiranno
anche i momenti di confronto e divulgazione all’interno della cornice di “Tennis and Friends
INCONTRA”, dedicati ai temi della prevenzione, della sostenibilita e della salute, con il
coinvolgimento dei partner della manifestazione e degli Ambassador dello sport, dello
spettacolo e della cultura. Sempre nella giornata di domenica, il pubblico potra assistere al
raduno “Wheelchair”, progetto dedicato alle persone con disabilita motoria. Per tutta la
durata della manifestazione, inoltre, il Villaggio Interforze proporra attivita ludico-educative
rivolte ai giovani e alle loro famiglie, con il coinvolgimento di Forze Armate, Guardia di
Finanza e Polizia di Stato. La tre giorni si concludera con la cerimonia di ringraziamento e
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le premiazioni, oltre alla possibilita per il pubblico di incontrare i protagonisti e gli
Ambassador di Tennis and Friends.

VILLAGGIO DELLA SALUTE: SCREENING GRATUITI PER TUTTA LA
CITTADINANZAII Villaggio della Salute rappresenta uno dei cuori della manifestazione.
Durante il fine settimana, sotto il coordinamento della ASL Citta di Torino e della Regione
Piemonte, saranno disponibili screening, visite e consulti gratuiti per oltre 30 aree
specialistiche, con I'obiettivo di promuovere una maggiore consapevolezza sull'importanza
della prevenzione e della diagnosi precoce.

A supporto della programmazione scientifica della manifestazione sara presente anche il
Tennis & Friends Health Lab, che curera la parte scientifica dei panel coinvolgendo esperti,
professionisti sanitari e rappresentanti delle societa scientifiche. All'interno del Villaggio
sara presente anche il Villaggio della Solidarieta, con oltre 15 associazioni benefiche.

Diverse le eccellenze del mondo sanitario torinese presenti, tra cui ASL Citta di Torino,
impegnata nella promozione dell’attivita fisica nei pazienti nefropatici e reumatologici
attraverso attivita informative e di sensibilizzazione, Farmacia ospedaliera e Farmacia
territoriale, Azienda Ospedaliera Mauriziano, Azienda Sanitaria Zero, Amplifon, Humanitas
— con Humanitas Cellini, Humanitas Gradenigo, Clinica Fornaca, Clinica Sedes Sapientiae
e i centri Humanitas Medical Care —, Ospedale Koelliker, INOC — Istituto Nazionale
Oncologico Candiolo, J Medical, GVM — Santa Caterina da Siena, GVM — Maria Pia
Hospital e Chiron Salute. Per la sanita militare e le Forze dell’Ordine saranno presenti
Guardia di Finanza, il Villaggio del Ministero della Difesa '|GESAN (Ispettorato Generale
della Sanita Militare) e la Polizia di Stato. All'interno del Villaggio sara possibile effettuare
anche donazioni del sangue grazie alla presenza dell’ Associazione Donatorinati.

Tra le societa scientifiche e le associazioni parteciperanno AIOM — Associazione ltaliana di
Oncologia Medica, SIU — Societa Italiana di Urologia e Fondazione SIU Urologia Onlus.
Nello specifico, con AIOM, durante la tappa romana dell’8 e 9 maggio scorsi, € stato
siglato un protocollo d’intesa con I'obiettivo di sensibilizzare i cittadini sullimportanza della
diagnosi precoce, contribuendo a ridurre gli oltre 70 mila decessi per tumore considerati
evitabili ogni anno in Italia, e di sviluppare iniziative biennali di sensibilizzazione e progetti
di ricerca. Allo stesso tempo, SIU e la FONDAZIONE SIU Urologia Onlus saranno presenti
con il camper della prevenzione, dove gli urologi coinvolti effettueranno dei consulti gratuiti
per la popolazione.

Tra le aree di intervento figurano: allergologia, attivita galenica, giochi formativi ed
informazione consapevole, doping interazione farmaci, integratori, audiometria,
cardiologia, cardiovascolare, chirurgia della mano, chirurgia della spalla, chirurgia plastica,
colesterolemia, dermatologia, dietologia, endocrinologia, esami ematochimici con referto in
tempo reale, fisiatria, fisioterapia, gastroenterologia, geriatria, ginecologia, glicemia, igiene
dentale, malattie metaboliche, manipolazione delle forme farmaceutiche solide, servizio di
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ossigenoterapia di prossimita, medicina dello sport, medicina interna, neuropsichiatria
infantile, nutrizione clinica, oculistica, odontoiatria, ortopedia, otorinolaringoiatria, pediatria,
pneumologia, posturale, prevenzione cardiovascolare, prevenzione delle malattie
oncologiche, prevenzione HCV, prevenzione HIV, psicologia, reumatologia, rianimazione
cardiopolmonare, senologia, terapia del dolore, urologia, vascolare, oltre a percorsi
dedicati alla prevenzione primaria e secondaria e alla promozione di corretti stili di vita.

GLI AMBASSADORAccanto alla prevenzione, ampio spazio sara dedicato allo sport e
all’intrattenimento, anche grazie alla presenza degli ambassador, alcuni dei quali si
contenderanno il trofeo “Una volée per la salute” nei campi di Villa Glicini sfidandosi con il
personale sanitario delle varie strutture.

Nelle edizioni precedenti sono stati moltissimi i nomi e i volti noti dello sport, dello
spettacolo, della cultura e dell’informazione che hanno dato il loro contributo alla
promozione della cultura della prevenzione e dei corretti stili di vita. Tra questi, Benedetta
Rinaldi, conduttrice di Elisir, Myriam Fecchi, Mara Venier, Luca Barbarossa, Fiorello,
Giorgio Chiellini, Paolo Bonolis, Eleonora Daniele, Cristina Chiabotto, Sonia Bruganelli,
Vira Carbone, Maria Grazia Cucinotta, Nunzia De Girolamo, Dolcenera, Edoardo Leo,
Francesca Fagnani, Simona lzzo, Lillo e Greg, Daniele Liotti, Tiziano Lucarelli, Teo
Mammucari, Gigi Marzullo, Michele Mirabella, Massimiliano Ossini, Barbara Palombelli,
Stefano Pantano, Pierluigi Pardo, Fabrizio Peloni, Barbara Salvucci, Ricky Tognazzi e
Luca Zingaretti.

A questi si aggiungono i grandi protagonisti del tennis italiano, tra cui Filippo Volandri e
Tathiana Garbin, capitani delle Nazionali italiane di Coppa Davis e Billie Jean King Cup,
insieme a campioni e protagonisti del tennis azzurro come Lorenzo Sonego, Lorenzo
Musetti e Andrea Vavassori, oltre a numerosi altri giocatori e rappresentanti dello sport
italiano.

IL TOUR 2026 DI TENNIS&FRIENDSLa tappa torinese rappresenta la terza tappa del
Tour 2026 di Tennis & Friends — Salute e Sport, dopo Roma e Napoli, che prosegue il
percorso della manifestazione nel segno dell’incontro tra sport e prevenzione.

“Tornare a Torino con Tennis & Friends significa continuare a portare la prevenzione
sempre piu vicino alle persone. Abbiamo appena superato a Napoli la straordinaria
soglia delle 400 mila visite gratuite offerte in questi anni: un risultato che ci conferma
quanto sia forte la domanda di salute e quanto sia importante creare occasioni semplici e
accessibili per prendersene cura. La prevenzione funziona quando diventa un’abitudine e
quando riesce a uscire dagli ospedali per incontrare i cittadini nei luoghi della loro
quotidianita. E questa la missione che continuiamo a perseguire attraverso la salute, lo
sport e la solidarieta”, commenta il prof. Giorgio Meneschincheri.

“La terza tappa del Tour 2026 di Tennis & Friends — Salute e Sport conferma il valore
sociale dello sport e la sua capacita di essere un potente generatore di benessere
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psicofisico, un efficace strumento di prevenzione, un indispensabile fattore di
promozione di inclusione e coesione. Il lancio di #BeActive — Settimana Europea dello
Sport all'interno di questa manifestazione rafforza un messaggio che dobbiamo continuare
a promuovere: fare attivita fisica significa prendersi cura della propria salute e contribuire
al miglioramento della qualita della vita delle persone e delle comunita. Lo sport deve
essere sempre piu accessibile e diventare una presenza naturale nella quotidianita, a tutte
le eta e in ogni luogo. Per questo € importante creare occasioni che mettano insieme
sport, salute, istituzioni e cittadini, trasformando la prevenzione da principio condiviso in
una pratica concreta e diffusa. “Tennis & Friends” interpreta bene questa responsabilita,
offrendo allo stesso tempo opportunita di informazione, controlli e pratica sportiva. E
attraverso iniziative come questa che possiamo contribuire a contrastare la sedentarieta e
a costruire, soprattutto tra i piu giovani, una maggiore consapevolezza del valore del
movimento e dei corretti stili di vita che rappresentano una frontiera grazie alla quale
saranno sempre piu evidenti e consistenti i benefici per generare prioritariamente
economie della sofferenza e risparmi significativi anche nella spesa sanitaria”, lo dichiara il
Ministro per lo Sport e i Giovani, Andrea Abodi.

"Giunto alla sua sesta edizione, “Tennis and friends- salute e sport” riconferma anche nel
2026 la propria vocazione di appuntamento classico alla ripresa delle attivita nel mese di
settembre. Un binomio, quello tra salute e sport, che per la Regione & un elemento
cardine delle politiche di prevenzione e di sostegno alla pratica sportiva. Accogliamo
dunque con favore il consolidarsi di questa iniziativa sul nostro territorio, in un contesto
storico che vede il tennis come disciplina di grande successo e seguito popolare. Per il
Piemonte e Torino, che dal 2021 ospita le Nitto Atp Finals, € un’ulteriore dimostrazione di
come il tennis sia uno straordinario motore di sviluppo per manifestazioni ed eventi
collaterali, e al tempo stesso un modello positivo per tutte le generazioni", dichiarano il
presidente della Regione Piemonte, Alberto Cirio e gli assessori alla Sanita Federico
Riboldi e allo Sport Paolo Bongioanni.

"Siamo orgogliosi di accogliere per la sesta volta Tennis & Friends, un evento
straordinario che coniuga perfettamente i valori dell'attivita sportiva con il tema
fondamentale della prevenzione e della tutela della salute — dichiara I'assessore allo
Sport della Citta di Torino, Mimmo Carretta —. Quest'anno la manifestazione assume un
valore ancora piu speciale: per la prima volta approda nella splendida cornice del Parco
del Valentino e di Villa Glicini, restituendo ai cittadini uno spazio iconico, ampliato e
riqualificato. Un ringraziamento va a tutti i professionisti sanitari, ai volontari e agli
organizzatori che renderanno possibili queste tre giornate di sport, prevenzione e
solidarieta per la nostra comunita".

"Tennis & Friends & un evento che dimostra quanto sport e prevenzione possano
lavorare insieme per portare la salute piu vicino ai cittadini. Come ASL Citta di Torino
siamo presenti al Villaggio della Salute con oltre 20 specialita per offrire ai cittadini
screening, consulenze e informazioni fondamentali per la tutela del benessere individuale
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e collettivo. Sport e corretti stili di vita sono alleati preziosi nella prevenzione di molte
patologie e questa manifestazione rappresenta un’importante occasione per ribadirne il
valore, coinvolgendo cittadini di tutte le eta in un percorso di salute, informazione e
partecipazione. Quest’anno, inoltre, 18 associazioni del territorio che gia collaborano con
I’ASL Citta di Torino sono state coinvolte e parteciperanno attivamente al nuovo Villaggio
della Solidarieta: uno spazio dedicato all’'interno della manifestazione che valorizza il
contributo quotidiano del Terzo Settore nel sostenere le persone e nel promuovere il
benessere della comunita", commenta il Dott. Carlo Picco, Direttore Generale ASL Citta
di Torino.

“Quella di Torino & ormai una tappa storica di Tennis & Friends e siamo particolarmente
felici che, anche quest’anno, il tennis possa essere al centro di un appuntamento che ha
costruito negli anni un legame forte con la citta e con il suo territorio.

Sport e prevenzione hanno un punto in comune fondamentale: entrambi ci insegnano a
prenderci cura di noi stessi e a guardare avanti. La FITP é orgogliosa di accompagnare
questo percorso, mettendo a disposizione il tennis, i suoi protagonisti e i suoi
valori. In una citta che per noi rappresenta da anni un punto di riferimento internazionale
grazie alle Nitto ATP Finals, Tennis & Friends ci ricorda che lo sport non & soltanto
spettacolo e competizione, ma pud essere anche uno straordinario strumento di
educazione, di prevenzione e di benessere, capace di raggiungere le persone e incidere
concretamente sulla loro qualita di vita”, ha commentato il Presidente della Federazione
Italiana Tennis, Angelo Blnaghi

Il Tour di Tennis and Friends proseguira a Roma dal 2 al 4 ottobre per la main edition
al Foro ltalico. In qualita di Official Charity delle Nitto ATP Finals e della Davis Cup, Tennis
& Friends fara poi tappa ancora a Torino e Bologna nel mese di novembre, consolidando
un percorso nazionale dedicato alla promozione della salute e della prevenzione.
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Dal 11 al 13 settembre si & svolta a Torino la sesta edizione di “Tennis & Friends - Salute e
Sport”, manifestazione dedicata alla prevenzione e alla salute, con oltre 75 mila visitatori.

Durante I'evento, sono stati offerti 32 mila screening gratuiti e visite specialistiche attraverso
circa 100 postazioni sanitarie, con particolare richiesta per ginecologia, cardiologia e
dermatologia.

Numerose istituzioni sanitarie e associazioni, tra cui I’Azienda Ospedaliera Mauriziano e
I'Istituto Nazionale Oncologico di Candiolo, hanno partecipato attivamente, includendo anche
attivita per la donazione di sangue. La manifestazione ha dato spazio alla sensibilizzazione dei
giovani sulla prevenzione e ha promosso l'inclusione con eventi dedicati ai pazienti pediatrici.

Celebrita del mondo dello sport e dello spettacolo, come Francesca Lollobrigida e Vittorio
Brumotti, hanno partecipato a eventi sportivi. E stata anche lanciata ufficialmente la
Settimana Europea dello Sport, con l'invito a praticare attivita fisica senza pressioni di
rendimento.

Il professor Giorgio Meneschincheri ha evidenziato I'importanza di integrare la prevenzione

nella vita quotidiana e ha fatto riferimento ai risultati positivi nella riduzione della sedentarieta
in Italia. Il progetto, avviato nel 2011, ha superato nel 2026 le 400 mila visite gratuite in
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quindici anni, sottolineando I'unione tra sport e salute come chiave per un benessere
complessivo.
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unito sanita, grandi campioni dello sport e istituzioni per promuovere la diagnosi precoce, l'inclusione e il

N umeri da record per la sesta edizione torinese dell'evento, Official Charity delle Nitto ATP Finals, che ha
lancio della Settimana Europea dello Sport 2026

Ascolta

articolo Sceglici su: #Google Discover =~ 3Fonti Preferite

Si & chiusa con un successo la sesta edizione torinese di Tennis & Friends-Salute e Sport: oltre 75mila visitatori hanno
riempito il Parco del Valentino e Villa Glicini dall’11 al 13 settembre 2026. L'evento, realizzato in collaborazione con la
Federazione Italiana Tennis e Padel (FITP) e inserito come Official Charity delle Nitto ATP Finals, ha allestito tre giornate
interamente dedicate alla prevenzione gratuita, allo sport e ai sani stili di vita, registrando il record di 32 mila screening e
consulti medici gratuiti.

Il Villaggio della Salute e le eccellenze mediche
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Il cuore pulsante della manifestazione € stato il Villaggio della Salute, coordinato da Regione Piemonte, ASL Citta di
Torino e Istituto Nazionale Oncologico Candiolo. All'interno della struttura sono state allestite circa 100 postazioni
sanitarie che hanno offerto visite in 30 diverse specializzazioni, registrando un boom di richieste soprattutto per
ginecologia, ortopedia, cardiologia, dermatologia, gastroenterologia e dietologia. All'iniziativa hanno aderito le principali
eccellenze ospedaliere torinesi, il mondo della sanita militare, le Forze dell’Ordine e I’Associazione Donatorinati per la
raccolta del sangue.

Campioni e istituzioni uniti per la prevenzione

Le tre giornate hanno visto la partecipazione di numerose autorita istituzionali e scientifiche, tra cui i rappresentanti
dell'’AIOM (Associazione ltaliana di Oncologia Medica), impegnati in un protocollo biennale per ridurre i decessi evitabili
per tumore attraverso la diagnosi precoce. Accanto alla medicina, lo sport e lo spettacolo hanno fatto la loro parte:
celebrita e campioni come Francesca Lollobrigida, Pino Maddaloni, Alessia Filippi, Cristina Chiabotto e Vittorio Brumotti si
sono sfidati sui campi da tennis per il trofeo “Una volée per la salute”, attirando un grande pubblico.

Giovani, inclusione e solidarieta in corsia

La manifestazione ha dedicato ampio spazio alle nuove generazioni con la giornata "La prevenzione & giovane" e alle
attivita di inclusione, come il raduno “Wheelchair” per atleti con disabilita motoria. Grande impatto sociale ha avuto anche
I'iniziativa “Tennis & Friends in Corsia”, che ha portato i maestri della FITP all'Ospedale Oncologico Pediatrico Regina
Margherita di Torino per offrire momenti di svago e gioco ai piccoli pazienti, affiancata dalle attivita educative del Villaggio
Interforze e del Terzo Settore.

Da Torino parte la Settimana Europea dello Sport

L'evento piemontese € stato anche la vetrina ideale per il lancio ufficiale della Settimana Europea dello Sport, in
programma dal 23 al 30 settembre con il claim “#BeActive Your Way: No pressure, no judgement”. | promotori hanno
ricordato I'importanza di combattere la sedentarieta: sebbene i dati mostrino un aumento degli italiani attivi, restano
ancora circa 17,7 milioni di persone che non praticano sport. L'obiettivo della campagna € proprio quello di promuovere il
movimento come gesto spontaneo e accessibile a tutte le eta.

DIRETTA

PUBBLICITA
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Tennis & Friends: prevenzione
gratuita, sport e salute a Torino
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L'undicesima edizione torinese di Tennis & Friends-Salute e Sport si € svolta dall’ll al 13

settembre 2026, attirando oltre 75.000 visitatori tra il Parco del Valentino e Villa Glicini.
L'evento, charity ufficiale delle Nitto ATP Finals e organizzato in collaborazione con la FITP, ha
offerto 32.000 screening gratuiti in 30 specialita mediche.

1l Villaggio della Salute ha coinvolto istituzioni sanitarie, ospedali e forze dell’ordine,
focalizzandosi in particolare su ginecologia, ortopedia e cardiologia. La manifestazione ha
integrato la prevenzione con attivita sportive e sociali, ospitando sfide tra campioni come
Francesca Lollobrigida e Vittorio Brumotti e promuovendo iniziative di inclusione come il
tennis in carrozzina. Il progetto “Tennis & Friends in Corsia” ha portato maestri FITP presso
'Ospedale Oncologico Pediatrico Regina Margherita, mentre I’AIOM ha presentato protocolli
per la diagnosi precoce dei tumori. Infine, I'evento ha fatto da cornice al lancio della
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Tennis & Friends, Torino da record: 32 mila
screening in tre giorni al Parco del
Valentino

Si chiude con 75 mila visitatori la tre giorni dedicata alla salute e allo sport

AMIN ©

13 settembre 2026, 19:12

Q@@(@-h

Si chiude con oltre 75 mila visitatori e 32 mila screening
gratuiti, visite specialistiche e counseling la sesta edizione
torinese di Tennis & Friends - Salute e Sport, Official Charity
delle Nitto ATP Finals, realizzata in collaborazione con

la Federazione Italiana Tennis e Padel (FITP), che dall’'t1 al 13

settembre ha animato il Parco del Valentino e Villa Glicini.
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Tre giornate dedicate alla prevenzione, allo sport e ai
corretti stili di vita che hanno portato cittadini di tutte le eta
a incontrare medici, professionisti sanitari, sportivi e

Ambassador della manifestazione.

Al centro dell’'evento, ancora una volta, il Villaggio della
Salute, coordinato dalla Regione Piemonte, ASL Citta di
Torino e Istituto Nazionale Oncologico Candiolo, dove sono
state allestite circa 100 postazioni sanitarie, che hanno
effettuato gratuitamente visite, screening e consultiin 30
specialistiche. Tra le prestazioni piu richieste figurano
ginecologia, ortopedia, cardiologia, dermatologia,

gastroenterologia e dietologia.

Prevenzione in primo piano

Numerose le eccellenze della sanita torinese presenti, tra
cui Farmacia ospedaliera e Farmacia territoriale, Azienda
Ospedaliera Mauriziano, Azienda Sanitaria Zero, Amplifon,
Humanitas - con Humanitas Cellini, Humanitas Gradenigo,
Clinica Fornaca, Clinica Sedes Sapientiae e i centri
Humanitas Medical Care -, Ospedale Koelliker, INOC -
Istituto Nazionale Oncologico Candiolo, J Medical, GVM -
Santa Caterina da Siena, GVM - Maria Pia Hospital e Chiron
Salute. Per la sanita militare e le Forze dell’Ordine

presenti Guardia di Finanza, il Villaggio del Ministero della
Difesa 'IGESAN (Ispettorato Generale della Sanita Militare)
e la Polizia di Stato. All’interno del Villaggio & stato possibile
effettuare anche donazioni del sangue grazie alla presenza

dellAssociazione Donatorinati.

Tra le societa scientifiche e le associazioni hanno

partecipato AIOM - Associazione Italiana di Oncologia
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Medica, SIU - Societa Italiana di Urologia e Fondazione SIU
Urologia Onlus. Nello specifico, con AIOM, durante la tappa
romana dell'8 e 9 maggio scorsi, & stato siglato

un protocollo d’intesa con l'obiettivo di sensibilizzare i
cittadini sull'importanza della diagnosi precoce,
contribuendo a ridurre gli oltre 70 mila decessi per tumore
considerati evitabili ogni anno in Italia, e di sviluppare

iniziative biennali di sensibilizzazione e progetti di ricerca.

Alla manifestazione hanno preso parte rappresentanti delle
istituzioni, del mondo sanitario, sportivo e delle Forze
Armate e dell’Ordine. Tra questi Andrea Tronzano,
Assessore al Bilancio, Finanze e Programmazione
economica e finanziaria, Sviluppo delle attivita produttive,
Internazionalizzazione e attrazione investimenti

della Regione Piemonte; Domenico Carretta, Assessore allo
Sport e ai Grandi Eventi del Comune di Torino; Massimo
Gambino, Questore della Provincia di Terino, Dirigente
Generale di P.S.; Giovanni Brafa Musicoro, Comandante
della Scuola Ufficiali dell’Esercito Italiano; Alberto Nastasia,
Comandante Provinciale della Guardia di Finanza di

Torino; Stefano Fabio Mossino, Presidente del CONI -
Comitato Regionale Piemonte; Giuseppe Fontana, Vice
Presidente Vicario della FITP - Federazione Italiana Tennis e
Padel; Massimo Di Maio per AIOM - Associazione Italiana di
Oncologia Medica e Roberto Sampiero, Dirigente del
Servizio Comunicazione, Attivita internazionale, Studi e
Ricerche del Dipartimento per le politiche giovanili e lo
sport, in rappresentanza della European Week of Sport
(EWQOS)

Accanto alla prevenzione, ampio spazio € stato dedicato
allo sport e all’intrattenimento, con la partecipazione

di ambassador, campioni e personalita del mondo dello
sport e dello spettacolo. Alcuni di loro si sono anche sfidati
sui campi di Villa Glicini, insieme al personale sanitario delle
diverse strutture, per contendersi il trofeo “Una volée per la
salute”. Tra i protagonisti delle giornate Francesca
Lollobrigida, campionessa olimpica di pattinaggio di velocita
su ghiaccio; Pino Maddaloni, campione olimpico di judo; la

campionessa di nuoto Alessia Filippi; Vittorio Brumotti,
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conduttore televisivo e ciclista; Cristina Chiabotto,
Ambassador e Madrina della Fondazione Allegra

Agnelli; Benedetta Rinaldi, conduttrice Rai ed ex tennista;
l'attore Roberto Ciufoli; Stefano Sorrentino, dirigente

sportivo e opinionista; e Myriam Fecchi, Ambassador.

Grande partecipazione anche al Villaggio della Solidarieta,
che ha riunito le associazioni del territorio, valorizzando il
ruolo del Terzo Settore nella promozione della salute, nella

prevenzione e nel sostegno alle persone.

Sport e prevenzione, un unico
messaggio

La manifestazione si & aperta venerdi con una giornata
dedicata alle nuove generazioni, grazie anche alla
collaborazione con la Federazione Italiana Tennis e Padel,
all'insegna del tema “La prevenzione € giovane, il Tennis
come esempio di vita”, con ragazze e ragazzi coinvolti nelle
attivita sportive e formative insieme all’Istituto Superiore di
Formazione «Roberto Lombardi» della FITP. Spazio anche
all'inclusione con il raduno “Wheelchair”, progetto dedicato
alle persone con disabilita motoria, e al confronto sui temi
della prevenzione, della sostenibilita e della salute
attraverso “Tennis & Friends INCONTRA”. Durante la tappa
torinese & tornato inoltre il progetto “Tennis & Friends in
CORSIA”, con i maestri della FITP impegnati all'Ospedale
Oncologico Pediatrico Regina Margherita di Torino, per
portare ai pazienti piu giovani il valore dello sport come
momento di sollievo, condivisione e resilienza. A
completare il programma, il Villaggio Interforze ha proposto
attivita ludico-educative rivolte ai giovani e alle loro
famiglie, con il coinvolgimento delle Forze Armate, della

Guardia di Finanza e della Polizia di Stato.

Da Torino il lancio di #beactive -
settimana europea dello sport

Nel corso della manifestazione & stata lanciata ufficialmente
la Settimana Europea dello Sport, in programma dal 23 al 30
settembre, promossa dal Ministro per lo Sport e i Giovani,

Andrea Abodi, coordinata dal Dipartimento per lo Sport,
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con Sport e Salute che ne cura l'attuazione operativa su
tutto il territorio nazionale, e che dal 2015 viene
annualmente realizzata per diffondere la cultura dello sport,

della vita attiva e del benessere psicofisico tra i cittadini.

Ledizione 2026, come hanno spiegato i testimonial Pino
Maddaloni, Francesca Lollobrigida e Alessia Filippi, ha
come claim "#BeActive Your Way: No pressure,

no judgement”. Una campagna che invita ciascuno a
muoversi secondo il proprio passo, senza distinzioni di eta,
condizione fisica, abilita o livello di allenamento, per
restituire al movimento il suo significato pil autentico: un

gesto libero, spontaneo, alla portata di tutti.

«Chiudiamo guesta edizione torinese di Tennis & Friends
con la consapevolezza di aver portato ancora una volta la
prevenzione tra le persone, rendendola concreta,
accessibile e vicina alla quotidianita. E questo il risultato pil
importante che possiamo portare con noi.I numeri ci dicono
che la cultura del movimento sta crescendo: nel 2025 la
sedentarieta & scesa al 30,8%, dal 33,1% dell’anno
precedente, mentre nel 2024 oltre 21 milioni e mezzo di
italiani hanno dichiarato di praticare sport. Ma restano circa
17 milioni e 700 mila persone che non praticano né sport né
attivita fisica nel tempo libero. E un dato che ci ricorda
guanto sia ancora necessario lavorare per rendere lattivita
fisica accessibile a tutti, a ogni eta. Lo sport non é infatti
soltanto agonismo o performance. E uno strumento di
prevenzione, di autonomia, di socialita e di qualita della vita.
Dobbiamo continuare a promuoverlo soprattutto tra le
persone pil anziane, creando le condizioni percheé possano
mantenersi attive e autonome il pil a lungo possibile. La
stessa attenzione deve restare alta sul fronte oncologico.
Nel 2025 in Italia sono state stimate circa 390 mila nuove
diagnosi di tumore. Numeri che ci ricordano quanto sia
importante intervenire prima che la malattia si manifesti,
attraverso corretti stili di vita, attivita fisica, screening e
controlli regolari. Il nostro obiettivo resta quello di fare in
modo che, una volta tornati a casa, ciascuno porti con sé
non soltanto il ricordo di queste giornate, ma una scelta

concreta: muoversi di piu, adottare uno stile di vita piu sano,
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aderire agli screening e non rimandare un controllo. Perché
la prevenzione non deve essere un appuntamento
occasionale: deve diventare parte della nostra vita.» ha

dichiarato il Prof. Giorgio Meneschincheri.

“La terza tappa del Tour 2026 di Tennis & Friends - Salute e
Sport conferma il valore sociale dello sport e la sua
capacita di essere un potente generatore di benessere
psicofisico, un efficace strumento di prevenzione, un
indispensabile fattore di promozione di inclusione e
coesione. 1l lancio di #BeActive - Settimana Europea dello
Sport all’interno di questa manifestazione rafforza un
messaggio che dobbiamo continuare a promuovere: fare
attivita fisica significa prendersi cura della propria salute e
contribuire al miglioramento della qualita della vita delle
persone e delle comunita. Lo sport deve essere sempre pil
accessibile e diventare una presenza naturale nella
quotidianita, a tutte le eta e in ogni luogo. Per questo &
importante creare occasioni che mettano insieme sport,
salute, istituzioni e cittadini, trasformando la prevenzione da
principio condiviso in una pratica concreta e diffusa.
“Tennis & Friends” interpreta bene questa responsabilita,
offrendo allo stesso tempo opportunita di informazione,
controlli e pratica sportiva. E attraverso iniziative come
guesta che possiamo contribuire a contrastare la
sedentarieta e a costruire, soprattutto tra i piu giovani, una
maggiore consapevolezza del valore del movimento e dei
corretti stili di vita che rappresentano una frontiera grazie
alla quale saranno sempre pill evidenti e consistenti i
benefici per generare prioritariamente economie della
sofferenza e risparmi significativi anche nella spesa
sanitaria”, lo dichiara il Ministro per lo Sport e i Giovani,
Andrea Abodi.

"Giunto alla sua sesta edizione, “Tennis and friends- salute
e sport” riconferma anche nel 2026 la propria vocazione di
appuntamento classico alla ripresa delle attivita nel mese di
settembre. Un binomio, quello tra salute e sport, che per la
Regione & un elemento cardine delle politiche di

prevenzione e di sostegno alla pratica sportiva. Accogliamo
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dungue con favore il consolidarsi di questa iniziativa sul
nostro territorio, in un contesto storico che vede il tennis
come disciplina di grande successo e seguito popolare. Per
il Piemonte e Torino, che dal 2021 ospita le Nitto Atp Finals,
& un'ulteriore dimostrazione di come il tennis sia uno
straordinario motore di sviluppo per manifestazioni ed
eventi collaterali, e al tempo stesso un modello positivo per
tutte le generazioni”, dichiarano il Presidente della Regione
Piemonte, Alberto Cirio e gli assessori alla Sanita Federico

Riboldi e allo Sport Paolo Bongioanni.

"Siamo orgogliosi di accogliere per la sesta volta Tennis &
Friends, un evento straordinario che coniuga perfettamente
i valori dell'attivita sportiva con il tema fondamentale della
prevenzione e della tutela della salute - dichiara l'assessore
allo Sport della Citta di Torino, Mimmo Carretta -.
Quest'anno la manifestazione assume un valore ancora pil
speciale: & approdata nella splendida cornice del Parco del
Valentino e di Villa Glicini, restituendo ai cittadini uno spazio
iconico, ampliato e riqualificato. Un ringraziamento va a tutti
i professionisti sanitari, ai volontari e agli organizzatori che
hanno reso possibile avere queste tre giornate di sport,

prevenzione e solidarieta per la nostra comunita”.

“La chiusura di questa edizione torinese di Tennis & Friends
rappresenta per noi un momento importante per ribadire
quanto la prevenzione sia un valore che deve essere
condiviso e portato sempre pili vicino alle persone. Eventi
come questo ci permettono di incontrare i Cittadini in un
ambiente aperto e informale, al di fuori dei consueti contesti
sanitari, offrendo occasioni concrete di informazione,
sensibilizzazione e accesso ai servizi sanitari. Desidero
rivolgere un sentito ringraziamento agli organizzatori di
Tennis & Friends per aver scelto ancora una volta Torino e
per il prezioso lavoro svolto nel promuovere la cultura della
prevenzione e della salute attraverso lo sport. Un
ringraziamento particolare va a tutti i professionisti sanitari,

tecnici e amministrativi dell’ASL Citta di Torino che, con
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proressionalita, compeienza e aisponipiuia, nanno
contribuito alla realizzazione di questa iniziativa, mettendo a
disposizione dei Cittadini il propric tempo e le proprie

conoscenze.

1l successo di queste giornate € anche il risultato di una rete
di collaborazione che coinvolge numerose associazioni e
realta del territorio che guotidianamente affiancanoc 'ASL
nel costruire percorsi di salute sempre pil vicini ai bisogni
della Comunita. A tutte loro va la nostra gratitudine. La
prevenzione & infatti un lavoro di squadra: istituzioni,
professionisti sanitari, associazioni e Cittadini devono
sentirsi parte di una responsabilita comune. Il nostro
impegno, come ASL, & continuare a costruire occasioni e
strumenti affinché la prevenzione non rimanga un concetto
astratto, ma diventi una scelta concreta e consapevole nella
vita di ogni persona. Tennis & Friends ci lascia dunque un
messaggio importante: prendersi cura della propria salute
significa anche conoscersi, controllarsi, adottare stili di vita
corretti e non rimandare. E su questa consapevolezza che
dobbiamo continuare a lavorare, insieme, ogni giorno”
dichiara il dott Carlo Picco, Direttore Generale ASL Citta di

Torino

“Quella di Torino e ormai una tappa storica di Tennis &
Friends e siamo particolarmente felici che, anche
quest’anno, il tennis possa essere al centro di un
appuntamento che ha costruito negli anni un legame forte
con la citta e con il suo territorio. Sport e prevenzione
hanno un punto in comune fondamentale: entrambi ci
insegnano a prenderci cura di noi stessi e a guardare avanti.
La FITP & orgogliosa di accompagnare questo percorso,
mettendo a disposizione il tennis, i suoi protagonisti e i suoi
valori. In una citta che per noi rappresenta da anni un punto
di riferimento internazionale grazie alle Nitto ATP Finals,
Tennis & Friends ci ricorda che lo sport non & soltanto
spettacolo e competizione, ma pud essere anche uno
straordinario strumento di educazione, di prevenzione e di
benessere, capace di raggiungere le persone e incidere

concretamente sulla loro qualita di vita”, ha commentato
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Il Fresidente della Federazione ltallana lennis, Angelo

Binaghi

Nato nel 2011 da un’idea del Prof. Meneschincheri, Tennis &
Friends ha superato nel 2026 la soglia delle 400 mila visite e
check-up gratuiti offerti in quindici anni di attivita, con

oltre un milione di presenze complessive agli eventi. Nel
2025 il progetto ha inoltre ricevuto un encomio del
Presidente della Repubblica Sergio Mattarella, quale
riconoscimento dell'impegno nella promozione della salute

e della prevenzione.

II tour 2026 prosegue a Roma

Dopo le tappe di Roma, Napoli e Torino, il Tour 2026

di Tennis & Friends - Salute e Sport proseguira dal 2 al 4
ottobre al Foro Italico di Roma con la Main Edition. In qualita
di Official Charity delle Nitto ATP Finals e della Davis Cup,
Tennis & Friends tornera poi a Torino e fara tappa a Bologna
nel mese di novembre, proseguendo il percorso nazionale
dedicato alla diffusione della cultura della prevenzione

attraverso lo sport.

Levento si & svolto in collaborazione con il Ministero della
Salute, il Ministero per lo Sport e i Giovani, la Federazione
Italiana Tennis e Padel, la Regione Piemonte, la Citta di

Torino e la ASL Citta di Torino.

1l progetto “Tennis & Friends - Salute e Sport” ha ricevuto il
patrocinio del Parlamento Europeo, Commissione Europea,
Ministero della Difesa, Ministero del Turismo, Polizia di
Stato, Guardia di Finanza, Corpo nazionale dei Vigili del
Fuoco, Stato Maggiore della Difesa, Ordine di Malta, Nitto
ATP Finals, INPS, Sport e Salute, CONI, AIOM e Croce
Rossa Italiana. Supportano inolire il progetto ASI, FOFI,
ICSC, FIASO, UNICEF, ANIA, LILT e FEDER SANITA.

TUTTE LE NEWS DI ALTRI SPORT

@ RIPROCDUZIONE RISERVATA
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—_— TORINO ALESSANDRIA ASTI BIELLA CUNEO NOVARA VCO VERCELLI SEZIONI ~  ULTIME NOTIZIE

Tennis & Friends, a Torino oltre 75 mila
visitatori e 32 mila screening gratuiti

Durante la manifestazione torinese & stata inoltre lanciata ufficialmente la Settimana Europea dello Sport, in programma dal
23 al 30 settembre

i 7 Pubblicato 7 ore fa il 13 Settembre 2026
\ § DiGabriele Farina

TENNIS ‘.‘FRENDS
SALUTE SPORT

15 ANNINSIEME

TOUR 2026

LA PREVENZIONE SCENDE IN CAMPO
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la convenzione per la RSA
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Minacce alla gip che ha disposto la
scarcerazione del cassiere del
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sorveglianza dinamica
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A Torino un gigantesco set Netflix
e rimasto nascosto per 64 giorni

ICRONACA / 2 giorni fa

di una finestra al quinto piano: il
padrone era partito lasciandolo sul
balcone
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EME morta Emma Bonino, la
sfondatrice di +Europa nata a Bra ci

TORINO - Si chiude con oltre 75 mila visitatori e 32 mila screening
gratuiti, visite specialistiche e attivita di counseling la sesta edizione
torinese di Tennis & Friends — Salute e Sport, Official Charity delle
Nitto ATP Finals. La manifestazione si € svolta dall'11 al 13 settembre
tra il Parco del Valentino e Villa Glicini, trasformando per tre giorni lo sport
in un’occasione per parlare di prevenzione, salute e corretti stili di vita.

PER APPROFONDIRE:

ARTICOLO: Rivalta, dramma al campo da tennis: 76enne va in arresto cardiaco,
salvato dai presenti guidati dal 118

ARTICOLO: Chi e Tyra Grant, la nuova stella diciottenne del tennis italiano che si 'Y
allena a Casale dd

Al centro dell’evento & stato ancora una volta il Villaggio della Salute,
coordinato da Regione Piemonte, ASL Citta di Torino e Istituto Nazionale
Oncologico Candiolo. Sono state allestite circa 100 postazioni sanitarie,
nelle quali i cittadini hanno potuto effettuare gratuitamente visite,
screening e consulti in 30 specialistiche.

Tra le prestazioni piu richieste ci sono state ginecologia, ortopedia,
cardiologia, dermatologia, gastroenterologia e dietologia.

Prevenzione e sport al Parco del Valentino

Alla manifestazione hanno partecipato numerose realta della sanita
torinese, insieme a societa scientifiche, associazioni, Forze dell’Ordine e
Forze Armate. Tra le strutture presenti figurano I'’Azienda Ospedaliera
Mauriziano, Azienda Sanitaria Zero, Humanitas, Ospedale Koelliker,
Istituto Nazionale Oncologico Candiolo, J Medical, GVM e Chiron Salute.

Spazio anche alla donazione del sangue, grazie alla presenza
dell’associazione Donatorinati, e alle attivita delle societa scientifiche e
associazioni, tra cui AIOM, Societa Italiana di Urologia e Fondazione SIU
Urologia Onlus.
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Particolare attenzione & stata dedicata anche ai giovani. La prima
giornata ha avuto come tema “La prevenzione & giovane, il Tennis come
esempio di vita”, con ragazze e ragazzi coinvolti in attivita sportive e
formative insieme all'lstituto Superiore di Formazione “Roberto Lombardi”
della FITP.

Non sono mancati i momenti dedicati all'inclusione, con il raduno
“Wheelchair”, e quelli rivolti ai pazienti piu giovani del’Ospedale
Oncologico Pediatrico Regina Margherita di Torino, nell’ambito del
progetto “Tennis & Friends in CORSIA”.

In campo anche campioni e volti dello
spettacolo

Sport e intrattenimento hanno accompagnato le tre giornate. Diversi
ambassador e protagonisti dello sport e dello spettacolo si sono cimentati
sui campi di Villa Glicini insieme al personale sanitario nella sfida “Una
volée per la salute”.

Tra i partecipanti Francesca Lollobrigida, Pino Maddaloni, Alessia Filippi,
Vittorio Brumotti, Cristina Chiabotto, Benedetta Rinaldi, Roberto Ciufoli,
Stefano Sorrentino e Myriam Fecchi.

Grande partecipazione anche al Villaggio della Solidarieta, dedicato alle
associazioni del territorio e al ruolo del Terzo Settore nella promozione
della salute, nella prevenzione e nel sostegno alle persone.

Da Torino il lancio della Settimana Europea dello
Sport

Durante la manifestazione torinese & stata inoltre lanciata ufficialmente la
Settimana Europea dello Sport, in programma dal 23 al 30 settembre.

L’edizione 2026 avra come claim “#BeActive Your Way: No pressure, no
judgement”, con l'obiettivo di invitare le persone a praticare attivita fisica
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secondo le proprie possibilita, senza differenze legate all’eta, alla
condizione fisica o al livello di allenamento.

Il messaggio della campagna & quello di rendere il movimento una parte
naturale della quotidianita e uno strumento accessibile per migliorare il
benessere psicofisico.

“La prevenzione deve diventare parte della
nostra vita”
Il bilancio della manifestazione é stato tracciato dal professor Giorgio

Meneschincheri, ideatore di Tennis & Friends, che ha sottolineato come
I'obiettivo sia portare la prevenzione vicino alle persone.

Nel suo intervento ha ricordato il calo della sedentarieta in Italia, scesa
nel 2025 al 30,8% dal 33,1% dell'anno precedente, ma anche il numero
ancora elevato di persone che non praticano sport né attivita fisica nel
tempo libero.

Un’attenzione particolare € stata dedicata anche alla prevenzione
oncologica: nel 2025 in Italia sono state stimate circa 390 mila nuove
diagnosi di tumore.

L’obiettivo, ha spiegato Meneschincheri, & fare in modo che chi partecipa
all’evento torni a casa non soltanto con il ricordo delle giornate trascorse
al Valentino, ma con una scelta concreta: muoversi di piu, adottare stili di
vita piu sani, aderire agli screening e non rimandare i controlli.

Torino conferma il legame tra tennis e
prevenzione

Per la Regione Piemonte, il binomio tra sport e salute rappresenta un
elemento centrale delle politiche di prevenzione e della promozione della
pratica sportiva. La presenza di Tennis & Friends a Torino si inserisce
inoltre nel percorso che negli ultimi anni ha legato sempre piu la citta al
tennis internazionale attraverso le Nitto ATP Finals.

Anche il Comune di Torino ha sottolineato il valore della manifestazione,
che quest’'anno ha trovato una nuova cornice nel Parco del Valentino e a
Villa Glicini, restituendo ai cittadini uno degli spazi piu iconici della citta
dopo gli interventi di riqualificazione.

Per 'ASL Citta di Torino, invece, l'iniziativa ha rappresentato
un’occasione per portare la prevenzione fuori dai tradizionali contesti
sanitari e avvicinarla ai cittadini in un ambiente aperto e informale.

Oltre 400 mila visite gratuite in quindici anni

Nato nel 2011 da un’idea del professor Meneschincheri, Tennis & Friends
ha superato nel 2026 la soglia delle 400 mila visite e check-up gratuiti
effettuati complessivamente in quindici anni di attivita.

Gli eventi hanno inoltre raggiunto oltre un milione di presenze
complessive.

Nel 2025 il progetto ha ricevuto anche un encomio del Presidente della
Repubblica Sergio Mattarella, come riconoscimento per 'impegno nella
promozione della salute e della prevenzione.
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La tappa torinese del 2026 si chiude cosi con numeri importanti e con un
messaggio che unisce due dimensioni apparentemente diverse: fare
sport e prendersi cura della propria salute possono diventare parte dello
stesso percorso quotidiano.

3 aRimani aggiornato seguendoci su Google News!

Iscriviti al canale WhatsApp, segui la nostra pagina Facebook e
continua a leggere Quotidiano Piemontese

ARGOMENTI CORRELATI: #TENNIS

E TU COSA NE PENSI?

CHISIAMO  CONTATTI PUBBLICITA  CONDIZIONIDUTILIZZO  PRIVACY POLICY ~ COOKIE POLICY  ENTI, TRIBUNALI E ASTE ~ SOCIAL NETWORK
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Vai all'articolo https:/iwww.sportmagazine.it/altri-sport/2026/09/13/villaggio-della-salute-a-torino-screening-gratuiti-e-attivita-sportive-al-
parco-del-valentino/

@ sportmagazine

Calcio Tennis Basket Motori Ciclismo Altri sport
HOME » ALTRI SPORT » VILLAGGIO DELLA SALUTE A TORINO: SCREENING GRATUITI E ATTIVITA SPORTIVE AL
PARCO DEL VALENTINO

Villaggio della Salute a Torino:
screening gratuiti e attivita
sportive al Parco del Valentino

Tennis & Friends ha inaugurato a Torino il Villaggio della Salute al Parco del
Valentino, offrendo screening gratuiti e promuovendo la cultura della prevenzione.

Andrea Conforti - 13 Settembre 2026 - 3 min
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Il Parco del Valentino di Torino si & trasformato in un vero e proprio Villaggio della Salute
grazie all'iniziativa Tennis & Friends — Salute e Sport Official Charity delle Nitto Atp Finals.

L’evento, inaugurato il 12 settembre, ha attirato migliaia di cittadini desiderosi di
approfittare dei screening gratuiti e delle attivita sportive organizzate.

L’iniziativa, nata nel 2011 da un’idea del professor Giorgio Meneschincheri, ha I'obiettivo di
promuovere la cultura della prevenzione e avvicinare i cittadini a stili di vita piu sani. Dopo
la giornata dedicata ai giovani e alle scuole di tennis, il weekend & stato caratterizzato da

due giornate intense, pensate per coinvolgere l'intera cittadinanza.

Un villaggio dedicato alla salute e alla solidarieta

I Villaggio della Salute ha visto la partecipazione di oltre 30 aree specialistiche, con piu di
100 studi a disposizione per screening e consulti gratuiti. Il coordinamento & stato affidato
alla Regione Piemonte, all'Asl Citta di Torino e all’lstituto Nazionale Oncologico Candiolo,
con il supporto delle strutture della sanita militare. Accanto al Villaggio della Salute, & stato
allestito anche il Villaggio della Solidarieta, che ha coinvolto 15 associazioni benefiche.

La cerimonia d’apertura & stata accompagnata dalla Fanfara della Prima Regione Aerea di
Milano e ha visto la partecipazione di istituzioni, rappresentanti della sanita, dello sport e
delle Forze dell’'Ordine. Tra gli ambassador presenti, Francesca Lollobrigida, campionessa
olimpica di pattinaggio di velocita, Giuseppe Maddaloni, oro olimpico nel judo, e Alessia
Filippi, campionessa del nuoto, oltre a Cristina Chiabotto, Veronica Maya, Benedetta

Rinaldi, Stefano Sorrentino e Roberto Ciufoli.

Attivita e iniziative per tutti
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Il programma ha offerto una vasta gamma di specialita mediche, dalla cardiologia alla
dermatologia, dalla ginecologia all'oculistica, oltre a percorsi dedicati alla prevenzione e ai
corretti stili di vita. Durante la mattinata & stata lanciata anche la Settimana Europea
dello Sport in programma dal 23 al 30 settembre con lo slogan “#BeActive Your Way: No

pressure, no judgement”.

Un momento significativo & stato I'iniziativa “Tennis & Friends in Corsia”, che ha portato i

maestri della Fitp all’ospedale Oncologico Pediatrico Regina Margherita per testimoniare il
valore dello sport come strumento di benessere e resilienza per i piu giovani. Domani,
domenica 13 settembre, il Villaggio tornera ad accogliere cittadini e famiglie con screening
e consulti, incontri dedicati a prevenzione, salute e sostenibilita, il raduno Wheelchair per
le persone con disabilita motoria e le attivita del Villaggio Interforze.

Un progetto di successo con radici profonde

Tennis & Friends ha costruito in quindici anni un percorso che ha portato a oltre 400mila
check-up gratuiti e piu di un milione di presenze complessive agli eventi. Questo impegno
¢ stato riconosciuto anche nel 2025 con un encomio del Presidente della Repubblica
Sergio Mattarella. La tappa torinese ¢ la sesta edizione della manifestazione in citta e il
tour proseguira a Roma dal 2 al 4 ottobre per la main edition al Foro Italico, prima di
tornare a Torino e fare tappa a Bologna nel mese di novembre.

AUTORE
Andrea Conforti

Andrea Conforti, 46enne torinese dal look casual e naturale, &€ un analista tattico che trasforma
dati e clip in racconti social. Ricorda quando annoto la rimonta al box stampa dello Stadio
Olimpico Grande Torino: da quell'appunto nacque la sua linea editoriale, che propugna
spiegazioni visive per il tifoso critico. Dettaglio unico: una stagione allenatore under15 al Chieri e
ciclista urbano.
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Tennis & Friends a Torino, la prevenzione fa squadra al Valentino - LaPresse

Home > Salute > Tennis & Friends a Torino, la prevenzione fa squadra
al Valentino Tennis & Friends a Torino, la prevenzione fa squadra al
Valentino Tennis Friends Salute , sport Il Parco del Valentino di Torino
e Villa Glicini ospitano la terza tappa del Tour 2026 di “Tennis &
Friends — Salute e Sport” “Tornare a Torino con Tennis & Friends

significa portare la prevenzione sempre piu vicino alle persone. La prevenzione funziona quando diventa
un’abitudine e quando riesce a uscire dagli ospedali per incontrare i cittadini nei luoghi della loro
quotidianita. E questa la missione che continuiamo a perseguire attraverso la salute, lo sport e la
solidarieta”. Parola Giorgio Meneschincheri, medico specialista in Medicina preventiva del Policlinico
Universitario Agostino Gemelli e docente all’'Universita Cattolica di Roma e all’Universita Temple di
Philadelphia, ideatore di Tennis & Friends — Salute e Sport. Il Parco del Valentino di Torino e Villa Glicini
ospitano infatti in questi giorni la terza tappa del Tour 2026 di “Tennis & Friends — Salute e Sport”, Official
Charity delle Nitto ATP Finals. Tre giornate, sport, salute e prevenzione aperte a tutta la cittadinanza, con
esibizioni di tennis, incontri con volti noti dello sport, dello spettacolo e della cultura e numerose attivita
dedicate al benessere. Per la sesta edizione Tennis & Friends fa tappa a Torino e, per la prima volta, il
Parco del Valentino & sede della manifestazione. Le iniziative Tante le specialita per gli screening gratuiti,
rivolti alla cittadinanza e realizzati sotto il coordinamento della Regione Piemonte e dell’Asl Citta di
Torino, con il coinvolgimento anche delle strutture sanitarie militari. Un’occasione per avvicinare le
persone alla prevenzione e rendere la salute accessibile a tutti, attraverso visite, consulti, informazioni e
attivita di sensibilizzazione. “Tennis & Friends & un evento che dimostra quanto sport e prevenzione
possano lavorare insieme per portare la salute piu vicino ai cittadini. Come Asl Citta di Torino siamo
presenti al Villaggio della Salute con oltre 20 specialita per offrire ai cittadini screening, consulenze e
informazioni fondamentali per la tutela del benessere individuale e collettivo. Sport e corretti stili di vita
sono alleati preziosi nella prevenzione di molte patologie e questa manifestazione rappresenta
un’importante occasione per ribadirne il valore, coinvolgendo cittadini di tutte le eta in un percorso di
salute, informazione e partecipazione. Quest’anno, inoltre, 18 associazioni del territorio che gia
collaborano con I'Asl Citta di Torino sono state coinvolte e parteciperanno attivamente al nuovo Villaggio
della Solidarieta: uno spazio dedicato all'interno della manifestazione che valorizza il contributo
quotidiano del Terzo Settore nel sostenere le persone e nel promuovere il benessere della comunita”,
ricorda Carlo Picco, Dg della Asl. Quindici anni di Tennis & Friends Nato nel 2011 da un’idea di
Meneschincheri, Tennis & Friends ha offerto in quindici anni di attivita oltre 400 mila check-up gratuiti ai
cittadini, con oltre 1.000.000 di presenze totali agli eventi e una crescita annua costante di presenze.
Visite, screening e consulti gratuiti per oltre 30 aree specialistiche sono coordinate dalla Asl Citta di
Torino e dalla Regione Piemonte. Previsti momenti di confronto e divulgazione all’interno della cornice di
“Tennis and Friends INCONTRA”, dedicati ai temi della prevenzione, della sostenibilita e della salute, con
il coinvolgimento dei partner della manifestazione e degli Ambassador dello sport, dello spettacolo e della
cultura. Diverse le eccellenze del mondo sanitario torinese presenti all'iniziativa, tra cui Asl Citta di Torino,
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Farmacia ospedaliera e Farmacia territoriale, Azienda Ospedaliera Mauriziano, Azienda Sanitaria Zero,
Amplifon, Humanitas — con Humanitas Cellini, Humanitas Gradenigo, Clinica Fornaca, Clinica Sedes
Sapientiae e i centri Humanitas Medical Care — Ospedale Koelliker, INOC — Istituto Nazionale Oncologico
Candiolo, J Medical, GVM — Santa Caterina da Siena, GVM — Maria Pia Hospital e Chiron Salute. Per la
sanita militare e le Forze dell’Ordine saranno presenti Guardia di Finanza, il Villaggio del Ministero della
Difesa I'lGESAN (Ispettorato Generale della Sanita Militare) e la Polizia di Stato. All'interno del Villaggio
sara possibile effettuare anche donazioni del sangue grazie alla presenza dell’Associazione Donatorinati.
Quella torinese € la terza tappa del Tour 2026 di Tennis & Friends — Salute e Sport, dopo Roma e Napoli,
che prosegue il percorso della manifestazione nel segno dell'incontro tra sport e prevenzione. Il tour torna
a Roma dal 2 al 4 ottobre per la main edition al Foro Italico. In qualita di Official Charity delle Nitto ATP
Finals e della Davis Cup, I'evento fara poi tappa ancora a Torino e Bologna nel mese di novembre,
consolidando un percorso nazionale dedicato alla promozione della salute e della prevenzione. ©
Riproduzione Riservata
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Tennis & Friends a Torino, la prevenzione fa

squadra al Valentino

By La Presse
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COMMENTS

“Tornare a Torino con Tennis & Friends significa portare la prevenzione sempre piu vicino alle persone. La
prevenzione funziona quando diventa un’abitudine e quando riesce a uscire dagli ospedali per incontrare i
cittadini nei luoghi della loro quotidianita. E questa la missione che continuiamo a perseguire attraverso la salute,
lo sport e la solidarieta”. Parola Giorgio Meneschincheri, medico specialista in Medicina preventiva del

Policlinico Universitario Agostino Gemelli e docente all'Universita Cattolica di Roma e all'Universita Temple di
Philadelphia, ideatore di Tennis & Friends — Salute e Sport. Il Parco del Valentino di Torino e Villa Glicini ospitano
infatti in questi giorni la terza tappa del Tour 2026 di “Tennis & Friends — Salute e Sport”, Official Charity delle Nitto
ATP Finals.

Tre giornate, sport, salute e prevenzione aperte a tutta la cittadinanza, con esibizioni di tennis, incontri con volti
noti dello sport, dello spettacolo e della cultura e numerose attivita dedicate al benessere. Per la sesta edizione

WEB 198

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - DS7093 - DW1018



DATA STAMPA .
4u5°Anniversario B L LA B 13-SET-2026

Visitatori unici giornalieri: 711 - fonte: SimilarWeb

Tennis & Friends fa tappa a Torino e, per la prima volta, il Parco del Valentino € sede della manifestazione.

LE INIZIATIVE

Tante le specialita per gli screening gratuiti, rivolti alla cittadinanza e realizzati sotto il coordinamento della
Regione Piemonte e dell’Asl Citta di Torino, con il coinvolgimento anche delle strutture sanitarie militari.
Un’occasione per avvicinare le persone alla prevenzione e rendere la salute accessibile a tutti, attraverso visite,
consulti, informazioni e attivita di sensibilizzazione.

“Tennis & Friends & un evento che dimostra quanto sport e prevenzione possano lavorare insieme per portare la
salute piu vicino ai cittadini. Come Asl Citta di Torino siamo presenti al Villaggio della Salute con oltre 20
specialita per offrire ai cittadini screening, consulenze e informazioni fondamentali per la tutela del benessere
individuale e collettivo. Sport e corretti stili di vita sono alleati preziosi nella prevenzione di molte patologie e
questa manifestazione rappresenta un’importante occasione per ribadirne il valore, coinvolgendo cittadini di tutte
le eta in un percorso di salute, informazione e partecipazione. Quest'anno, inoltre, 18 associazioni del territorio
che gia collaborano con I'Asl Citta di Torino sono state coinvolte e parteciperanno attivamente al nuovo Villaggio
della Solidarieta: uno spazio dedicato allinterno della manifestazione che valorizza il contributo quotidiano del
Terzo Settore nel sostenere le persone e nel promuovere il benessere della comunita”, ricorda Carlo Picco, Dg
della Asl.

QUINDICI ANNI DI TENNIS & FRIENDS

Nato nel 2011 da un’idea di Meneschincheri, Tennis & Friends ha offerto in quindici anni di attivita oltre 400 mila
check-up gratuiti ai cittadini, con oltre 1.000.000 di presenze totali agli eventi e una crescita annua
costante di presenze.

Visite, screening e consulti gratuiti per oltre 30 aree specialistiche sono coordinate dalla Asl Citta di Torino e dalla
Regione Piemonte. Previsti momenti di confronto e divulgazione all'interno della cornice di “Tennis and Friends
INCONTRA”, dedicati ai temi della prevenzione, della sostenibilita e della salute, con il coinvolgimento dei partner
della manifestazione e degli Ambassador dello sport, dello spettacolo e della cultura.

Diverse le eccellenze del mondo sanitario torinese presenti all'iniziativa, tra cui Asl Citta di Torino, Farmacia
ospedaliera e Farmacia territoriale, Azienda Ospedaliera Mauriziano, Azienda Sanitaria Zero, Amplifon,
Humanitas — con Humanitas Cellini, Humanitas Gradenigo, Clinica Fornaca, Clinica Sedes Sapientiae e i centri
Humanitas Medical Care — Ospedale Koelliker, INOC — Istituto Nazionale Oncologico Candiolo, J Medical, GVM —
Santa Caterina da Siena, GVM — Maria Pia Hospital e Chiron Salute. Per la sanita militare e le Forze dell'Ordine
saranno presenti Guardia di Finanza, il Villaggio del Ministero della Difesa I'TGESAN (Ispettorato Generale della
Sanita Militare) e la Polizia di Stato. All'interno del Villaggio sara possibile effettuare anche donazioni del sangue
grazie alla presenza dell’Associazione Donatorinati.

Quella torinese ¢ la terza tappa del Tour 2026 di Tennis & Friends — Salute e Sport, dopo Roma e Napoli, che
prosegue il percorso della manifestazione nel segno dellincontro tra sport e prevenzione. Il tour torna a Roma dal
2 al 4 ottobre per la main edition al Foro Italico. In qualita di Official Charity delle Nitto ATP Finals e della Davis
Cup, I'evento fara poi tappa ancora a Torino e Bologna nel mese di novembre, consolidando un percorso
nazionale dedicato alla promozione della salute e della prevenzione.
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La coda si cerca al gazebo
Non esiste un punto unico che distribuisca tutti i turni. Quando la modalita non e pubblicata, bisogna raggiungere I'area scelta e chiedere Ii; ciascun presidio segue la propria

capienza.
La durata dei controlli e il numero dei professionisti decidono quanti posti vengono assegnati. Una volta completata la lista, lo stand chiude la coda pur continuando a seguire

chi é gia in attesa.

Una tenda offre una visita, quella accanto un test

Da un gazebo all'altro cambia cio che accade una volta seduti. In alcuni spazi il medico abbina la visita a un esame strumentale; altrove si svolge un singolo test oppure un
colloquio. Le dimostrazioni sulle manovre salvavita appartengono alla formazione mentre le farmacie ospedaliera e territoriale parlano soprattutto di medicinali e possibili
interazioni.

Il nome della disciplina stampato all'ingresso non garantisce da solo un esame. L'insegna «cardiologia» racchiude attivita diverse; elettrocardiogramma ed ecocardiogramma
sono presenti soltanto dove il programma o la struttura li indicano espressamente. Per Humanitas non sono pubblicati il numero dei posti e la durata degli incontri; in molti altri

stand mancano le apparecchiature previste e la sequenza della prestazione.

Il controllo GVM arriva fino all’ecocardiogramma
Nello spazio di GVM Care & Research, Maria Pia Hospital e Clinica Santa Caterina da Siena partono dai valori vitali e dalle misure corporee. Vengono rilevati peso e
circonferenza addominale, utili a calcolare I'indice di massa corporea; seguono elettrocardiogramma ed ecocardiogramma con visita cardiologica.

Chi cerca un controllo dell'udito trova I'incontro con lo specialista e I'esame audiometrico. Tutte le prestazioni annunciate da GVM sono gratuite.

Humanitas riunisce branche diverse nello stesso spazio

Nello stand Humanitas si incontrano cardiologia e ortopedia; la chirurgia riguarda mano e spalla. Fisiatria e terapia del dolore condividono lo spazio con ginecologia e
nutrizione.

Per alcune branche é annunciato il colloquio con lo specialista senza un esame diagnostico associato. | fisioterapisti lavorano sulla prevenzione dei disturbi muscolari o

articolari e sul recupero della mobilita; il Centro Odontoiatrico parla ad adulti e bambini di igiene orale e controlli periodici.

L'area ASL attraversa eta e bisogni diversi
Nell'area dell’azienda sanitaria cittadina sono presenti cardiologia e pneumologia. Per la salute femminile compaiono ginecologia e senologia, con la chirurgia plastica;
psicologia e nutrizione clinica affiancano |'odontoiatria con igiene dentale. L'offerta comprende anche ortopedia con fisiatria e otorinolaringoiatria. L'urologia ha un proprio

spazio.
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Endocrinologia prevede la misurazione di glicemia e colesterolemia. Sono annunciati il test HCV e un’attivita dedicata alla prevenzione dell’HIV; geriatria propone test
neurocognitivi iniziali. Per bambini e ragazzi compaiono neuropsichiatria infantile e pediatria dedicata ad alimentazione e udito.

Un settore affronta alcologia, gioco d'azzardo, guida sicura e stato di ebbrezza. Si tengono colloqui sulla donazione insieme a dimostrazioni di rianimazione e disostruzione.
Un'attivita fisica dedicata riguarda le persone con patologie renali o reumatologiche. La farmacia ospedaliera tratta preparazioni galeniche e interazioni tra farmaci e

integratori; quella territoriale illustra la manipolazione delle forme farmaceutiche solide e I'ossigenoterapia di prossimita.

Dalla prevenzione oncologica alla visita posturale

Per i consulti legati alla prevenzione oncologica, I'lstituto Nazionale Oncologico di Candiolo annuncia dermatologia e ginecologia, insieme a dietologia e senologia. Sono
presenti anche otorinolaringoiatria e urologia; seguono gastroenterologia e medicina interna, con le patologie dell'apparato respiratorio. AIOM porta |'oncologia medica
mentre la Societa Italiana di Urologia dispone di uno spazio per i consulti urologici.

J Medical porta medicina dello sport e fisiatria. Ospedale Koelliker compare con ortopedia e cardiologia, insieme a dermatologia e oculistica. L'Ordine Mauriziano copre
allergologia e pediatria; nello stesso spazio & annunciata reumatologia. Chiron Salute propone la visita posturale mentre Amplifon ¢ indicata per I'audiometria.

Nel presidio della Guardia di Finanza la mattina é riservata a oculistica e dermatologia; nel pomeriggio subentra ortopedia.

Prima della fila restano alcune domande aperte

«Aperto a tutti» riguarda I'ingresso alla manifestazione. L'idoneita al singolo test viene decisa al gazebo. Il materiale dell’evento non pubblica fasce anagrafiche per lo
screening HCV né destinatari prestabiliti per i test neurocognitivi; manca anche una procedura resa pubblica per il consenso dei minorenni.

Non é stato diffuso un elenco comune di documenti da portare. Tessera sanitaria e documento d‘identita non risultano richiesti per tutte le attivita; lo stesso vale per I'elenco dei

farmaci assunti e per i referti recenti. Nessun materiale ufficiale prescrive il digiuno per GVM o per i controlli metabolici annunciati dall’ASL.

Il foglio che si porta a casa dipende dal presidio

Finito il controllo arriva una domanda molto concreta: verra consegnato un referto scritto? Le informazioni diffuse non fissano una regola comune e non assicurano il
caricamento dell’esito nel Fascicolo sanitario elettronico. Manca anche un referente unico per i giorni successivi.

Un’anomalia richiede accertamenti ulteriori; da sola non equivale a una diagnosi. Anche un esito negativo riguarda soltanto la condizione cercata attraverso quel test. La
Regione Piemonte, nelle schede dei programmi organizzati di screening, separa il primo controllo dagli esami richiesti quando emerge qualcosa da indagare.

Lo stesso passaggio dal primo controllo all'assistenza ordinaria emerge nel nostro articolo sulla tappa napoletana e sull’attivita del Pascale.

Nel parco ci si orienta con pochi riferimenti

TorinoGiovani usa corso Massimo d'Azeglio per localizzare il parco mentre la Celebrity Cup é collegata a Villa Glicini. Le schede consultabili non assegnano ogni struttura a un
ingresso né descrivono il tragitto interno verso i presidi. Mancano riferimenti a parcheggi riservati e linee GTT dedicate.

Tra le attivita compare il progetto Wheelchair rivolto alle persone con disabilita motoria. La presenza sportiva non certifica |'accessibilita dell'intero allestimento: non vengono
descritti percorsi privi di barriere o servizi igienici adattati. Non viene descritta un‘assistenza per gli spostamenti; per richieste di accompagnamento I'organizzazione pubblica il

recapito info@tennisandfriends.it.

Dopo i gazebo, la domenica continua sui campi
Gli incontri di Tennis and Friends Incontra proseguono accanto alle attivita sportive. Gli Ambassador prendono parte agli appuntamenti previsti e la giornata termina con

premiazioni e cerimonia di ringraziamento. Tennis & Friends e anche Official Charity delle Nitto ATP Finals.

Gli orari dei singoli incontri e i nomi degli ospiti presenti oggi non sono raccolti in una scaletta pubblica; manca anche I'ora delle partite della Celebrity Cup.

Cento spazi non equivalgono a cento specialita
Il conteggio delle aree riguarda le branche sanitarie. | pit di 100 spazi ambulatoriali allestiti, riportati da ANSA dopo I'inaugurazione, indicano invece le postazioni

predisposte nel parco; piu postazioni appartengono alla stessa disciplina e il totale non assicura cento visite nello stesso momento.

Le scuole hanno aperto il fine settimana del Valentino
Venerdi 11 settembre giovani e scuole hanno partecipato a tennis e pickleball, affiancati da attivita educative. L'area sanitaria é stata inaugurata sabato 12 settembre; durante la
cerimonia e partita anche la presentazione italiana della Settimana Europea dello Sport #BeActive, prevista dal 23 al 30 settembre.

Quella torinese ¢ la sesta edizione cittadina e il terzo appuntamento del Tour 2026. Per la prima volta la manifestazione occupa il Parco del Valentino.

LE ASSOCIAZIONI ACCANTO Al PRESIDI SANITARI
Nel Villaggio della Solidarieta trovano spazio FARO, Progetto Itaca, La Tazza Blu, Ciao ci Sentiamo e ACAT. Le associazioni lavorano sull’ascolto e sull'accompagnamento
sociale; le attivita mediche si svolgono negli ambulatori temporanei.
UPDATE LOG
Registro degli aggiornamenti sostanziali: trasparenza su modifiche, correzioni e integrazioni informative.
Domenica 13 settembre 2026 alle ore 09:59: Pubblicazione.

APPROFONDIMENTI CORRELATI

@ Salute

Notizie sui servizi sanitari e sulla prevenzione, con aggiornamenti dalla medicina.
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giornalistico di verifica delle fonti.
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Siamo presenti anche su Google News: seguici per ritrovare le nostre notizie nel tuo flusso quotidiano di informazione.

PUBBLICATO

AUTORE
. q q Domenica 13 settembre 2026 alle ore 09:59
% Junior Cristarella
AGGIORNATO

Junior Cristarella & il direttore responsabile e fondatore di Sbircia la Notizia Magazine. Domenica 13 settembre 2026 alle ore 09:59

Sbircia la Notizia Magazine é una testata giornalistica indipendente di informazione, con registrazione n. 872/2020 al Tribunale di Santa Maria Capua Vetere. Direttore Responsabile: Massimiliano Orestano

unior Cristarella. Ogni contenuto e rigorosamente frutto della nostra attivita giornalistica proprietaria; non utilizziamo sistemi di pubblicazione automatizzata o flussi di dati esterni. La consultazione dei

servizi d'agenzia Adnkronos avviene esclusivamente come ulteriore supporto certificato per il riscontro delle fonti e il fact-checking, a garanzia di un‘informazione accurata, verificata e inedita.

Email: info@sbircialanotizia.it
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HOME » BENESSERE » TENNIS & FRIENDS 2026: SALUTE, SPORT E SOLIDARIETA A TORINO

Tennis & Friends 2026: salute,
sport e solidarieta a Torino

Tennis & Friends fa tappa a Torino con tre giorni di eventi dedicati alla prevenzione
e allo sport. Scopri come partecipare e quali sono le iniziative in programma.

Cristian Castiglioni - 13/09/2026 - 3 min
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Il Parco del Valentino di Torino si trasforma in un hub di salute e benessere grazie a

Tennis & Friends — Salute e Sport la manifestazione che unisce sport e prevenzione.

Per la prima volta, il parco ospita questa iniziativa, che fa parte del tour 2026 dell’evento
ufficiale delle Nitto ATP Finals.

L’iniziativa, ideata dal dottor Giorgio Meneschincheri, medico specialista in medicina
preventiva, mira a portare la prevenzione piu vicino alle persone, rendendola un’abitudine

quotidiana. Attraverso lo sport e la solidarieta, Tennis & Friends cerca di uscire dagli

ospedali per incontrare i cittadini nei luoghi della loro vita di tutti i giorni.

Le iniziative in programma

Dal 13 al 15 settembre, il Parco del Valentino ospita tre giorni di eventi aperti a tutta la
cittadinanza. Tra le attivita in programma ci sono esibizioni di tennis, incontri con
personaggi famosi dello sport, dello spettacolo e della cultura, e numerose attivita dedicate

al benessere.
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Uno degli aspetti piu importanti della manifestazione sono gli screening gratuiti in oltre
20 specialita mediche, coordinati dalla Regione Piemonte e dal’ASL Citta di Torino. Questi
screening offrono un’opportunita unica per avvicinare le persone alla prevenzione e
rendere la salute accessibile a tutti.

Il Villaggio della Salute e della Solidarieta

All'interno della manifestazione, il Villaggio della Salute offre visite, consulti e
informazioni fondamentali per la tutela del benessere individuale e collettivo. Sport e
corretti stili di vita sono alleati preziosi nella prevenzione di molte patologie, e questa

manifestazione rappresenta un’importante occasione per ribadirne il valore.

Novita di quest’anno ¢ il Villaggio della Solidarieta uno spazio dedicato all’'interno della
manifestazione che valorizza il contributo quotidiano del Terzo Settore nel sostenere le
persone e nel promuovere il benessere della comunita. 18 associazioni del territorio

collaborano con I’ASL Citta di Torino per offrire supporto e promuovere la solidarieta.

Quindici anni di Tennis & Friends

Nato nel 2011, Tennis & Friends ha offerto in quindici anni di attivita oltre 400 mila check-

up gratuiti ai cittadini, con oltre 1.000.000 di presenze totali agli eventi. La crescita annua
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costante di presenze testimonia I'importanza e I'efficacia di questa iniziativa.

Le visite, gli screening e i consulti gratuiti per oltre 30 aree specialistiche sono coordinati
dalla ASL Citta di Torino e dalla Regione Piemonte. Tra le eccellenze del mondo sanitario
torinese presenti all’iniziativa ci sono I'’ASL Citta di Torino, la Farmacia ospedaliera e
territoriale, 'Azienda Ospedaliera Mauriziano, I'’Azienda Sanitaria Zero, Amplifon,
Humanitas, I'lstituto Nazionale Oncologico Candiolo, J Medical, GVM, Chiron Salute, e

molte altre.

Per la sanita militare e le Forze dell’Ordine saranno presenti la Guardia di Finanza, il
Villaggio del Ministero della Difesa, 'IGESAN (Ispettorato Generale della Sanita Militare) e
la Polizia di Stato. All'interno del Villaggio sara possibile effettuare anche donazioni del
sangue grazie alla presenza dell’Associazione Donatorinati.

Il tour di Tennis & Friends

La tappa torinese € la terza del Tour 2026 di Tennis & Friends — Salute e Sport, dopo

Roma e Napoli. Il tour prosegue nel segno dell’incontro tra sport e prevenzione. La
manifestazione tornera a Roma dal 2 al 4 ottobre per la main edition al Foro Italico e fara

poi tappa ancora a Torino e Bologna nel mese di novembre.

WEB

206

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - DS7093 - DW1018



() DATA STAMPA 13-SET-2026
45°Anniversario

Visitatori unici giornalieri: 31 - fonte: SimilarWeb

In qualita di Official Charity delle Nitto ATP Finals e della Davis Cup, Tennis & Friends
continua a consolidare un percorso nazionale dedicato alla promozione della salute e della

prevenzione.

AUTORE
Cristian Castiglioni
Cristian Castiglioni, veneziano, inizio come blogger dopo aver postato una guida sui bacari e

ricevuto centinaia di messaggi: quella reazione spinse la sua trasformazione in redattore. Cura
contenuti amichevoli e porta in redazione appunti fotografici di vaporetto e cicchetti.

Continua a leggere
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Condividi su Facebook

Prevenzione e sport al Parco del
Valentino: I'iniziativa Tennis &
Friends a Torino

Tennis & Friends torna a Torino con una tre giorni dedicata alla
prevenzione e allo sport, offrendo screening gratuiti e attivita per tutta
la cittadinanza

Torino si prepara ad accogliere una nuova edizione di Tennis & Friends — salute e Sport 'evento che

unisce sport e prevenzione in un contesto di solidarieta e benessere. Il Parco del Valentino e Villa Glicini
ospitano questa iniziativa, che per la prima volta si svolge in questa location, trasformandola in un vero e
proprio villaggio della salute.

L’importanza della prevenzione e il ruolo dello sport

Giorgio Meneschincheri, medico specialista in Medicina preventiva e ideatore di Tennis & Friends

sottolinea I'importanza di portare la prevenzione vicino alle persone. “La prevenzione funziona quando
diventa un’abitudine e quando riesce a uscire dagli ospedali per incontrare i cittadini nei luoghi della loro
quotidianita”, afferma Meneschincheri. Questo evento rappresenta un’opportunita unica per avvicinare le
persone alla prevenzione attraverso lo sport e la solidarieta.

Le iniziative e gli screening gratuiti

Durante le tre giornate dell’evento, i cittadini potranno usufruire di screening gratuiti in oltre 20
specialita, coordinati dalla Regione Piemonte e dall’Asl Citta di Torino. Carlo Picco, Direttore Generale
dell’'Asl Citta di Torino, evidenzia il valore di questa iniziativa: “Tennis & Friends dimostra quanto sport e

prevenzione possano lavorare insieme per portare la salute piu vicino ai cittadini.”
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Migliaia di cittadini hanno gia aderito all'iniziativa, che proseguira anche domani con controlli,
incontri e attivita sportive

12 settembre (modifica alle 18:51) — MILANO

E stato inaugurato oggi al parco del Valentino di Torino il Villaggio della Salute di Tennis & Friends
- Salute e Sport, Official Charity delle Nitto Atp Finals. Dopo la giornata di venerdi dedicata ai
giovani e alle scuole tennis, il weekend é entrato nel vivo con due giornate pensate per avvicinare i
cittadini alla cultura della prevenzione. Oltre 30 le aree specialistiche allestite, con piu di 100 studi

a disposizione per screening e consulti gratuiti, sotto il coordinamento della Regione Piemonte,
dell'As| Citta di Torino e dell'Istituto Nazionale Oncologico Candiolo, insieme alle strutture della
sanita militare. Accanto al Villaggio della Salute c’é anche quello della Solidarieta, con 15
associazioni benefiche coinvolte. Alla cerimonia d'apertura, accompagnata dalla Fanfara della
Prima Regione Aerea di Milano, hanno partecipato istituzioni, rappresentanti della sanita, dello
sport e delle Forze dell'Ordine. Tra gli ambassador anche Francesca Lollobrigida, campionessa
olimpica di pattinaggio di velocita, Giuseppe Maddaloni, oro olimpico nel judo, e Alessia Filippi,
campionessa del nuoto, oltre a Cristina Chiabotto, Veronica Maya, Benedetta Rinaldi, Stefano
Sorrentino e Roberto Ciufoli.

screening gratuiti—

Migliaia le persone che hanno raggiunto il Valentino per sottoporsi gratuitamente a visite e
controlli. Il programma comprende specialita che vanno dalla cardiologia alla dermatologia, dalla
ginecologia all'oculistica, oltre a percorsi dedicati alla prevenzione e ai corretti stili di vita. Nel
corso della mattinata é stata inoltre lanciata la Settimana Europea dello Sport, in programma dal
23 al 30 settembre con lo slogan “#BeActive Your Way: No pressure, no judgement”, un invito a
vivere il movimento senza barriere legate all'eta, alla condizione fisica o al livello di allenamento.
Spazio anche a Tennis & Friends in Corsia, iniziativa che venerdi ha portato i maestri della Fitp
all'ospedale Oncologico Pediatrico Regina Margherita, per testimoniare il valore dello sport come
strumento di benessere e resilienza per i piu giovani. Domani, domenica 13 settembre, il Villaggio
tornera ad accogliere cittadini e famiglie con screening e consulti, gli incontri dedicati a

prevenzione, salute e sostenibilita, il raduno Wheelchair per le persone con disabilita motoria e le
attivita del Villaggio Interforze.

Guarda live tutte le partite degli US Open dal 30 Agosto in streaming su NOW! Attiva il Pass Sport
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TENNIS AND FRIENDS A TORINO: APRE IL
VILLAGGIO DELLO SPORTE DELLA
SALUTE

Tennis & Friends - Salute e Sport torna a Torino per la sesta edizione, con la terza tappa del Tour 2026, fino al 13
settembre.

13 settembre 2026

Il Professor Giorgio M

i, fondatore e presi di Tennis & Friends

Tennis & Friends - Salute e Sport torna a Torino per la sesta edizione, con la terza tappa del Tour 2026, fino al
13 settembre.

Per la prima volta, la manifestazione sara ospitata al Parco del Valentino, insieme a Villa Glicini, in una nuova
cornice ancora pil grande dopo I'importante intervento di riqualificazione dell'area.

Tre giornate aperte a tutta la cittadinanza dedicate a salute, sport e prevenzione, con screening sanitari
gratuiti, attivita sportive, incontri e momenti di approfondimento insieme a professionisti della salute e
Ambassador del mondo dello sport, dello spettacolo e della cultura.

Cuore dell'evento saranno ancora una volta gli screening, le visite e i consulti gratuiti, sotto il coordinamento
della Regione Piemonte e dell’ASL Citta di Torino. Tennis & Friends, Official Charity delle Nitto ATP Finals,
continua cosi a portare la cultura della prevenzione sempre pit vicino alle persone.
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La giornata di venerdi ¢ stata dedicata alle nuove generazioni, in collaborazione con la Federazione Italiana
Tennis e Padel (FITP), all'insegna del tema “La prevenzione € giovane, il Tennis come esempio di vita".
Centinaia di ragazze e ragazzi hanno potuto mettersi alla prova all'interno del Parco, partecipando a tornei
giovanili, attivita di pickleball, esibizioni e sessioni informative.

Tennis in Citta a Torino (Foto FITP)

Oggi entra nel vivo il programma dedicato alla salute e al benessere. Dopo la cerimonia inaugurale alla
presenza delle autorita, ha aperto il Villaggio dello Sport e della Salute, dove professionisti e strutture
sanitarie saranno a disposizione della cittadinanza con screening, consulti gratuiti, prestazioni specialistiche
e informazioni dedicate alla prevenzione.

E'stata anche lanciata #BeActive - Settimana Europea dello Sport, che punta a diffondere i valori di
benessere, inclusione e appartenenza, avvicinando sempre pil cittadini di tutte le eta alla pratica sportiva e a
uno stile di vita attivo e salutare. Durante la giornata proseguiranno le attivita sportive, i tornei di tennis e gli
incontri con esperti e Ambassador della manifestazione, con Veronica Maya nel ruolo di madrina dell'evento.

Nel pomeriggio spazio anche al progetto "Tennis
and Friends in CORSIA": per I'occasione, i maestri
della FITP si recheranno nel Reparto di Pediatria
dell'Ospedale Regina Margherita di Torino per
testimoniare il valore terapeutico dello sport come
strumento di sollievo e resilienza per i pazienti piu
giovani e fragili.

Domenica continueranno le attivita del Villaggio
della Salute, con visite, screening e consulti gratuiti
in oltre 30 aree specialistiche, sotto il
coordinamento dell'ASL Citta di Torino e della
Regione Piemonte. Proseguiranno anche gli
appuntamenti di “Tennis and Friends INCONTRA",
con momenti di confronto e divulgazione dedicati a
prevenzione, sostenibilita e salute, insieme ai
partner della manifestazione e agli Ambassador
dello sport, dello spettacolo e della cultura.
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p

ATTENZIONE — Tutto il materiale presente in questo articolo & coperto da Copyright Sbircialanotizia.it a norma dell'art. 70 Legge 22 aprile 1941
n. 633. Le immagini presenti non sono salvate in locale ma sono Copyright del sito che le ospita.

NEWS

Tennis & Friends Torino: visite e turni al Valentino

# 1D 78838073 domenica 13 settembre 2026[E3 Sbircialanotizia.it@ 1274 letture

fCondividi su Facebook WCondividi su Twitter OWhatsApp

Domenica 13 settembre il Villaggio della Salute apre al Valentino: sede, turni, prestazioni sanitarie e indicazioni

i disponibili per chi arriva. L'articolo Tennis & Friends Torino: visite e turni al Valentino & stato pubblicato da Sbircia

E la Notizia Magazine.
Testi ed immagini Copyright Sbircialanotizia.it
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TV60nAIR — Tennis & Friends, a Torino piu di 75 mila visitatori e 32 mila screening gratuiti

Cercare Rome 21 Principale / Redazioni Regionali / Piemonte /TV60onAIR — Tennis & Friends, a Torino
piu di 75 mila visitatori e 32 mila screening gratuiti TV6onAIR — Tennis & Friends, a Torino piu di 75 mila
visitatori e 32 mila screening gratuiti 48 minuti fa Facebook Twitter LinkedIn Tumblr Pinterest Reddit
Pocket Telegram TORINO — Si chiude con oltre 75 mila visitatori e 32 mila screening gratuiti, visite
specialistiche e attivita di counseling la sesta edizione torinese di Tennis & Friends — Salute e Sport,
Official Charity delle Nitto ATP Finals. La manifestazione si & svolta dall’l1l al 13 settembre tra il Parco del
Valentino e Villa Glicini, trasformando per tre giorni lo sport in un’occasione per parlare di prevenzione,
salute e corretti stili di vita. Al centro dell’evento & stato ancora una volta il Villaggio della Salute,
coordinato da Regione Piemonte, ASL Citta di Torino e Istituto Nazionale Oncologico Candiolo. Sono
state allestite circa 100 postazioni sanitarie, nelle quali i cittadini hanno potuto effettuare gratuitamente
visite, screening e consulti in 30 specialistiche. Tra le prestazioni piu richieste ci sono state ginecologia,
ortopedia, cardiologia, dermatologia, gastroenterologia e dietologia. Prevenzione e sport al Parco del
Valentino Alla manifestazione hanno partecipato numerose realta della sanita torinese, insieme a societa
scientifiche, associazioni, Forze dell’Ordine e Forze Armate. Tra le strutture presenti figurano I'’Azienda
Ospedaliera Mauriziano, Azienda Sanitaria Zero, Humanitas, Ospedale Koelliker, Istituto Nazionale
Oncologico Candiolo, J Medical, GVM e Chiron Salute. Spazio anche alla donazione del sangue, grazie
alla presenza dell’associazione Donatorinati, e alle attivita delle societa scientifiche e associazioni, tra cui
AIOM, Societa Italiana di Urologia e Fondazione SIU Urologia Onlus. Particolare attenzione € stata
dedicata anche ai giovani. La prima giornata ha avuto come tema “La prevenzione € giovane, il Tennis

come esempio di vita”, con ragazze e ragazzi coinvolti in attivita sportive e formative insieme all’lstituto
Superiore di Formazione “Roberto Lombardi” della FITP. Non sono mancati i momenti dedicati
all'inclusione, con il raduno “Wheelchair”, e quelli rivolti ai pazienti piu giovani dell’Ospedale Oncologico
Pediatrico Regina Margherita di Torino, nellambito del progetto “Tennis & Friends in CORSIA”. In campo
anche campioni e volti dello spettacolo Sport e intrattenimento hanno accompagnato le tre giornate.
Diversi ambassador e protagonisti dello sport e dello spettacolo si sono cimentati sui campi di Villa Glicini
insieme al personale sanitario nella sfida “Una volée per la salute”. Tra i partecipanti Francesca
Lollobrigida, Pino Maddaloni, Alessia Filippi, Vittorio Brumotti, Cristina Chiabotto, Benedetta Rinaldi,
Roberto Ciufoli, Stefano Sorrentino e Myriam Fecchi. Grande partecipazione anche al Villaggio della
Solidarieta, dedicato alle associazioni del territorio e al ruolo del Terzo Settore nella promozione della
salute, nella prevenzione e nel sostegno alle persone. Da Torino il lancio della Settimana Europea dello
Sport Durante la manifestazione torinese é stata inoltre lanciata ufficialmente la Settimana Europea dello
Sport, in programma dal 23 al 30 settembre. L’edizione 2026 avra come claim “#BeActive Your Way: No
pressure, no judgement”, con 'obiettivo di invitare le persone a praticare attivita fisica secondo le proprie
possibilita, senza differenze legate all’'eta, alla condizione fisica o al livello di allenamento. Il messaggio
della campagna e quello di rendere il movimento una parte naturale della quotidianita e uno strumento
accessibile per migliorare il benessere psicofisico. “La prevenzione deve diventare parte della nostra vita”
Il bilancio della manifestazione é stato tracciato dal professor Giorgio Meneschincheri, ideatore di Tennis
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& Friends, che ha sottolineato come l'obiettivo sia portare la prevenzione vicino alle persone. Nel suo
intervento ha ricordato il calo della sedentarieta in Italia, scesa nel 2025 al 30,8% dal 33,1% dell’anno
precedente, ma anche il numero ancora elevato di persone che non praticano sport né attivita fisica nel
tempo libero. Un'attenzione particolare € stata dedicata anche alla prevenzione oncologica: nel 2025 in
Italia sono state stimate circa 390 mila nuove diagnosi di tumore. L’obiettivo, ha spiegato Meneschincheri,
e fare in modo che chi partecipa all’evento torni a casa non soltanto con il ricordo delle giornate trascorse
al Valentino, ma con una scelta concreta: muoversi di piu, adottare stili di vita piu sani, aderire agli
screening e non rimandare i controlli. Torino conferma il legame tra tennis e prevenzione Per la Regione
Piemonte, il binomio tra sport e salute rappresenta un elemento centrale delle politiche di prevenzione e
della promozione della pratica sportiva. La presenza di Tennis & Friends a Torino si inserisce inoltre nel
percorso che negli ultimi anni ha legato sempre piu la citta al tennis internazionale attraverso le Nitto ATP
Finals. Anche il Comune di Torino ha sottolineato il valore della manifestazione, che quest’anno ha
trovato una nuova cornice nel Parco del Valentino e a Villa Glicini, restituendo ai cittadini uno degli spazi
piu iconici della citta dopo gli interventi di riqualificazione. Per 'ASL Citta di Torino, invece, liniziativa ha
rappresentato un’occasione per portare la prevenzione fuori dai tradizionali contesti sanitari e avvicinarla
ai cittadini in un ambiente aperto e informale. Oltre 400 mila visite gratuite in quindici anni Nato nel 2011
da un’idea del professor Meneschincheri, Tennis & Friends ha superato nel 2026 la soglia delle 400 mila
visite e check-up gratuiti effettuati complessivamente in quindici anni di attivita. Gli eventi hanno inoltre
raggiunto oltre un milione di presenze complessive. Nel 2025 il progetto ha ricevuto anche un encomio
del Presidente della Repubblica Sergio Mattarella, come riconoscimento per I'impegno nella promozione
della salute e della prevenzione. La tappa torinese del 2026 si chiude cosi con numeri importanti e con un
messaggio che unisce due dimensioni apparentemente diverse: fare sport e prendersi cura della propria
salute possono diventare parte dello stesso percorso quotidiano. Rimani aggiornato seguendoci su
Google News!
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Torino da record per Tennis & Friends: 32mila screening gratuiti in tre giorni — padania.org

Redazione padania.org 14 Settembre 2026 0 38 sec read Il testo che segue e stato generato o
rielaborato con I'lA. Testo pubblicato nell'ambito del progetto di ricerca indipendente DEMOS-3 e
pubblicato sotto il controllo editoriale della NEXUS-IBA, che ne detiene la responsabilita editoriale. Per
esigenze di tempestivita la revisione umana puo intervenire successivamente alla pubblicazione.
Richieste di rettifica o rimozione Si & chiusa con un successo la sesta edizione torinese di Tennis &
Friends-Salute e Sport: oltre 75mila visitatori hanno riempito il Parco del Valentino e Villa Glicini dall’11 al
13 settembre 2026. L’evento, realizzato in collaborazione con la Federazione Italiana Tennis e Padel e
inserito come Official Charity delle Nitto ATP Finals, ha allestito tre giornate dedicate alla prevenzione
gratuita, allo sport e ai sani stili di vita, registrando il record di 32 mila screening e consulti medici gratuiti.
Il Villaggio della Salute ha offerto spazi dedicati a varie discipline sportive e attivita per tutta la famiglia,
mentre esperti hanno fornito informazioni sui corretti stili di vita. Il successo di questa iniziativa dimostra
'importanza della salute e dello sport per tutti i cittadini, creando un’ottima sinergia tra sport e benessere.
L’evento ha approfondito temi legati alla salute e alla prevenzione, coinvolgendo grandi e piccini.
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Tennis & Friends, a Torino prevenzione da record: 32 mila screening gratuiti -
Il giornale del Piemonte e della Liguria

Sanita Tennis & Friends, a Torino prevenzione da record: 32 mila
screening gratuiti Oltre 75 mila visitatori nei tre giorni al Valentino e a
Villa Glicini tra salute, sport e corretti stili di vita Felicia Bello
14/09/2026 Oltre 75 mila visitatori e 32 mila tra screening gratuiti, visite
specialistiche e attivita di counseling. Si chiude con questi numeri la sesta edizione torinese di ‘Tennis &
Friends — Salute e Sport’, manifestazione che dall’l1l al 13 settembre ha trasformato il Parco del
Valentino e Villa Glicini in un grande spazio dedicato alla prevenzione, all'attivita fisica e ai corretti stili di
vita L'iniziativa, Official Charity delle Nitto Atp Finals e realizzata con la Federazione lItaliana Tennis e
Padel, ha messo in contatto cittadini di ogni eta con medici, professionisti sanitari, sportivi e testimonial. ||
fulcro é stato il Villaggio della Salute, coordinato da Regione Piemonte, ASL Citta di Torino e Istituto di
Candiolo. In circa cento postazioni sono state offerte prestazioni gratuite relative a trenta specialita. Le
richieste maggiori hanno riguardato ginecologia, ortopedia, cardiologia, dermatologia, gastroenterologia e
dietologia. Alla rete hanno partecipato aziende sanitarie, ospedali, cliniche, societa scientifiche,
associazioni e strutture della sanita militare. E stato possibile anche donare il sangue grazie a
Donatorinati. Aiom e Societa Italiana di Urologia hanno affiancato le attivita di informazione. Con gli
oncologi medici, durante la precedente tappa romana, era stato siglato un protocollo biennale per
promuovere la diagnosi precoce e contribuire a ridurre gli oltre 70 mila decessi per tumore considerati
evitabili ogni anno in Italia. La prevenzione si € intrecciata allo sport. Ambassador, campioni e personale
sanitario si sono sfidati sui campi di Villa Glicini nel trofeo ‘Una volée per la salute’. Tra i protagonisti la
pattinatrice Francesca Lollobrigida, I'olimpionico di judo Pino Maddaloni, la nuotatrice Alessia Filippi,
Vittorio Brumotti, Cristina Chiabotto, Benedetta Rinaldi e Roberto Ciufoli. L'apertura di venerdi & stata

riservata alle nuove generazioni con ‘La prevenzione é giovane, il tennis come esempio di vita’, mentre il
raduno ‘Wheelchair’ ha coinvolto persone con disabilita motoria. Il progetto ‘Tennis & Friends in corsia’ ha
portato i maestri della Fitp all’ospedale infantile Regina Margherita, offrendo ai piccoli pazienti un
momento di gioco e sollievo. Spazio anche alle associazioni del territorio e alle attivitd educative proposte
dal Villaggio Interforze. Da Torino € partita inoltre la Settimana Europea dello Sport, in programma dal 23
al 30 settembre. Il claim dell’edizione 2026, ‘#BeActive Your Way: No pressure, no judgement’, invita
ciascuno a muoversi secondo le proprie possibilita, senza giudizi legati all’eta, alla preparazione o alla
condizione fisica. «La cultura del movimento sta crescendo, ma resta ancora molto da fare», ha
sottolineato il fondatore di Tennis & Friends, Giorgio Meneschincheri. Nel 2025 la quota di persone
sedentarie € scesa dal 33,1 al 30,8 per cento e nel 2024 oltre 21,5 milioni di italiani hanno dichiarato di
praticare sport. Restano tuttavia 17,7 milioni di persone che non svolgono alcuna attivita fisica nel tempo
libero. Sul fronte oncologico, nel 2025 sono state stimate circa 390 mila nuove diagnosi. «ll nostro
obiettivo — ha aggiunto Meneschincheri — & che, una volta tornato a casa, ciascuno porti con sé una
scelta concreta: muoversi di piu, adottare uno stile di vita sano, aderire agli screening e non rimandare i
controlli. La prevenzione non deve essere un appuntamento occasionale, ma parte della vita quotidianax».
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Per il ministro per lo Sport e i Giovani Andrea Abodi, la manifestazione dimostra come I'attivita fisica sia
«un potente generatore di benessere psicofisico» e uno strumento di prevenzione, inclusione e coesione.
«Lo sport deve diventare una presenza naturale nella quotidianita, a tutte le eta e in ogni luogo. Iniziative
come questa possono produrre benefici per le persone e risparmi significativi anche per la spesa
sanitaria». Il presidente della Regione Alberto Cirio e gli assessori Federico Riboldi e Paolo Bongioanni
hanno ricordato come il legame tra salute e sport rappresenti un elemento centrale delle politiche
regionali di prevenzione. La presenza delle Nitto Atp Finals dal 2021, hanno osservato, ha trasformato il
tennis in un motore di eventi e iniziative capaci di coinvolgere I'intero territorio. L’assessore comunale allo
Sport Mimmo Carretta ha evidenziato il valore della nuova cornice del Valentino e di Villa Glicini. Il
direttore generale dell’'Asl Citta di Torino Carlo Picco ha invece richiamato la responsabilita condivisa di
istituzioni, sanitari, associazioni e cittadini, mentre il presidente della Fitp Angelo Binaghi ha ribadito il
valore educativo e sociale del tennis. Nato nel 2011 da un’idea di Meneschincheri, il progetto ha superato
nel 2026 le 400 mila visite e i check-up gratuiti, con oltre un milione di presenze complessive. Nel 2025
ha ricevuto un encomio del presidente della Repubblica Sergio Mattarella. Dopo Roma, Napoli e Torino, il
tour proseguira dal 2 al 4 ottobre al Foro Italico. A novembre tornera nel capoluogo piemontese per le
Nitto Atp Finals e fara tappa a Bologna in occasione della Coppa Davis.
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ProfessioneMamma

Tennis & Friends a Torino:
salute, sport e solidarieta al Parco
del Valentino

Dal 11 al 13 settembre, Torino ospita Tennis & Friends, un evento dedicato alla
salute e allo sport con check-up gratuiti e attivita per tutte le eta.

- 14 Settembre 2026 - 4 min

Torino si prepara a ospitare un evento straordinario dedicato alla e allo sport. Dal

11 al 13 settembre, il Parco del Valentino e Villa Glicini accoglieranno Tennis &
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Friends — Salute e Sport un’iniziativa che unisce sport, prevenzione e solidarieta. Questo
evento, ufficiale charity delle Nitto ATP Finals promette di essere un punto di riferimento

per chi desidera prendersi cura del proprio benessere.

Liniziativa & organizzata sotto il coordinamento della Regione Piemonte e del’ASL Citta
di Torino con il supporto delle strutture sanitarie militari. L'obiettivo &€ promuovere la
cultura della prevenzione attraverso screening sanitari gratuiti, consulti specializzati e

attivita sportive per tutte le eta.

Un programma ricco di attivita per tutte le eta

La manifestazione si aprira venerdi 11 settembre con una giornata dedicata ai giovani, in
collaborazione con la FITP. Il tema della giornata sara La prevenzione é giovane, il Tennis
come esempio di vita. Centinaia di ragazzi avranno I'opportunita di cimentarsi sul campo
da tennis delle Nitto ATP Finals, partecipando a esibizioni, tornei di tennis giovanili, attivita

di pickleball e sessioni informative.

Nel pomeriggio, il pubblico potra assistere al raduno Wheelchair un progetto dedicato alle
persone con disabilita motoria. Inoltre, il Villaggio Interforze proporra attivita ludico-
educative rivolte ai giovani e alle loro famiglie, con il coinvolgimento di Forze Armate,
Guardia di Finanza e Polizia di Stato. Un momento speciale sara dedicato al progetto

Tennis and Friends in CORSIA dove i maestri della FITP si recheranno nel Reparto di

Pediatria del’Ospedale Regina Margherita di Torino per testimoniare il valore terapeutico
dello sport.

Sabato e domenica: salute e benessere al centro

Sabato e domenica saranno dedicati alla salute e al benessere. Dopo la cerimonia
inaugurale alla presenza delle autorita, aprira il Villaggio dello Sport e della Salute, dove

professionisti e strutture sanitarie saranno a disposizione della cittadinanza con consulti
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gratuiti, prestazioni specialistiche, screening e informazioni sulla prevenzione. Madrina
dell’evento sara Veronica Maya.

Proseguiranno inoltre le attivita sportive e i tornei di tennis, insieme agli incontri con
esperti e agli appuntamenti con gli Ambassador della manifestazione. La domenica
continueranno le visite, gli screening e i consulti gratuiti per oltre 30 aree specialistiche,
sotto il coordinamento della ASL Citta di Torino e della Regione Piemonte.

La Settimana Europea dello Sport

Durante I'evento, verra lanciata ufficialmente la Settimana Europea dello Sport in
programma dal 23 al 30 settembre. L'iniziativa, promossa dal Ministro per lo Sport e i
Giovani Andrea Abodi e co-finanziata dalla Commissione europea, mira a promuovere
uno stile di vita attivo e salutare. Al lancio parteciperanno due ambassador d’eccezione: il
judoka Giuseppe Maddaloni e la pattinatrice Francesca Lollobrigida.

Un evento di portata nazionale

Tennis & Friends non si limita a Torino. Il tour proseguira a Roma dal 2 al 4 ottobre per la

main edition al Foro ltalico. In qualita di Official Charity delle Nitto ATP Finals e della Davis
Cup, Tennis & Friends fara poi tappa ancora a Torino e Bologna nel mese di novembre,

consolidando un percorso nazionale dedicato alla promozione della salute e della

prevenzione.

L’evento si svolge in collaborazione con il Ministero della Salute, il Ministero per lo Sport e
i Giovani, la Federazione Italiana di Tennis e Padel, la Regione Piemonte, Citta di Torino e
la ASL Citta di Torino. Il progetto ha ricevuto il patrocinio di numerose istituzioni e
organizzazioni, tra cui il Parlamento Europeo, la Commissione Europea, il Ministero della
Difesa, il Ministero del Turismo, la Polizia di Stato, la Guardia di Finanza, il Corpo
nazionale dei Vigili del Fuoco, lo Stato Maggiore della Difesa, I'Ordine di Malta, la Croce
Rossa Italiana e molti altri.

Torino si prepara quindi a vivere tre giorni intensi, dove sport, salute e solidarieta si
intrecciano per offrire a tutti 'opportunita di prendersi cura del proprio benessere. Non
perdete I'occasione di partecipare a questo evento unico e di vivere un’esperienza
indimenticabile.

AUTORE

Camilla Fiore, da Verona, annoto la prima review dopo aver testato un siero durante la Fiera
della Cosmesi: quell’articolo cambio la linea editoriale dedicata alla prova prodotto. Propone
rubriche con taglio rigoroso e porta in redazione la precisione di chi colleziona vecchi campionari.
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#BeActive your way: torna la
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Dal 23 al 30 settembre |'Italia si accende di movimento con la Settimana Europea dello
Sport (European Week of Sport), I'iniziativa promossa dal Ministro per lo Sport e i Giovani,
Andrea Abodi, coordinata dal Dipartimento per lo Sport, con Sport e Salute che ne cura
|'attuazione operativa su tutto il territorio nazionale, e che dal 2015 viene annualmente
realizzata in tutta I'UE per diffondere la cultura dello sport, della vita attiva e del benessere
psicofisico tra i cittadini.
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L'edizione 2026 ha un claim che & gia un programma: “#BeActive Your Way: No pressure,
no judgement”. Una campagna che invita ciascuno a muoversi secondo il proprio passo,
senza distinzioni di eta, condizione fisica, abilita o livello di allenamento, per restituire al
movimento il suo significato pil autentico: un gesto libero, spontaneo, alla portata di tutti.

Sara un’Italia in movimento a raccontarlo: migliaia gli appuntamenti sportivi disseminati su
tutto il territorio nazionale, in costante aggiornamento sul sito
www.sportesalute.eu/beactive.

Numeri che raccontano una crescita costante: nel corso degli anni la Settimana Europea dello
Sport si € trasformata in un movimento collettivo di scala continentale, capace di coinvolgere
oltre 118 milioni di partecipanti in pili di 433mila attivita realizzate nei Paesi europei
aderenti.

Il countdown parte sabato 12 settembre, quando al parco del Valentino a Torino,
nell'ambito di Tennis & Eriends, la Settimana Europea dello Sport avra il suo battesimo
ufficiale, alla presenza degli Ambassador di #BeActive 2026: due campioni olimpici che hanno
fatto la storia dello sport italiano, il judoka Pino Maddaloni e la pattinatrice di velocita su
ghiaccio Francesca Lollobrigida.

Poi Napoli. Venerdi 25, sabato 26 e domenica 27 settembre, dalle 9 alle 18, la Villa
Comunale si trasforma nel cuore pulsante della manifestazione con il #BeActive
MultiSportVillage, a ingresso libero: oltre 30 aree attrezzate grazie all'impegno delle
Federazioni Sportive Nazionali e di tutti gli organismi sportivi dove sperimentare
gratuitamente decine di discipline, fianco a fianco con istruttori e tecnici federali.

Un appuntamento che trova nella cornice delle regate preliminari dell’America’s Cup la sua
cassa di risonanza naturale. Il programma si arricchisce di un‘area d’eccellenza dedicata
all’alfabetizzazione del mare, realizzata con la Federazione Italiana Vela all'interno del Race
Village di America’s Cup, e di una serie di talk dedicati al benessere, animati dagli Ambassador
sportivi e dai campioni del Team Illumina di Sport e Salute, pronti a trasmettere ai pit
giovani I'entusiasmo per lo sport.

Il momento clou della kermesse partenopea ¢ la #BeActive Night, in programma nella
serata di sabato 26 settembre, un evento aperto a tutta i cittadini per una festa di sport, di
valori, di benessere e di vita.

BeActive2026 - Sezione speciale

Sportesalute.eu

Programma Academy, esperti: “Nutrizione Lega Navale Italiana, oltre 13mila giovani e
dei bimbi un patrimonio di salute”. I'alleanza con la Crusca per avvicinare al
mare le nuove generazioni.
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WEB 225

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - DS7093 - DW1018



(J DATA STAMPA 14-SET-2026

45°Anniversario )| auoTiDIANA

| Informazione

Visitatori unici giornalieri: 15 - fonte: SimilarWeb

LEAVE A REPLY

[T Save my name, email, and website in this browser for the next time I comment.

Questo sito utilizza Akismet per ridurre lo spam. Scopri come vengono elaborati i dati derivati dai
commenti.

ATTUALITA E EDITORIALE SPORT CRONACA ISTITUZIONI E POLITICA Eventi e Presentazioni Libri LA STELE DI ROSETTA
L’ANGOLO DI ASCLEPIO IL MIO NUTRIZIONISTA PET & CO ORIZZONTE SCUOLA E FORMAZIONE PERCORSI INCLUSIVI
GoalSet&Match INNOVECONOMIA ITALIANI NEL MONDO Terzo Settore e dintorni ITS Nuove Tecnologie della Vita

Archivio Rubriche TALENTART BENESSERANDO

© 2025 Informazione Quotidiana Registro della Stampa del Tribunale di Viterbo al n. 9/12 in data 02/10/2012

WEB 226

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - DS7093 - DW1018



[J DATA STAMPA 15-SET-2026

45°Anniversario

ALESSANDRIA(ZY, cou

Visitatori unici giornalieri: 21 - fonte: SimilarWeb

Vai all'articolo https:/mvww.alessandria24.com/2026/09/15/tennis-friends-amich-salute-sport-e-cultura-del-dono-sono-valori-da-promuo
vere-insieme/

16 Settembre 2026 Ultime notizie: Monferrato Green Farm: Echorama f Y e

S
S.ITL&TELS.RL v, Pk |
ALESSANDRIA (-, con TELECOMUNICAZIONI o5, ' |

| Cerca

CRONACA v  POLITICA v SPORT v  COSTUME E SOCIETA v CULTURA E SPETTACOLI v MARENGO  VIAGGI E TURISMO v  CUCINA v

Tennis & Friends, Amich: “Salute, sport e cultura del

dono sono valori da promuovere insieme”
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Roma - Tennis & Friends - Salute e Sport’ ha fatto tappa anche a Torino, nel’ambito di un percorso
che porta in diverse citta italiane un messaggio importante legato alla salute, alla prevenzione e allo
sport: la donazione del sangue e del plasma.

Nel corso della tappa organizzata a Torino ho avuto il piacere di incontrare nuovamente e,
soprattutto, di ringraziare le ragazze e i ragazzi di ‘DonatoriNati - Associazione DonatoriNati della
Polizia di Stato e dei Vigili del Fuoco’, realta alla quale aderisco convintamente da tre anni e di cui
condivido pienamente valori e missione.

Donne e uomini che ogni giorno si prendono cura dei cittadini attraverso il proprio lavoro e il proprio
servizio e che scelgono di farlo anche fuori dalla loro attivita professionale, mettendo a disposizione
tempo, energie e disponibilita per organizzare iniziative come questa e per promuovere
concretamente la donazione di sangue e plasma.

E un impegno che merita di essere riconosciuto e sostenuto, perché promuovere la donazione del
sangue e del plasma significa infatti sostenere concretamente il sistema sanitario e, soprattutto,
contribuire a diffondere una cultura della responsabilita e della solidarieta.

Manifestazioni come Tennis & Friends' hanno il merito di portare questi temi all'attenzione di un
pubblico ampio, creando un punto di incontro tra istituzioni, mondo della sanita, associazioni,
sportivi e cittadini e rafforzando la consapevolezza dellimportanza della prevenzione e del dono.
Desidero rivolgere un ringraziamento particolare a Mirko Oropallo, Presidente di ‘DonatoriNati
Piemonte’, per il lavoro che svolge con passione, serieta e spirito di servizio. A lui e a tutti i volontari va
il mio apprezzamento per l'attivita portata avanti quotidianamente e per la capacita di trasformare il
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valore del dono in un gesto concreto a favore della comunita.
Sono orgoglioso di aderire a ‘DonatoriNati’ e di continuare a sostenere una realta che dimostra ogni
giorno come il servizio verso gli altri possa andare ben oltre il proprio lavoro».
Continua a leggere l'articolo dopo il banner
=l print =] pOF
«— Dynamo12ore: per la 13° edizione si scende anche in pista
Pfas a Spinetta Marengo: giovedi 17 settembre incontro con popolazione e associazioni —
»é Potrebbe anche interessarti

Tennis: Manu Falleti al Amich: “Approvato il testo Il Ministro per lo Sport e per
torneo sull'erba in unificato di una proposta di i Giovani Abodi a Casale,
Inghillterra con i suoi allievi legge delega per la Amich: “Occasione per
2 Agosto 2026 regolazione dei Data Center” riflettere sull'impatto dello

£ 20 Marzo 2025 sport nell’economia del

territorio”
9 19 Marzo 2025
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